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z'esfdgf dGtJo 

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{n]] :yfkgfsf] bzf}+ jif{ k"/f u/]sf] 5 . o; cj;/df 
af]8{;Fu ;/f]sf/ /fVg] ;a}df z'esfdgf JoQm ub{5' . :yfkgf sfnb]lv cfh;Dd j}b]lzs 
/f]huf/LnfO{ ;'/lIft, Jojl:yt / dof{lbt agfpg o;n] v]n]sf] dxTjk"0f{ e"ldsfsf] :d/0f 
ug{ rfxG5' . ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/Lsf] nflu ;r]tLs/0f tyf j}b]lzs /f]huf/Lsf qmddf 
;d:ofdf k/]sf >ldssf] p2f/, /fxt tyf k'g:yfkgfsf nflu af]8{af6 ePsf] kxn sbdL 
tyf sNof0fsf/L sfo{x? ;a}}nfO{ ;j{ljlbt} 5 . Ps bzssf] ofqfdf af]8{n] ;Dkfbg u/]sf 
sfo{x? ;d]6]/ k|sfzg ul/Psf] 5 . o; :dfl/sfdf af]8{af6 ;Dkfbg ePsf sfd, j}b]lzs 
/f]huf/L;Fu ;DalGwt cfn]v tyf P]g sfg"gx? ;d]l6Psf] 5 . g]kfnsf] j}b]lzs /f]huf/Lsf] 
cj:yfnfO{ lrq0f ug{ k|sflzt o; :dfl/sf ;+u|xgLo aGg] ljZjf; d}n] lnPsf] 5' . 

j}b]lzs /f]huf/Laf6 k|fKt ljk|]if0fn] /fli6«o cy{tGqdf dxTjk"0f{ e"ldsf v]n]sf] 5 . 
t/ o;s} sf/0f /fHon] rsf]{ ;fdflhs d"No r'sfpg' k/]sf] oyfy{ klg ljBdfg 5 . :j]lR5s, 
;'/lIft tyf k|ltkmnd'vL j}b]lzs /f]huf/Lsf] Joj:yfkg ub}{ :jb]zd} /f]huf/Lsf cj;/ 
l;h{gf ug{ cfjZos 5 . cfGtl/s /f]huf/Lsf cj;/x? >[hgf u/L bLuf] cfly{s ljsf; / 
;fdflhs ;'/Iff;lxtsf] ;fdflhs Gofo ;'lglZrt ug{ ;/sf/ k|ltj4 5 . 

cGtdf, bzf}+ jflif{sf]T;a}sf] cj;/df j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{n] ;do;fk]If, 
u'0f:t/Lo ;]jf k|jfx ug{ ;kmn x'g] ljZjf; ;lxt af]8{sf] sfo{ ;kmntfsf] z'esfdgf JoQm 
ub{5' .
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{
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lj=;+= @)&% ;fn sflQ{s !* ut] j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{n] cfkm\gf] :yfkgfsf] Ps bzs kf/ 
u/]sf] 5 . ;Lldt ;fwg tyf ;|f]tsf] afah'b klg :yfkgf sfnb]lv af]8{n] j}b]lzs /f]huf/ P]g tyf lgodfjnLdf 
Joj:yf eP cg'?k j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] g]kfnL sfdbf/x?sf] sNof0fsf/L sfo{x?sf] cltl/Qm ;r]tgfd"ns 
sfo{x?åf/f j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] sfdbf/ / ltgsf kl/jf/sf] nflu ;d]t sNof0fsf/L sfo{x?df ;xof]u 
k'¥ofpFb} cfPsf] 5 . ljutsf jif{otf j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] g]kfnLx?sf] ;+Vof pNn]vgLo ?kdf a[l4 ePsf] 
5 . o;/L ljb]lzg] g]kfnL sfdbf/x?sf] ;+Vof a[l4 ;Fu;Fu} j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf 7uL nufot ljljw 
k|sf/sf ljs[lt tyf lj;+ultx? klg b]lvPsf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/Lsf] qmddf b"3{6gf nufot cGo sf/0faf6 
d[To' x'g], c+ue+u x'g], kmf}hbf/L cleof]udf h]n ;hfo kfpg], ulDe/ k|s[ltsf /f]uaf6 kLl8t x'g] sfdbf/sf] 
;+Vofdf ;d]t j[l4 x'Fb} uPsf] 5 h'g xfd|f] nflu lrGtfsf] ljifo xf] . ctM j}b]lzs /f]huf/ Joj;fonfO{ yk 
Jojl:yt, dof{lbt, ;'/lIft / e/kbf]{ agfpg ;s] j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] sfdbf/ dfq geO{ ltgsf cfl>t 
kl/jf/ Pj+ /fHon] klg o;af6 ck]lIft kmfObf lng ;Sg] b]lvG5 . 

jt{dfg ;/sf/sf] Psn nIo cfly{s ;d[l4 xfl;n ug'{ /x]sf] 5 . Psftkm{ kfFr jif{leq afWo eO{ 
j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] kl/l:yltsf] cGTo ug]{ ;/sf/sf] gLlt /x]sf] 5 eg] j}b]lzs /f]huf/sf] If]qnfO{ 
Jojl:yt / dof{lbt agfpFb} ;Lko'Qm hgzlQmnfO{ t'ngfTds ?kdf a9L ;'/lIft Pj+ nfebfoL x'g] u/L j}b]lzs 
/f]huf/Ldf k7fpg cfjZos u[xsfo{ klg e}/x]sf] 5 . o; qmddf j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{n] cfufdL lbgdf 
cfkm"nfO{ cem ;zQm / k|efjsf/L agfpFb} tf]lsPsf lhDd]jf/Lx? ;dodf g} glthfd'vL 9+un] lgjf{x ug]{5 eGg] 
ck]Iff klg lnPsf] 5' . j}b]lzs /f]huf/LnfO{ ;'/lIft, Jojl:yt, dof{lbt tyf t'ngfTds ?kdf a9L k|ltkmnd'vL 
agfpg] p2]Zo xfl;n ug]{ l;nl;nfdf j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{n] cfpFbf lbgx?df sNof0fsf/L sfo{x? / 
;"rgf ;+k|]if0fdf dfq} ;Lldt g/xL cfGtl/s tyf cGt/f{li6«o >d ahf/sf nflu pko'Qm x'g] ;Lko'Qm hgzlQm 
pTkfbg ug]{ tyf kmls{Psf sfdbf/ / ltgsf kl/jf/ nlIft cfly{s ;zQmLs/0fsf sfo{qmddfkm{t\ kfl/jfl/s 
k'gld{ng Pj+ ;fdflhs k'gP{sLs/0fsf] sfo{df ;d]t ;lqmo e"ldsf lgjf{x ug]{5 eGg] ljZjf; lnPsf] 5' . o;sf 
nflu af]8{n] xfn k|bfg ub}{ cfO{/x]sf ;]jfx? k|b]z ;/sf/ x'Fb} :yfgLo tx;Dd lj:tf/ ub}{ nfg]5 . cGtdf, 
j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] k"0f{ ;kmntfsf nflu z'esfdgf JoQm ug{ rfxG5' . wGojfb .
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z'esfdgf
ljZjdf k"FhLjfbsf] lj:tf/, cf}Bf]lus/0f Pj+ ltj| zx/Ls/0f, cfw'lgs k|ljlwx?sf] 

ljsf; / lj:tf/, cGt/f{li6«o >d ahf/df Hofnfb/sf] c;dfgtf cflbsf sf/0f Ps 
b]zaf6 csf]{ b]zdf sfdsf] nflu ljb]l;g] k|j[lQ g]kfndf dfq geP/ ljZjJofkL ?kdf g} 
/x]sf] 5 . g]kfndf j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] k|j[lQdf j[l4 ;Fu;Fu} ljk|]if0f cfk|jfxdf j[l4 
e} cfly{s ljsf;df dxTjk"0f{ of]ubfg u/]sf] 5 eg] csf]{tkm{ j}b]lzs /f]huf/Lsf] If]qdf 
;'zf;g sfod ug'{ k|d'v r'gf}tL aGg k'u]sf] 5 . 

clwsf+z g]kfnL o'jfx? afWotfn] / s]xL eg] /x/ jf c?sf] b]vfl;sLdf klg 
j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf kfO{G5 . kof{Kt hfgsf/L lagf w]/} k};f sdfO{g] k|nf]egdf k/L 
>d :jLs[lt glnO{ l5d]sL d'n'ssf] af6f] j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf clwsf+z o'jfx? 
ljleGg k|sf/sf 7uL tyf zf]if0fsf] lzsf/ ePsf] kfO{Psf] 5 . >d :jLs[lt lnO{ j}b]lzs 
/f]huf/Ldf uPsf / >d cjlwleq d[To', c+ue+u, la/fdL nufot cGo ;d:ofdf k/]sf 
g]kfnL sfdbf/ tyf ltgsf kl/jf/sf ;b:ox?sf] nflu j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{af6 
lgodfg';f/ cfly{s ;xfotf pknAw u/fpFb} cfPsf] 5 eg] lgMz'Ns za 9'jfgL Pj+ kLl8t 
sfdbf/sf afnaflnsfx?nfO{ 5fqj[lQ ;d]t k|bfg ub}{ cfPsf] 5 .

j}b]lzs /f]huf/nfO{ ;'/lIft, Jojl:yt / dof{lbt agfpg] p2]Zon] j}b]lzs /f]huf/ 
P]g, @)^$ tyf lgodfjnL, j}b]lzs /f]huf/ gLlt, @)^* nufot y'k|} k|sf/sf lgb]{lzsf 
tyf sfo{ljlwx? sfof{Gjog e}/x]sf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/;DaGwL df}h'bf sfg'gx?df 
j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{nfO{ d"ntM sfdbf/sf] sNof0fsf/L sfo{x? ug]{, ;r]tgfd"ns 
;"rgf k|jfx ug]{, j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg]x?sf nflu ;Lkd"ns tflndsf] Joj:yf ldnfpg], 
cled'vLs/0f tflndnfO{ Jojl:yt agfpg], kms]{sf sfdbf/sf] k'gPsLs/0f ;DaGwL sfo{x? 
ug]{ u/fpg], :jf:Yo pkrf/ Pj+ sfg'gL k|lt/Iffnufotsf sfo{x?sf nflu cfly{s ;xfotf 
k|bfg ug]{, :jb]z tyf ljb]zl:yt lgof]ux?df ;'/lIft u[x ;~rfng ug]{ nufotsf y'k|} 
sfdbf/ tyf ltgsf kl/jf/sf sNof0f;Fu ;DalGwt sfo{x? ug]{ Joj:yf ldnfO{Psf] 5 . 
>d :jLs[lt glnO{ cn]va4?kdf j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] / ljb]zdf u}/sfg'gL 9+un] a:g] 
sfdbf/ / ltgsf kl/jf/sf ;b:ox?n] af]8{af6 kfpg] cfly{s ;xfotfaf6 jl~rt x'g'kg]{ 
x'G5 . o:tf] cj:yf cfpg glbg sfdbf/ :jo+ / ;Da4 ;/f]sf/jfnfx? ;a} ;r]t tyf 
lhDd]jf/ x'g' h?/L 5 . 

g]kfn ;/sf/

>d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfno
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] bzf}+ :yfkgf lbj;sf] cj;/df pQm cjlwleq af]8{af6 
;DkGg ePsf lqmofsnfkx?sf ;fy} cGo pkof]uL ;fdu|Lx? ;d]t ;dfj]z u/L of] :df/Lsfsf] 
k|sfzg ug]{ cj;/ k|fKt ePsf]df xflb{s v'zL nfu]sf] 5 . :df/Lsfsf] nflu dxTjk"0f{ n]v 
/rgfx? pknAw u/fO{ ;xof]u ug'{x'g] ;Dk"0f{ a'l4hLlj÷n]vs dxfg'efjx?k|lt xflb{s s[t1tf 
k|s6 ug{ rfxG5' eg] o;sf] k|sfzgsf nflu ;Nnfx, ;'emfj tyf cfjZos ;xof]u ug'{x'g] af]8{ 
;lrjfnosf ;Dk"0f{ sd{rf/L ldqx?nfO{ wGojfb lbg rfxG5' . 

cGTodf, j}b]lzs /f]huf/Lsf] l;nl;nfdf ljb]lzPsf ;Dk"0f{ g]kfnL sfdbf/x? tyf ltgsf 
kl/jf/sf] clwstd xslxtsf] /Iff, ;Lko'Qm hgzlQm lgdf{0f, j}b]lzs /f]huf/LnfO{ ;'/lIft, 
Jojl:yt Pj+ t'ngfTds ?kdf a9L nfebfoL agfpg / :jb]z kmls{Psf sfdbf/x?nfO{ ;fdflhs 
tyf cfly{s k'g/\PsLs/0fsf sfo{qmdx? dfkm{t\ :j/f]huf/ x'g] jftfj/0f tof/ kfg{ af]8{ ;lrjfno 
;zQm 9+uaf6 cufl8 a9\g] k|ltj4tf JoQm ug{ rfxG5' .

wGojfb . 

/fhg k|;fb >]i7
sfo{sf/L lgb]{zs
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sfo{qmdx?, /fhg k|;fb >]i7 =================================================================================== 3
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Vf08–b'O{
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!= j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$ ====================================================================================== 31

@= j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ ============================================================================56

#= j}b]lzs /f]huf/ 5fqa[lQ ;~rfng sfo{ljlw, @)&! ===================================================92

$= sfdbf/sf kl/jf/nfO{ :jf:Yo pkrf/ ;xof]u ;DaGwL dfkb08, @)&# ===================== 102
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#= j}b]lzs /f]huf/ / ;"rgfsf] xs, z? hf]zL ============================================================130=

$= j}b]lzs /f]huf/ k|jb{g af]8{ ;~rfngsf gLltut cfwf/x?, hLjg s'df/ /fO{ ========== 134

%= j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg' cl3sf] cled'vLs/0f tflnddf ;+/rgfut ;'wf/sf]  

cfjZostf, /df e§/fO{ ========================================================================================== 138=

^= Gofodf kFx'rsf] nflu cfk|jf;L g]kfnL sfdbf/nfO{ sfg"gL ;xfotf, b'uf{ axfb'/ 3n] ======145

&= j}b]lzs /f]huf/ Joj:yfkgdf >d ;xrf/Lsf] e"ldsf, ;'o{ k|;fb e08f/L ===================151
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Aff]8{ ;lrjfnodf k]; ug]{ lgj]bgx?
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@= j}b]lzs /f]huf/sf] lznlznfdf ljb]zdf b'3{6gfdf kl/ c+ue+u ePsf 

 sfdbf/n] cfly{s ;xfotfsf] nflu lbO{g] lgj]bgsf] 9fFrf ======================================== 168

#= j}b]lzs /f]huf/sf] lznlznfdf ljb]zdf c+ue+u÷la/fdL ePsf sfdbf/n] 

 cfly{s ;xfotfsf] nflu lbg] lgj]bgsf] 9fFrf ========================================================== 169

$= j}b]lzs /f]huf/df uPsf sfdbf/sf] kl/jf/n] :jf:Yo pkrf/ ;xof]usf] nflu 
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%= dlxnf sfdbf/sf] xsdf cled'vLs/0f tflndsf] ;'ljwf ;f]wegf{sf] nflu 
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^= kLl8t jf glhssf gft]bf/n] p4f/sf nflu lbg' kg]{ lgj]bgsf] 9fFrf ====================== 172

&= zj :jb]zdf Nofpg lbg' kg]{ lgj]bgsf] 9fFrf ========================================================= 173=

*= j}b]lzs /f]huf/sf] lznlznfdf ljb]zdf uO{ g]kfn kmsL{P kl5 d[To' ePsf 

 sfdbf/sf] glhssf] xsjfnfn] cfly{s ;xfotfsf] nflu lbg] lgj]bgsf] 9fFrf ===========174 

(= lqe'jg cGt/f{li6«o ljdfg:ynaf6 d[tssf] 3/;Dd zj 9'jfgLsf] nflu 

 lbg] lgj]bgsf] 9fFrf =============================================================================================== 175



 Ps bzs M :dfl/sf M 1

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

v08–Ps

k|ult ljj/0f /
sfo{of]hgfx?





 Ps bzs M :dfl/sf M 3

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

!= kl/ro M

g]kfn h:tf] ljsf;f]Gd'v d'n'sdf >dsf] d"No / /f]huf/Lsf] cj;/ b'j} Go"g x'g] tyf 
ljsl;t Pj+ pRr cfo ePsf d'n'sx?df >dsf] d"No / /f]huf/Lsf] cj;/ b'j} pRr /xg] x'Fbf 
/f]huf/Lsf nflu ljsf;f]Gd'v d'n'saf6 ljsl;t d'n'sx?df ljb]lzg] qmd tLj| ?kdf a9\b} 
uO{/x]sf] 5 . o"=Pg= cfk|jf;g k|ltj]bg, @)!% cg';f/ ljZjsf @$ s/f]8 $) nfv dflg;x? 
a;fO{;/fO{, /f]huf/L nufot cGo sf/0fn] cfgf] b]z aflx/ /x]sf 5g\ . g]kfnsf] ;Gbe{df 
cf=a= @)^#÷)^$ df j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] s"n ;+Vof @ nfv lyof] eg] of] ;+Vof a9]/ cf=a= 
@)&)÷)&! / @)&!÷)&@ df % nfv gf3\of] . oBlk o; kl5sf jif{x?df s]xL dfqfdf 36\b} uPsf] 
b]lvG5 . z'?df k'?if sfdbf/x? dfq} hfg] u/]sf]df dlxnf sfdbf/sf] ;+Vof ;d]t pNn]vgLo 
?kdf a9\g yfn]sf] b]lvG5 . cf=a= @)^#÷)^$ df >d :jLs[lt lnP/ j}b]lzs /f]huf/df hfg] 
dlxnf sfdbf/ ;+Vof #() hgf dfq /x]sf]df !) jif{kl5 of] ;+Vof a9]/ cf=a= @)&#÷)&$ ;Dddf 
s"n ! nfv *@ xhf/ &#@ k'u]sf] 5 . o;/L j}b]lzs /f]huf/ ljefusf] tYof+s x]bf{ cf=a= 
@)&$÷)&% sf] h]i7 d;fGt;Dd >d :jLs[lt lnP/ j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] g]kfnLx?sf] ;+Vof 
%) nfv gfl3;s]sf] 5 . oBlk j}b]lzs /f]huf/Laf6 kmls{Psfx?sf] tYof+s cBfjlws x'g 
;s]sf] 5}g . o; afx]s lzIff, Jofkf/, ljjfx cflb sf/0fn] ljb]z hfg]x?, cn]va4 sfdbf/ 
tyf ef/tdf /f]huf/Lsf nflu uPsf g]kfnLx?sf] ;+VofnfO{ clen]v ug{ ;s]df of] ;+Vof lgs} 
a9L b]lvg cfpg]5 . @)^* sf] hgu0fgfn] ef/tdf /x]sf] g]kfnLx¿sf] ;+Vof % nfv *( xhf/ 
%) /x]sf] b]vfPsf] 5 h;df **=# k|ltzt k'?if / !!=& k|lzt dlxnf /x]sf] b]lvG5 .

 g]kfnn] !!) d'n'snfO{ ;+:yfut ¿kdf j}b]lzs /f]huf/df hfg v'nf u/]sf] 5 eg]] JolQmut >d 

:jLs[ltdf sl/a !&@ d'n'sdf g]kfnLx¿ sfdsf nflu uPsf] kfOG5 . g]kfnL sfdbf/sf] d'Vo uGtJosf ¿kdf 
dn]l;of, stf/, ;fpbL c/]laof / o"PO{ /x]sf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/df hfg] g]kfnLx¿sf] kl5Nnf] 
cfFs8f ;du|df cWoog ubf{ dn]l;of / vf8L d'n'sx¿n] *^=$@Ü lx:;f cf]u6]sf] b]lvG5 . o;/L 
j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsfdWo] bIf sfdbf/ !=%Ü cw{bIf @$Ü cbIf sfdbf/ &$=%Ü /x]sf 5g\ . 
j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/df k|b]z g+ ! / @ sf] lx:;f sl/a %) k|ltzt /x]sf] b]lvG5 eg] k|b]z g+ # / 
% df !^÷!^, k|b]z g+= $ df !#, k|b]z ^ df # k|ltzt / k|b]z & df @ k|ltzt /x]sf] b]lvG5 . 

 j}b]lzs /f]huf/af6 g]kfnnfO{ k|fKt x'g] d'Vo kmfO{bf eg]sf] ljk|]if0f (Remittance) g} xf] . 
g]kfn /fi6« a}+saf6 xfn} k|sflzt Ps cWoog k|ltj]bgcg';f/ cf=a= @)%)÷)%! df ljk|]if0f cfk|jfx 

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] 
;lrjfnosf] Ps bzs / 

efjL sfo{qmdx? /fhg k|;fb >]i7
sfo{sf/L lgb]{zs
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?= @ ca{ !% s/f]8 /x]sf]df cf=a= @)&@÷)&# df ?= ^ va{ ^% ca{ /x\of] h;sf] s"n ufx{:Yo 
pTkfbg;Fusf] cg'kft @(=^ k|ltzt x'g cfpF5 . t]>f] 3/ kl/jf/ ;j{]If0f -t];|f] NLSS Survey, 
2011_ cg';f/ j}b]lzs /f]huf/af6 k|fKt ljk|]if0f d'n'ssf] %%=*Ü 3/w'/Ldf k'Ug] u/]sf] b]lvG5 eg] 
d'n'ssf sl/j #! nfv 3/ kl/jf/n] k|lt kl/jf/ cf};t ?= *),$)).– sf b/n] lgoldt ?kdf 
ljk|]if0f k|fKt ul//x]sf] b]vfpF5 . j}b]lzs /f]huf/af6 g]kfnnfO{ k|fKt x'g] csf]{ kmfO{bf eg]sf] 
;Lko'Qm hgzlQm xf] . ljb]zdf l;s]sf] ;Lk vf;u/L s[lif If]qdf k|of]u u/L :jb]zdf /f]huf/L 
;[hgf ug]{x?sf] ;+Vof klg qmdzM j[l4 x'Fb} u}/x]sf] 5 . s]xL jif{ cufl8;Dd g]kfnsf] ul/aLsf] 
/]vfd'lgsf] hg;+Vof #! k|ltzt /x]sf]df xfn @#=* k|ltztdf 36]sf] cfly{s ;j{]If0f k|ltj]bg, 
@)&)÷)&! df pNn]v ul/Psf] 5 . o;/L ul/aL 36\g'df ljk|]if0f Pp6f dxTjk"0f{ sf/s aGg k'u]sf] 
tYo klg pQm k|ltj]bgdf pNn]v ul/Psf] 5 . ;du|df eGg'kbf{ g]kfn h:tf] cfly{s ?kdf ljkGg 
d'n'sdf j}b]lzs /f]huf/ w]/}sf nflu afWotf / yf]/}sf nflu /x/sf] ljifo eP tfklg g]kfnL 
sfdbf/x?sf] hLjg:t/ psf:g dxTjk"0f{ of]ubfg lbFb} cfO/x]sf] 5 . 

j}b]lzs /f]huf/Lsf] kl5Nnf] Ps 
bzs M s] kfof}+ < s] u'dfof}+ <

cf=a=
j}b]lzs /f]huf/df uPsfx?sf] ljj/0f ljk|]if0f  

cfk|jfx 
-?= ca{df_

lhl8kL  
cg'kft

d[To'  
;+Vof

c+ue+u  
;+Vofk'?if dlxnf hDdf

)^%÷^^ 211,371 8,594 219,965 209.7 21.2 77 8
)^^÷^& 284,038 10,056 294,094 231.7 19.4 419 10
)^&÷^* 344,300 10,416 354,716 253.6 18.5 566 31
)^*÷^( 361,707 22,958 384,665 359.6 23.5 648 57
)^(÷&) 425,830 27,713 453,543 434.6 25.6 722 90
)&)÷&! 498,446 29,368 527,814 543.3 27.7 877 116
)&!÷&@ 498,848 28,966 527,814 617.3 29.1 1006 184
)&@÷&# 399,406 19,307 418,713 665 29.6 816 117
)&#÷&$ 345,061 18,012 363,073 695 26.9 756 204
)&$÷&% 293,263 19,486 312,749 471.9 821 361

s"n M 37,00,672 1,97,807 38,98,479 4,482 6,708 1,178
;|f]t M j}b]lzs /f]huf/df uPsfx?sf] ljj/0f M j}b]lzs /f]huf/sf nflu >d cfk|jf;g, g]kfnsf] l:ylt k|ltj]bg, 
@)&@÷)&#–@)&#÷)&$, >d tyf /f]huf/ dGqfno, )&$÷&% sf] tYof+sx? M j}b]lzs /f]huf/ ljefu, d[To'÷c+ue+u ;+Vof 
M j}=/f]= k|j4{g af]8{, @)&#÷)&$ ;Ddsf], ljk|]if0f cfk|jfxM cy{ dGqfno -cfly{s ;j{]If0f, @)&$÷)&%, k|yd cf7 dlxgf_,

g]kfnL ;dfhn] j}b]lzs /f]huf/sf nflu dxFuf] ;fdflhs d"No klg r'sfpFb} cfpg' k/]sf] 
5 . j}b]lzs /f]huf/nfO{ ;'/lIft, Jojl:yt / dof{lbt agfpFb} sfdbf/sf] cfo, ;'/Iff / dof{lbt 
>dsf] jftfj/0f lgdf{0f ug{' >d k|zf;gsf] d'Vo r'gf}tL xf] . pRr nfut, Go"g ;Lk, uGtJo 
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d'n'ssf af/]df hfgsf/Lsf] cefj, e'm¶f jfrf / e'mSofgdf kg'{, cn]va4 sfdbf/sf] cfsf/ 
pRr, ;]jf tyf Gofodf kxF'rsf] cefj, sdhf]/ ;'/Iff / ;+/If0f cflb j}b]lzs /f]huf/df cfhsf 
hNbfaNbf ;d:ofsf ¿kdf /x]sf 5g\ . 

 g]kfnaf6 j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/x?sf] ;fy} j}b]]lzs /f]huf/sf If]qdf ;+nUg 
lgsfox?sf] ;+Vof lbgfg'lbg a9\b} uPsf] cj:yfdf k|j4{gfTds, ;dGjofTds÷ ;xof]ufTds / 
;'/IffTds pkfox?sf] cjnDjg u/L j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/x?sf] lxt k|j4{g / o; 
If]qdf ;+nUg ;a} Joj;foLx?nfO{ lhDd]jf/ agfpg h?/L 5 . j}b]lzs /f]huf/ Joj;fonfO{ 
;'/lIft, Jojl:yt / dof{lbt agfpg] d"n p2]Zo;fy j}b]lzs /f]huf/df uPsf sfdbf/ / ltgsf 
kl/jf/sf] xs lxt ;+/If0f, ;Lk clej[l4, k'gP{lss/0f h:tf sNof0fsf/L sfo{ ug{sf nflu 
j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$ sf] bkmf #* df Joj:yf eP cg';f/ …j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{Ú 
u7g ePsf] 5 . 

@= af]8{ u7gsf] p2]Zo

j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$ tyf j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ n] j}b]lzs /f]huf/ 
Joj;fonfO{ k|j4{g ug{ / ;f] Joj;fonfO{ ;'/lIft, Jojl:yt / dof{lbt agfpg tyf j}b]lzs 
/f]huf/df hfg] sfdbf/ / j}b]lzs /f]huf/ Joj;foLsf] xslxtsf] ;+/If0f ug]{ p2]Zon] j}b]lzs 
/f]huf/ k|j4{g af]8{sf] u7g ePsf] 5 . af]8{sf] cWoIfdf >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff 
dGqfnosf] dGqL÷/fHodGqL /xg] u/L @% ;b:oLo j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] Joj:yf j}b]lzs 
/f]huf/ P]g, @)^$ n] u/]sf] 5 . 

#= af]8{sf] sfd, st{Jo / clwsf/ -j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$ sf] bkmf #(_ M

-s_  cGt/f{li6«o >d ahf/sf] cWoog ug]{ u/fpg] / gofF cGt/f{li6«o >d ahf/sf] vf]hL ug]{ 
u/fpg],

-v_  j}b]lzs /f]huf/ k|j4{gsf] nflu ;"rgf ;°ng, k|zf]wg / k|sfzg ug]{,

-u_  j}b]lzs /f]huf/ sNof0fsf/L sf]ifsf] kl/rfng ug]{ u/fpg],

-3_  j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf sfdbf/sf] lxt ;+/If0f ;DaGwL cfjZos sfo{ ug]{ u/fpg],

-ª_  ljb]zaf6 kmsL{ cfPsf sfdbf/sf] ;Lk, k"FhL / lghn] l;s]sf] k|ljlw pkof]u u/L 
/fi6«lxtdf nufpg] sfo{qmd th'{df, sfo{Gjog, cg'udg / d"Nof°g ug]{,

-r_  ljleGg d'n's;Fu ul/g] >d ;Demf}tf;DaGwL cfjZos sfo{ ug]{,

-5_  j}b]lzs /f]huf/ cled'vLs/0f tflnd lbg] ;+:yf btf{ ug{ of]Uotf tf]Sg],

-h_ j}b]lzs /f]huf/ cled'vLs/0f tflndsf] kf7\oqmd th'{df / :jLs[t ug]{,

-em_  j}b]lzs /f]huf/ Joj;fonfO{ ;'/lIft, Jojl:yt / dof{lbt agfpg tyf j}b]lzs 
/f]huf/df hfg] sfdbf/ / j}b]lzs /f]huf/ Joj;foLsf] xslxtsf] ;+/If0f ug]{ ;DaGwdf 
cjnDag ug'{kg]{ cNksflng / bL3{sflng gLlt th'{df u/L g]kfn ;/sf/ ;dIf k]z 
ug]{,
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-`_  j}b]lzs /f]huf/ P]gsf] sfof{Gjog ;DaGwdf ;di6Lut ?kdf cWoog u/L g]kfn 
;/sf/nfO{ ;'emfj lbg],

-6_  j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL sfg"gsf] k'g/fjnf]sg ug'{ kg]{ b]lvPdf ;f]sf] k'g/fjnf]sg u/L 
cfjZos ;'wf/sf] nflu g]kfn ;/sf/nfO{ ;'emfj lbg],

-7_  ;]jf z'Ns tyf k|j4{g vr{ lgwf{/0f ug]{ ;DaGwdf g]kfn ;/sf/nfO{ k/fdz{ lbg],

-8_  g]kfnL sfdbf/n] ljb]zdf sdfPsf] cfo ;/n / ;'ne tl/sfn] g]kfn leq\ofpg] 
;DaGwdf cfjZos k|aGw ldnfpgsf] nflu g]kfn ;/sf/nfO{ k/fdz{ lbg],

-9_  j}b]lzs /f]huf/;DaGwL sfg"g ljk/Lt s'g} sfd sf/afxL s;}af6 eP u/]sf] kfOPdf 
cfjZos sf/afxLsf] nflu ;DalGwt lgsfodf n]vL k7fpg],

-0f_  j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng ug{ Ohfhtkqk|fKt ;+:yfsf] cg'udg ug]{,

-t_  cled'vLs/0f tflnd lbg / ;Lkd"ns tflnd lbg cg'dltkq jf Ohfhtkqk|fKt 
;+:yfsf] cg'udg ug]{ u/fpg],

-y_  v08 -0f_ / -t_ adf]lhd cg'udg ubf{ jf u/fpFbf s;}af6 P]g jf o; P]g cGtu{t 
ag]sf] lgod ljk/Lt s'g} sfd ePsf] kfOPdf cfjZos sf/afxLsf] nflu ;DalGwt 
lgsfodf n]vL k7fpg] .

-b_  cfk"mn] ;~rfng u/]sf] sfo{x?sf] jflif{s k|ltj]bg g]kfn ;/sf/;dIf k]z ug]{,

-w_ tf]lsP adf]lhdsf] cGo sfd ug]{ u/fpg] .

j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ sf] lgod @( af6 yk M

-g_  j}b]lzs /f]huf/sf] cj;/ tyf hf]lvd jf/] cWoog cg';Gwfg ug]{, u/fpg] 

-k_  j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL r]tgfd"ns sfo{qmdx? /]l8of], 6]lnlehg tyf kqklqsfåf/f 
lgoldt ?kdf k|;f/0f tyf k|sfzg ug]{, u/fpg],

-km_  sfdbf/sf] ;fdflhs ;'/Iff /0fgLlt tyf sfo{ of]hgf tof/ ug]{, u/fpg],

-a_  j}b]lzs /f]huf/df uPsf dlxnf sfdbf/sf lgldQ ;'/lIft u[xsf] :yfkgf u/L ;~rfng 
ug]{, u/fpg] .

-e_ j}b]lzs /f]huf/Lsf] qmddf zf/Ll/s jf dfgl;s oftgfsf] sf/0fn] kLl8t ePsf jf 
dfgl;s ;Gt'ng lau|L :jb]z lkmtf{ ePsf sfdbf/nfO{ lghn] rfx]df a9Ldf tLg 
dlxgf;Dd ;'/lIft u[xdf /fvL pkrf/ tyf dgf]lrlsT;s k/fdz{ ;]jf k|bfg ug]{ jf 
u/fpg],

-d_ ;/sf/L jf u}/;/sf/L ;+:yfsf] ;fem]bf/L / ;xsfo{df ;'/lIft u[x, dgf]lrlsT;s 
k/fdz{ ;]jf tyf pkrf/ sfo{qmd ;~rfng ug]{ jf u/fpg] .



 Ps bzs M :dfl/sf M 7

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

$= j}b]lzs /f]huf/ sNof0fsf/L sf]ifsf] k|of]u tyf ;~rfng -bkmf ##_ M

-s_  j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/nfO{ ;Lkd"ns tflnd k|bfg ug{,

-v_  sfdbf/sf] cËeË eO{ jf s/f/ adf]lhdsf] ;'ljwf gkfPsf] sf/0faf6 sfdbf/ cnkq k/L 
sfdbf/nfO{ :jb]z lkmtf{ u/fpg, Ifltk"lt{ lbg / To;/L lkmtf{ cfPsf sfdbf/ jf lghsf] 
kl/jf/nfO{ cfly{s ;xof]u k|bfg ug{,

-u_ j}b]lzs /f]huf/sf] nflu ljb]z uPsf] cj:yfdf uDeL/ k|s[ltsf kmf}Hbf/L s;'/sf] cleof]u 
nfu]sf s;'/bf/sf] k|lt/Iff tyf ax; k}/jL ug{,

-3_ j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/sf] clwsf/ / ;Defljt hf]lvdsf af/]df k|rf/ k|;f/ ug{,

-ª_  j}b]lzs /f]huf/af6 kms{]sf sfdbf/sf] nflu /f]huf/d"ns sfo{qmd ;~rfng ug{,

-r_  j}b]lzs /f]huf/sf nflu ljb]z uPsf] cj:yfdf sfdbf/sf] d[To' e} zj cnkq k/L g]kfn 
Nofpg / lghsf] kl/jf/nfO{ cfly{s ;xof]u k|bfg ug{,

-5_ j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g ;DaGwL sfo{ ug{,

j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ sf] lgod @^ af6 yk M

-s_ j}b]lzs /f]huf/df uPsf tyf j}b]lzs /f]huf/af6 kmsL{ cfPsf sfdbf/sf kl/jf/sf] 
z}lIfs ljsf;df ;xof]u ug{,

-v_ j}b]lzs /f]huf/df uPsf sfdbf/sf kl/jf/sf] :jf:Yo pkrf/df ;xof]u ug{,

-u_ j}b]lzs /f]huf/df uPsf dlxnf sfdbf/sf] afnaRrfsf] plrt ;+/If0fsf nflu lzz' 
:ofxf/ s]Gb| :yfkgf / ;~rfng ug{,

-3_ p2f/ u/L :jb]z NofO{Psfx?sf nflu ;'/lIft u[x ;~rfng,

-ª_ b"3{6gf jf la/fdL k/L jf cGo s'g} sf/0fn] cnkq k/L s/ff/ cjlw k"/f ug{ g;sL 
:jb]z kmls{Psf sfdbf/nfO{ k'gP{sLs/0f tyf k'g:yf{kgf sfo{qmd ;~rfng, 

-r_ j}b]lzs /f]huf/df 5gf}6 ePsf dlxnfn] cled'vLs/0f tflnd ln+bf lt/]sf] z'Ns zf]wegf{ 
ug{,

-5_ s'g} sfg'gL sf/jfxLdf k/]sf jf s'g} cleof]u nfu]sf sfdbf/sf lgldQ ;DalGwt b]zdf 
sfg'gL ;xfotf ug{,

-h_ s/f/ cjlw ;dfKt ePsf] sfdbf/sf] d[To' e} zj cnkq k/]df To:tf] za g]kfn Nofpg,

-em_ sfg'gL ;hfo kfPsf], b"3{6gfdf k/]sf] jf la/fdL ePsf] sf/0fn] cfly{s cefj e} :jb]z 
lkmtf{ x'g g;sL cnkq k/]sf] jf s'g} sf/0fn] :jb]z lkmtf{ ug'{ kg]{ 7xl/Psf] / s/f/ 
cjlw ;dfKt ePsf] b'O{ jif{ ggf3]sf] sfdbf/nfO{ :jb]z lkmtf{ Nofpg,

-`_ s/f/ cjlwleq pkrf/sf] qmddf :jb]z jf ljb]zdf d[To' ePdf To:tf] d[tssf] kl/jf/nfO{ 
cfly{s ;xfotf pknAw u/fpg,

-6_ j}b]lzs /f]huf/jf/] cWoog, cg';Gwfg, hgr]tgfd"ns sfo{qmdx?, cled'vLs/0f tflnd 
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;~rfng ug{,

-7_ >d ;Demf}tf tof/L;DaGwL tyf gLltut Pj+ sfg'gL ;'wf/;DaGwL sfo{ ug{, 

-8_ k|j4{gfTds sfo{x? ug{,

-9_ af]8{sf] b}lgs sfo{ ;~rfng ug{ 

%= af]8{ ;lrjfnoaf6 xfn;Dd ePsf s]xL dxTjk"0f{ sfo{x? 

%=! gLltut Pj+ sfg'gL ;'wf/ M

•	 j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnLdf # k6s ;+zf]wg u/L lgodfjnLnfO{ sfdbf/d}qL agfOPsf],

•	 af]8{af6 :jLs[t eO{ sfof{Gjogdf /x]sf] sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf @)^* nfO{ @ k6s 
;+zf]wg u/L cfGtl/s sfo{ k|0ffnLnfO{ ;/nLs/0f ul/Psf] .

•	 j}b]lzs /f]huf/nfO{ Jojl:yt ug{ ldlt @)&% j}zfv # ut] a;]sf] af]8{ a}7ssf] lg0f{oaf6 
u7g ePsf sfo{bnx?n] cWoog k|ltj]bg af]8{ ;dIf k]z ul/;s]sf] . sfo{bnaf6 k|fKt 
;'emfjx?sf cfwf/df cfjZos ;'wf/sf nflu u[xsfo{ z'? e}/x]sf] . 

%=@ sNof0fsf/L sfo{x? M

-s_  sfdbf/ nlIft sNof0fsf/L sfo{x? M

•	 af]8{af6 …j}b]lzs /f]huf/ sNof0fsf/L sf]ifÚ sf] ;~rfng ug]{ sfo{ eO/x]sf] . sNof0fsf/L 
sf]ifsf] /sd -jfl0fHo a}+sdf_ lgIf]k nufgL ug]{ ;DaGwL sfo{ljlw, @)&% :jLs[t eO{ 
sfof{Gjogsf] r/0fdf /x]sf],

•	 kLl8t sfdbf/ / ltgsf cfkmGtnfO{ lbOg] ;xof]u lgj]bg lbPsf] lbgdf g} k|fKt ug{ 
;Sg] Joj:yf ldnfOPsf],

•	 sfdbf/sf] p4f/ tyf ;xof]usf] nflu af]8{ ;lrjfnodf cnu} sIfsf] Joj:yf u/L lz3| 
p4f/sf] Joj:yf ul/Psf],

•	 j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/ c+ue+u x'Fbf lbOg] pkrf/ vr{ ? ! nfv %) xhf/af6 
j[l4 ul/ & nfv k'¥ofOPsf],

•	 sfdbf/sf] d[To' ePdf kl/jf/nfO{ lbOg] cfly{s ;xfotf ? ! nfv %) xhf/af6 j[l4 
ul/ & nfv k'¥ofOPsf],

•	 sfdbf/sf] kl/jf/sf ;b:onfO{ ulDe/ k|s[ltsf] /f]u nfUbf ? %) xhf/ cf}ifwL pkrf/ 
vr{ pknAw u/fpg] Joj:yf ldnfOPsf],

•	 sfdbf/sf] j}b]lzs /f]huf/ hLjg ljdf j[l4 ul/ ?= !% nfv k'¥ofOPsf],

•	 j}b]lzs /f]huf/sf qmddf g]kfnL sfdbf/nfO{ nfUg ;Sg] !% k|sf/sf d'Vo /f]ux? ;d]6L 
?= % nfvsf] :jf:Yo pkrf/ ljdfsf] Joj:yf ldnfOPsf],
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•	 af]8{ :yfkgfb]lv ljdfdf nfUb} cfPsf] jLdf d[To' s/ cf=j= @)&!÷)&@ df x6fOPsf],

•	 j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf ljb]zdf ljljw s;'/df cleof]u nflu h]ndf /x]sf g]kfnLx?nfO{ 
lgz'Ns sfg"gL k|lt/Iff lbg] Joj:yf ldnfOPsf],

•	 d[ts sfdbf/sf] zj :jb]z Nofpg kxn ug]{ ul/Psf] / d[tssf] 3/;Dd zj jfxgsf] 
;'ljwf pknJw u/fO{Psf] .

•	 ljleGg g]kfnL b"tfjf;x?nfO{ sfdbf/sf] xs clwsf/ /Iffsf nflu / ;'/lIft u[x 
;~rfngsf nflu lgoldt ?kdf ah]6sf] Joj:yf ul/Psf] . 

-v_ sfdbf/sf] kl/jf/sf] nflu sNof0fsf/L sfo{x?

•	 z}lIfs jif{ @)&# b]lv j}b]lzs /f]huf/sf qmddf Hofg u'dfPsf], ulDe/ la/fdL k/]sf 
tyf c+ue+u ePsf sfdbf/sf afnaflnsfnfO{ ljBfno tx;Ddsf] lzIffdf ;xof]u k'¥ofpg 
5fqj[lQ sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] -xfn;Dd !@%% hgf 5fq5fqfn] of] ;xof]u k|fKt 
u/]sf 5g\_

•	 j}b]lzs /f]huf/sf qmddf Hofg u'dfPsf, uDeL/ la/fdL k/]sf tyf c+ue+u ePsf sfdbf/sf 
kl/jf/sf ;b:onfO{ lgz'Ns k|fljlws lzIff k|bfg ug]{ Joj:yf z'?cft ul/Psf],

•	 sfdbf/n] >d :jLs[ltsf] qmddf j'emfpg] sNof0fsf/L sf]ifsf] /sd ljleGg a}+ssf h'g;'s} 
zfvfaf6 a'emfpg] Joj:yf ldnfOPsf],

*=# ;"rgf, cled'vLs/0f tyf ;Lk ljsf; tflnd ;~rfng

•	 j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL cled'vLs/0f tflnd ;~rfng ug]{ ;+:yfx?sf] cg'udg sfo{ 
eO/x]sf] .

•	 cled'vLs/0f tflnd ;~rfng ug{ lgj]bg lbPsf ;+:yfx?sf] ljefuaf6 dfu eP cg';f/ 
k"Jff{wf/af/] :ynut cWoog u/L lzkmfl/; ug]{ sfo{ eO/x]sf] .

•	 dlxnf sfdbf/x?sf] xsdf cled'vLs/f0f tflnd afkt lnPsf] z'Ns zf]wegf{ lbg] sfo{ 
lg/Gt/ ?kdf e}/x]sf] . 

•	 j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/sf nflu lbOg] cled'vLs/0f tflnd -j}b]lzs /f]huf/ 
lzIff_ sf nflu kf7\oqmd kl/dfh{g ug{ ;ldlt u7g ePsf] .

•	 cGt/f{li6«o:t/sf] 3/]n' sfdbf/ tflnd kf7\oqmd :jLs[t ul/ nfu" ul/Psf] . @! lbgsf] 
tflndnfO{ ;'wf/ ul/ #% lbgsf] cfjfl;o tflnd ;'?jft ul/Psf] .

•	 cGt/f{li6«o:t/sf] s]o/ lue/ tflnd kf7\oqmd tof/ ul/ nfu" ul/Psf] . ! dlxgfsf] 
tflndnfO{ :t/f]GgtL ul/ # dlxgfsf] agfO{ sfof{Gjog ul/Psf] .

•	 cfd;+rf/sf dfWodaf6 r]tgfd"ns cl8of] tyf lel8of] sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] .
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^= j}b]lzs /f]huf/Lsf] qmddf d[To' ePsf sfdbf/x?sf] b]zut ljj/0f -:yfkgfb]lv @)&% c;f]h 
d;fGt;Dd_

qm=;+= b]z k'?if dlxnf hDdf
१ r]s l/klAns २ ० २

२ OlhK6 २ ० २

३ lkmgNof08 १ ० १
४ O6fnL १ ० १
५ hfkfg १६ ० १६
६ n]jgfg ४ १६ २०
७ lnljof १ ० १
८ dl/;; १ ० १
९ gfOh]l/of १ ० १

१० kk'jf Go"lugL १ ० १
११ kf]Nof08 १ १ २
१२ /l;of ३ ० ३
१३ ;]/flnog १ ० १
१४ >Ln+sf २ ० २
१५ tfGhfgLof १ ० १
१६ o'uf08 १ ० १
१७ leotgfd १ ० १
१८

१९ cf]dg ५० ४ ५४

२० stf/ १३५८ ९ १३६७
२१ Sofg8f १ ० १
२२ s'a]t १८१ ४० २२१
२३ hd{gL १ १ २
२४ hf]8{g ० १ १
२५ 6sL{ २ ० २
२६ blIf0f sf]l/of १०२ १ १०३
२७ g]kfn ४७ ० ४७
२८ ax/fOg ८७ २ ८९
२९ dn]l;of २४६३ ३३ २४९६
३० dflNbE; ६ ० ६
३१ Oh/fOn ५ २ ७
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३२ ;+o'Qm c/a Old/]6;\ ५०३ ४१ ५४४
३३ ;+o'Qm /fHo cd]l/sf १ ० १
३४ ;fpbL c/]laof १८९८ ४ १९०२
३५ l;;]N; १ ० १

hDdf ६७६६ १५५ ६९२१

 &= j}b]lzs /f]huf/Lsf] qmddf c+ue+u tyf czQm la/fdL e} kms]{sf sfdbf/x?sf] b]zut ljj/0f 
-:yfkgfb]lv @)&% c;f]h d;fGt;Dd_

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf hDdf
१ cNh]l/of १ ० १
२ n]agfg ० २ २
३ dsfp ४ ० ४
४ ckmuflg:tfg ५ ० ५
५ cf]dfg ६ ० ६
६ stf/ २२१ २ २२३
७ s'a]t ३४ १२ ४६
८ blIf0f sf]l/of १४ ० १४
९ ax/fO{g १२ १ १३

१० dn]l;of ५०० ७ ५०७
११ O{h/fon १ ० १
१२ ;+o'Qm c/j Old/]6\; १४१ १० १५१
१३ ;fpbL c/]laof २७६६१ १ २७७
१४ ;fO{k|; १ ० १
१५ hf]8{g ० १ १

hDdf १२१६ ३६ १२५२

*= :yfkgfsfnb]lv ldlt @)&% c;f]h d;fGt;Dd af]8{af6 cfly{s ;xfotf k|fKt ug]{x?sf] ljj/0f 

l;=g+= lqmofsnfk dlxnf k'?if hDdf ;xfotf /sd s}lkmot

1
d[ts sfdbf/sf kl/jf/nfO{ 
cfly{s ;xfotf

155 6766 6921 =1,678,484,000 :yfkgfsfnb]lv

2
c+ue+u÷la/fdL sfdbf/nfO{ cfly{s 
;xfotf

36 1216 1252 ==168,617,317 :yfkgfsfnb]lv

3 cnkq sfdbf/sf] p2f/ 7 94 101 ==29,043,000 cf=j= @)^(÷)&) b]lv

4 sfdbf/sf] zj lemsfpg] 6 185 191 =69,844,000= cf=j= @)^(÷)&) b]lv

5 d[tssf] zj 3/ 7]ufgf;Dd 9'jfgL 18 899 917 ==42,986,000 cf=j= @)^(÷)&) b]lv
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6
sfdbf/sf kl/jf/nfO{ :jf:Yo 
pkrf/ ;xof]u

1 66 67 ==2,495,000 cf=j= @)&$÷)&% b]lv

7
dlxnf sfdbf/n] cled'lvs/0f 
tflnd /sd zf]wegf{ 2907 0 2907 ==6,573,000 cf=j= @)^(÷)&) b]lv

8 j}b]lzs /f]huf/ 5fqj[lQ ljt/0f = = 2854 ==28,599,000= cf=j= @)^(÷)&) b]lv

= hDdf=M = = 15266 =2,026,641,317  

(= cf=j= @)&%÷)&^ sf nflu j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] :jLs[t gLlt, of]hgf tyf sfo{qmdaf/] 
;+lIfKt hfgsf/L

g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ sf] wf/f ## n] k|To]s gful/snfO{ /f]huf/Lsf] 5gf}6 ug{ kfpg] 
xs k|bfg u/]sf] 5 eg] wf/f %! -/fHosf gLltx?_ sf] v08 -em_ >d tyf /f]huf/ gLlt cGtu{t 
a'Fbf gDa/ -%_ df j}b]lzs /f]huf/nfO{ zf]if0fd'Qm, ;'/lIft / Jojl:yt ug{ tyf >ldssf] /f]huf/L 
/ clwsf/sf] k|Tofe"lt ug{ o; If]qsf] lgodg / Joj:yfkg ug]{, tyf a'Fbf gDa/ -^_ df j}b]lzs 
/f]huf/Laf6 cfh{g ePsf] k"FhL, ;Lk, k|ljlw / cg'ejnfO{ :jb]zdf pTkfbgd"ns If]qdf nufpg 
k|f]T;fxg ug]{ ;+j}wflgs Joj:yf ul/Psf] 5 . 

rf}wf}+ of]hgfn] Psftkm{ bIf, ;Lko'Qm / pTkfbgd"ns dfgj ;+zfwgsf] ljsf;åf/f kof{Kt 
/f]huf/L Pj+ :j/f]huf/sf] ;[hgf ug{] ;f]r ;lxt d'n'sleq} $ nfv /f]huf/Lsf] ;[hgf ug{] nIo 
/fv]sf] b]lvG5 eg] csf]{tkm{ j}b]lzs /f]huf/nfO{ ;'/lIft, dof{lbt, e/kbf{] / k|ltkmno"Qm agfpg] 
/ k|fKt ljk|]if0fnfO{ pTkfbgd"ns If]qdf kl/rfng ug{] /0fgLlt lnPsf] 5 . o:t}u/L j}b]lzs 
/f]huf/df dlxnfsf] ;/f]sf/, cGt/f{li6«o >d ahf/nfO{ sfdbf/ d}qL agfpg hgzlQmsf] ljsf;, 
låkIfLo >d ;Demf}tf / ljk|]if0fnfO{ cf}krfl/s dfWodaf6 leq\ofO{ pTkfbgd"ns If]qdf k|of]u ug{] 
sfo{gLlt cjnDag ul/g] s'/f pNn]v ul/Psf] 5 . 

 cf=a= @)&%÷)&^ sf] gLlt, sfo{qmd / ah]6 Joj:yfdf :jb]zdf /f]huf/Lsf kof{Kt cj;/ 
tyf 5gf}6 pknJw geP;Dd j}b]lzs /f]huf/nfO{ cNksflng /0fgLltsf] ?kdf lnO{Psf] 5 eg] 
cGt/–;/sf/L ;+emf}tf u/L Go"gtd ;Lk l;s]/ dfq j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg kfpg] Joj:yf ul/g], 
k|To]s k|b]zdf j}b]lzs /f]huf/ ;]jf sfof{no :yfkgf u/L >d :jLs[lt ;]jfnfO{ ;xh t'Nofpg], 
ljb]zaf6 kms{]sf o'jfx?sf] ;Lk k|df0fLs/0f u/L To:tf o'jfx?nfO{ ;DalGwt Joj;fo ;~rfng 
ug{ kl/of]hgfdf cfwfl/t C0f -!) nfv;Dd_ pknAw u/fpg], ljk|]if0f cfo a}lsË k|0ffnLaf6 
leq\ofO{ To:tf] /sd pTkfbgd"ns n3' tyf ;fgf pBf]u, ko{6g, s[lif Joj;fo / /f]huf/d"ns 
;]jf If]qdf nufgL ug{ k|f]T;flxt ug{], j}b]lzs /f]huf/af6 kms{]sf o'jfx?nfO{ cuf{lgs v]tL / 
s[lif Joj;fodf cfslif{t ug{] dxTjk"0f{ sfo{qmdx? sfof{Gjogdf NofO{g] pNn]v ul/Psf] 5 . 

:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !! -y_ a]/f]huf/sf] tYof° ;°ng cGtu{t 
a'Fbf gDa/-$_ df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/L / j}b]lzs /f]huf/Ldf /x]sf] >d zlQmsf] ;"rgf tyf 
tYof°sf] ;°ng tyf Joj:yfkg, -%_ /f]huf/ ;"rgf s]Gb|sf] Joj:yfkg tyf ;~rfng,-^_ 
j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] >d zlQmsf] nflu ljQLo ;fIf/tf / ;Lkd"ns tfnLdsf] ;~rfng, -&_ 
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j}]]b]lzs /f]huf/Laf6 kms{]sf JolQmx¿sf] ;fdflhs k'g/\PsLs/0f / -*_ j}b]lzs /f]huf/Laf6 k|fKt 
1fg, ;Lk / pBdzLntfsf] pkof]u ug]{ sfo{gLlt pNn]v ul/Psf 5g\ .

 j}b]lzs /f]huf/ Joj;fonfO{ k|j4{g ub}{ ;f] Joj;fonfO{ ;'/lIft,Jojl:yt / dof{lbt 
agfpg tyf j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/ / j}b]lzs /f]huf/ Joj;foLsf] xs lxtsf] ;+/If0f 
ug]{ k|:tfjgf /fvL j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$ sf] th'{df u/L sfof{Gjog eO/x]sf] 5 . pQm P]gsf] 
bkmf -#*_ cg';f/ dfggLo >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqLHo"sf] cWoIftfdf j}b]lzs 
/f]huf/ k|j4{g af]8{sf] u7g ul/Psf] / ;f]xL P]gsf] bkmf -#(_ df j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] 
sfd, st{Jo / clwsf/sf] Joj:yf ul/Psf] 5 . o;}u/L ldlt @)&$÷)$÷!^ ut] g]kfn ;/sf/n] 
j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ sf] t];|f]k6s ;+zf]wg u/]sf] 5 . o;n] j}b]lzs /f]huf/sf 
If]qdf /x]sf ciki6tfx?nfO{ yk k|i6\ofO j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] e"ldsfnfO{ yk ;zQm 
agfPsf] 5 . 

 o;/L dfly pNn]lvt g]kfnsf] ;+ljwfg, rf}wf}+ of]hgf, gLlt tyf sfo{qmd, :yfgLo ;/sf/ 
;~rfng P]g / j}b]lzs /f]huf/ P]g tyf lgodfjnLn] lglb{i6 u/]sf sfd st{Jo tyf e"ldsfx?sf 
cfwf/df cf}krfl/s dfWodaf6 j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf tyf hfg rfxg] g]kfnL sfdbf/x?sf] 
;a}f]{k/L lxtnfO{ s]Gb|ljGb'df /fvL cf= j= @)&%÷&^ sf nflu b]xfocg';f/ j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g 
af]8{sf] jflif{s gLlt tyf sfo{qmd th'{df ul/Psf] 5 .

p2]Zo

s_  j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] k'gM;+/rgf ug]{ / o;af6 k|bfg ul/g] ;]jfx? k|b]z tyf 
:yfgLo tx;Dd lj:tf/ ug{ cfjZos kxn ug]{ .

v_ j}b]lzs /f]huf/LnfO{;'/lIft, Jojl:yt / nfebfoL agfpg cfjZos cWoog, cg';Gwfg 
ug]{ . 

u_  bIf / ;Lko'Qm hgzlQm tof/ u/L j}b]lzs /f]huf/Ldf k7fpg] sfo{nfO{ pknAwLd"ns 
x'g] u/L sfof{Gjog ug]{ .

3_  j}b]lzs /f]huf/Laf6 kms]{sf hgzlQmsf] ;Lk tyf ljk|]if0fnfO{ /fi6«sf] cfly{s ljsf;df 
6]jf k'Ug] tyf cfGtl/s /f]huf/Lsf] >[hgf x'g] u/L nufgL ug{ ;xhLs/0f ug]{ .

ª_  j}b]lzs /f]huf/df hfg] hgzlQmsf ;fy} o; If]q;Fu k|ToIf ?kdf ;+nUg ;a} kIfsf] 
Ifdtf clej[l4 u/L yk lhDd]jf/ agfpg] .

gLlt

s_  j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] k'gM;+/rgfsf nflu cfjZos kxn ug]{, ;+3Lo ;+/rgf 
cg'?k af]8{af6 k|bfg ul/g] ;]jfx?nfO{ k|b]z tyf :yfgLo tx;Dd lj:tf/ ug]{ / 
j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf tyf hfg rfxg] JolQm tyf ltgsf kl/jf/sf] ;a}f]{k/L lxt 
clej[l4sf nflu sNof0fsf/L sf]ifsf] k|of]u ul/g]5 .

v_ j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg tyf kms]{sf sfdbf/ / ltgsf kl/jf/sf] lxt k|j4{g;DaGwL 



14 M Ps bzs M :dfl/sf

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

ljz]if sfo{qmd th'{df u/L sfof{Gjogdf NofO{g]5 .

u_ j}b]lzs /f]huf/Lsf] qmddf kmf}hbf/L s;'/sf] cleof]u nfu]sf tyf h]n ;hfo kfPsf 
sfdbf/sf] sfg'gL k|lt/Iff ug{, b"3{6gf tyf cGo sf/0f ulDe/ k|s[ltsf /f]u nfuL 
c:ktfnd} a:g'k/]sf la/fdLx? / cnkq cj:yfdf /x]sf g]kfnL sfdbf/x?sf] zj 
g]kfn lemsfpg ljz]if kxn ul/g]5 . o;sf nflu skf]{/]6 ;f];n /]:kf]lG;ljln6L 
-l;=P;=cf/=_ cjwf/0ff cGtu{t 5'§} ;|f]t ;lxtsf]sfo{qmd ;~rfngsf nflu ;DefJotf 
cWoog ul/g]5 . 

3_  ljb]zl:yt g]kfnL lgof]ux?sf] Ifdtf clej[l4 tyf ;'/lIft u[xsf] :t/f]Ggltsf nflu 
;xof]u tyf ;xsfo{sf ;fy} b'O{ kIfLo ;GwL÷;Demf}tfsf nflu cfjZostf adf]lhd 
;dGjo tyf ;xof]unfO{ yk k|efjsf/L agfO{g]5 .

ª_ lqe'jg ljZjljBfno nufot cGo ljZjljBfno;Fu ;xsfo{ u/L j}b]lzs /f]huf/n] 
g]kfnL ;dfhsf] cfly{s, ;fdflhs tyf /fhgLlts txdf kf/]sf ljljw k|efjx? tyf 
;fdflhs ;a}fnx?af/] tYof+sd"ns tyf k|fl1s cWoog Pj+ cg';Gwfg sfo{ cufl8 
a9fO{g] 5 .

r_  af]8{af6 ljutsf jif{x?df cfof]lht ;Lkd"ns tflnd sfo{qmdsf] k|efjsfl/tf d"Nof+sg 
/ ljZn]if0fsf cfwf/df ;Lk tflndsf] k'g/fjnf]sg ;lxt glthfd'vL ;Lk tflnd 
sfo{qmdsf] Kofs]h tof/ u/L sfof{Gjogdf NofO{g]5 .

5_  j}b]lzs /f]huf/;DaGwL gLlt, @)^* nufot ;DalGwt P]g, lgodfjnL, lgb]{lzsf tyf 
sfo{ljlwx?sf] ;do ;fk]If k'g/fjnf]sg / sfdbf/ d}qL x'g] u/L ;+zff]wg÷kl/dfh{g u/L 
sfof{Gjogdf NofO{g]5 .

h_ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{sf g]kfnL sfdbf/x?sf] kfl/jfl/s k'gld{ng tyf ;fdflhs 
k'gP{sLs/0fsf nflu /fli6«o k'gP{sLs/0f sfo{qmd th'{df u/L sfof{Gjogdf NofO{g]5 .

em_  j}b]lzs /f]huf/;DaGwL ;"rgf tyf k/fdz{nufotsf ;]jfx? k|bfg ug{ cfk|jf;g ;|f]t 
s]Gb| yk lhNnfx?df lj:tf/ u/L ;~rfngdf NofO{g]5 .

`_]  j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf ;+nUg lghL If]qsf] Ifdtf clej[l4sf nflu cfjZos sfo{qmd 
th'{df u/L sfof{Gjogdf NofO{g]5 .

6_  ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/;DaGwL ;"rgf k|jfx tyf sfdbf/ ;xfotfsf nflu cfw'lgs 
;"rgf tyf k|ljlwnfO{ pRrtd\ k|of]udf NofO{g]5 .
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7_ j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] sfdbf/x? ;lxt o; If]qdf ;FnUg d'Vo ;/f]sf/jfnfx?sf] 
Ifdtf clej[l4 u/L yk lhDd]jf/L agfO{g]5 .

8_  ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/;DaGwL hgr]tgfd"ns >Jo, b[io, tyf kf7\o ;fdu|Lx?sf] 
lgdf{0f÷k|sfzg u/L Jofks?kdf k|zf/0f÷ljt/0f ul/g]5 .

gLlt sfof{Gjogsf nflu k|:tfljt s]xL dxTjk"0f{ sfo{qmdx?

1

•	 d[ts sfdbf/sf kl/jf/nfO{ cfly{s ;xfotf, 
•	 c+ue+u jf uDeL/ la/fdL ePsf sfdbf/nfO{ tyf czQmtf lgwf{/0f u/L lbOg] cfly{s 

;xfotf, 
•	 sfdbf/sf kl/jf/sf] :jf:Yo pkrf/ vr{
•	 j}b]lzs /f]huf/ -t];|f] ;+zf]wg lgodfjnL_, @)&% sf] lgod -@*_ sf] pklgod -^_ 

adf]lhd k|bfg ul/g] cfly{s ;xfotf -?= !) xhf/_
•	 ljBfno:t/df 5fqj[lQ ;~rfng

2 lq=c=lj=df k|ltIffno ;lxtsf] d[ts sfdbf/sf] zj /fVg] sIf tyf j}b]lzs /f]huf/ ;xfotf 
sIfsf] dd{t tyf ;~rfng

3 ljb]zdf cnkq k/]sf zj lemsfpg]

4 ljb]zdf cnkq k/]sf sfdbf/sf] p4f/ 

5
dfkb08÷lgb]{lzsf adf]lhd d[ts, c+ue+u tyf uDeL/ la/fdL ePsf sfdbf/sf] SEE k/LIff 
pQL0f{ u/]sf afnaflnsfnfO{ dfkb08 adf]lhd l;=l6=O=le=l6= af6 ;~rfng x'g] k|fljlws 
ljifosf] pRr lzIff 5fqj[lQ sfo{qmd

6 sfdbf/sf] zj lghsf] 3/ 7]ufgf;Dd k'¥ofpg]

7 j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg 5gf}6 ePsf dlxnfn] cled'lvs/0f tflnd lnFbf lt/]sf] /sd 
;f]wegf{

8 j}b]lzs /f]huf/Laf6 dfgl;s tyf zf/Ll/s lx+;faf6 kLl8t e} kms]{sf sfdbf/x?sf nflu 
;]km xfp; -;'/lIft u[x_ ;~rfng sfo{qmd

9 Aff]8{sf] k'g;+{/rgf u/L k|b]z txdf >d tyf /f]huf/ sfof{noleq} /xg] u/L af]8{sf] ;Dks{ 
OsfO{ :yfkgf / ;~rfng

10 dgf];fdflhs k/fdz{ sfo{qmd

11 ljQLo ;fIf/tf sfo{qmd

12 uGtJo d'n'sdf cgnfO{g /]l8of]sf] k/LIf0f k|zf/0f sfo{qmd

13 sfdbf/sf] ;Lk k/LIf0f sfo{qmd

14 Pr=cfO{=eL= tyf of}ghGo :jf:Yo k/LIf0f sfo{qmd

15 sn ;]G6/sf] :yfkgf / ;~rfng 

16 j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{sfx?sf nflu ;xof]u s]Gb| ;~rfng 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

17
g]kfnL sfdbf/sf] sfg'gL k|lt/Iff, ulDe/ k|s[ltsf la/fdLsf] :jf:Yo pkrf/, ;Lk tflnd, 
k'gP{sLs/0f nufot kl/jf/sf ;b:ox?sf] sNof0fsf/L sfo{sf nflu ljz]if ;xfotf 
sfo{qmdsf] Joj:yf ug]{ ;DaGwL ;DefJotf cWoog

18 uDeL/ la/fdL k/L sf]dfdf /x]sf la/fdLsf] pkrf/ sfo{qmd

19 ljb]zl:yt g]kfnL b"tfjf;x?df :yfgLo sd{rf/Lsf] Joj:yfkg

20 j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf g]kfnL sfdbf/sf] sfg"gL k|lt/Iff

21 lgof]udf /x]sf ;'/lIft u[xsf] :t/f]Gglt / yk ;'/lIft u[xsf] :yfkgf tyf ;~rfng

22 sfpG;]n/÷>d;xrf/L cled'lvs/0f tflnd

23 ljk|]if0fsf] k|efjsf/L pkof]u / j}b]lzs /f]huf/sf] ;fdflhs d"No;DaGwL cWoog

34 j}b]lzs /f]huf/ glthfd'vL ;Lk ljsf; tfnLd sfo{qmd

35 gLlt, of]hgf, /0fgLlt, lgb]{lzsf, kf7\oqmd kl/dfh{g

26 b'O{ kIfLo ;GwL tyf ;Demf}tfsf] k'g/fjnf]sg

27 j}b]lzs /f]huf/ k'gP{sLs/0f tyf k'g:yfkgf sfo{qmd

28 cfk|jf;L ;|f]t s]Gb|sf] :yfkgf / ;~rfng

29 j}b]lzs /f]huf/ ;Da4 ;+3 ;+:yfx?sf] cled'vLs/0f sfo{qmd

30 j}b]lzs /f]huf/;DaGwL k|lzIfs k|lzIf0f tflnd

31 df]jfOn Pk÷;km\6j]/ lgdf{0f, Od]n, OG6/g]6, j]j ;fO6, gljs/0f tyf cWofjlws 

32 j}b]lzs /f]huf/ hgr]tgf clej[l4 sfo{qmd

33 cfk|jf;L sfdbf/ lbj;, @)!* sf] cfof]hgf

34 af]8{sf] :dfl/sf k|sfzg

35 ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/;DaGwL ;r]tgfd"ns ;"rgf ;fdu|L pTkfbg tyf k|rf/ k|;f/ 

36 k|]; e]63f6 Pj+ cGt/lqmof sfo{qmd cflb .

nnn



j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfnosf] 

cfly{s jif{ @)&$÷)&% sf] k|ult ljj/0f
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

cfly{s jif{ @)&$÷&%df af]8{ ;lrjfnoaf6 ;Dkflbt d'Vo 
d'Vo sNof0fsf/L sfo{x?

!= d[ts sfdbf/sf] kl/jf/nfO{ cfly{s ;xfotf 

j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ -t];|f] ;+zf]wg @)&$.$.!^_sf] lgod @*= -!_n] j}b]lzs /f]huf/df 
uPsf] s'g} sfdbf/sf] s/f/ cjlw / s/f/ cjlw ;dfKt ePsf] Ps jif{ ;Ddsf] cjlwleq s'g} 
sf/0fn] d[To' ePdf d[ts sfdbf/sf] glhssf] xsjfnfn] d[ts sfdbf/sf] d[To' ePsf] k|dfl0ft 
eO{ g]kfndf zj a'em]sf] Ps jif{leq cfly{s ;xfotfsf] nflu af]8{ ;dIf lgj]bg lbg ;Sg]5 
eGg] Joj:yf u/]sf] 5 . o;/L d[To' x'g] sfdbf/sf] kl/jf/nfO{ pk/f]Qm lgodfjlnn] lgj]bg pk/ 
cfjZos 5fgjLg ubf{ Joxf]/f dgfl;a} b]lvPdf af]8{n] d[ts sfdbf/sf] xsjfnfnfO{ sf]ifaf6 ? 
;ft nfv ?k}ofF cfly{s ;xfotf pknJw u/fpg]5 eGg] pNn]v u/]sf] 5 . af]8{ ;lrjfnodf 
cfly{s jif{ @)&$÷&%df lgj]bg k]z ug]{ *!* hgf d[ts sfdbf/sf kl/jf/n] $% s/f]8 $( nfv 
cfly{s ;xfotf k|fKt u/]sf 5g\ . o;/L k|bfg ul/Psf] /sddf %^* hgf sfdbf/sf kl/jf/n] ? 
& nfvsf] b/n], !** hgf sfdbf/sf kl/jf/n] ? # nfvsf b/n], @ hgf sfdbf/sf] kl/jf/n] 
? ! nfv krf; xhf/sf b/n] cfly{s ;xfotf k|fKt u/]sf 5g\ eg] ljleGg sf/0fn] cfly{s 
;xfotf k|fKt ug{ of]Uo gePsf d[ts ^) sfdbf/sf kl/jf/n] ;f]xL lgodfjlnsf] lgod @*=-^_ 
cg';f/ ? !) xhf/sf b/n] /sd k|fKt u/]sf 5g\ .

! -s_ d[To'sf] ljj/0f -b]z cg';f/_

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

! OlhK6 ! ) !

@ hfkfg @ ) @

# kf]Nof08 ) ! !

$ leotgfd ! ) !

% ckmuflg:tfg ! ) !

^ cf]dfg # @ %

& stf/ !@@ ! !@#

* s'a]t @! # @$

( hd{gL ! ) !

!) hf]8{g ) ! !

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

!! 6sL{ @ ) @

!@ blIf0f sf]l/of @@ ) @@

!# g]kfn #* ) #*

!$ ax/fO{g ( ) (

!% dn]l;of @*% $ @*(

!^ dflNbJ; ! ) !

!&
;+o'Qm c/a 
Pld/]6\;

*$ ( (#

!* ;fpbL c/]laof @)# ) @)#

!( l;;]N; ! ) !

 hDdf &(& @! *!*
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

! -v_ d[To'sf] ljj/0f -lhNnf cg';f/_

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

! c5fd ! ) !

@ c3f{vfFrL ^ ) ^

# Onfd !* ) !*

$ pbok'/ !% ! !^

% cf]vn9'Ëf $ ) $

^ sGrgk'/ $ ) $

& slknj:t' !( ) !(

* s}nfnL # ) #

( sf7df8f} % ! ^

!) sfe|]knf~rf]s !! ! !@

!! sflnsf]6 ! ) !

!@ sf:sL !% ) !%

!# vf]6fª !% ) !%

!$ u'NdL @) ) @)

!% uf]/vf !! ) !!

!^ lrtjg !* ) !*

!& h'Dnf ! ) !

!* hfh/sf]6 $ ) $

!( emfkf @! ! @@

@) 8f]6L @ ) @

@! 8f]Nkf ! ) !

@@ tgx'F !# ) !#

@# t]x|y'd $ ) $

@$ tfKn]h'ª & ) &

@% bfª @! ) @!

@^ bfr{'nf @ ) @

@& bf]nvf !) ) !)

@* wgs'6f ^ ! &

@( wg'iff ## ) ##

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

#) wflbª\ ( ) (

#! gjnk'/ ! ) !

#@ gjnk/f;L @# ) @#

## g'jfsf]6 !@ @ !$

#$ Ko'7fg % ) %

#% kj{t * ) *

#^ k;f{ ^ ) ^

#& kfFry/ !) ) !)

#* kfNkf !% ! !^

#( alb{of ^ ) ^

$) afFs] % ) %

$! eQmk'/ # ) #

$@ ef]hk'/ * ) *

$# dsjfgk'/ !) @ !@

$$ DofUbL ( ) (

$% dxf]Q/L @^ ! @&

$^ df]/Ë #* ! #(

$& ?s'd -klZrd_ !# ) !#

$* ?kGb]xL @$ ) @$

$( /;'jf @ ) @

%) /fd]5fk !! # !$

%! /f]Nkf !^ ) !^

%@ /f}tx6 @) ) @)

%# ndh'ª ( ) (

%$ nlntk'/ ^ ! &

%% aemfË ! ) !

%^ j}t8L @ ) @

%& afun'ª\ !) ) !)

%* afh'/f # ) #

%( af/f !( ) !(
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

^) ;+v'jf;ef !! ) !!

^! ;'g;/L !^ ! !&

^@ ;Kt/L !& ) !&

^# :ofª\hf @@ ) @@

^$ ;'v]{t ( ) (

^% ;nf{xL #% ) #%

^^ ;Nofg !@ ) !@

^& l;Gw'kfNrf]s & # !)

^* l;Gw'nL !# ) !#

^( l;/fxf @( ) @(

&) ;f]n'v'Dj' % ! ^

 

hDdf
&(& @! *!*

 k|:t't tflnsf !-s_ cg';f/  cfly{s jif{ 
@)&$÷&%df d[To' ePsf *!* sdbf/ dWo] 
;a}} eGbf w]/} @*( hgfsf] dn]l;ofdf, @)# 
hgf ;fpbL c/]ljof / !@# hgf sfdbf/sf] 
stf/df d[To' ePsf] 5 . tYofª\s cjlwdf 
ePsf] sfdbf/sf] d[To' dWo] @! hgf dlxnf 
sfdbf/ /x]sf lyP, o;/L d[To'x'g] dlxnf dWo] 
;a}}eGbf w]/} ;+o'Qm c/j Old/]6\;df ( hgf, 
dn]l;ofdf $ / s'a]tdf # hgf /x]sf lyP . 

dfly ! -v_sf] tflnsf cg';f/ *!* d[ts 
sfdbf/x? b]zsf ljleGg &) lhNnfsf /x]sf 
lyP, h;dWo] ;a} eGbf w]/} d[ts sfdbf/ 
df]/Ë lhNnfsf #(, ;nf{xL lhNnfsf #%, 
wg'iffsf ##, l;/fxfsf @( / dxf]Q/Lsf @& 
hgf /x]sf 5g\ . o;/L d[To'x'g] sfdbf/x? 
dWo] #& lhNnfaf6 bf]xf]/f] c+sdf sfdbf/
x?sf] d[To' ePsf] 5 . nueu b]zsf ;a}h;f] 
lhNnfx?af6 uPsf sfdbf/x?sf] d[To' ePsf] 
b]lvg] pQm tYofª\sn] lhNnfut lx;fadf 

!% lhNnfsf dlxnf sfdbf/sf] d[To' ePsf] 
b]lvG5 . Ps cfly{s jif{sf] cjlwdf ;a}}eGbf 
w]/} /fd]5fk / l;Gw'kfNrf]s lhNnfsf #÷# 
hgf tyf g'jfsf]6 / dsjfgk'/ lhNnfsf @÷@ 
hgf dlxnf sfdbf/sf] d[To' ePsf] 5 . 

@= cËeË tyf uDeL/ la/fdL

j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ -t];|f] 
;+zf]wg @)&$÷$÷!^_sf] lgod @*= -#_n] 
j}b]lzs /f]huf/df uPsf] s'g} sfdbf/sf] 
s/f/ cjlw / s/f/ cjlw ;dfKt ePsf] Ps 
jif{ ;Ddsf] cjlwleq s'g} sf/0fn] cËeË 
ePdf jf lgh uDeL/ la/fdL ePdf To:tf] 
sfdbf/ :jb]z lkmtf{ ePsf] Ps jif{leq 
cfly{s ;xfotfsf] nflu af]8{ ;dIf lgj]bg 
lbg ;Sg]5 eGg] Joj:yf u/]sf] 5 . lgj]bg 
pk/ ljz]if1 ;ldltn] cfjZos hfFra'em u/L 
c:ktfnsf] k|]l:qmk;g, cËeË jf uDeL/ 
la/fdLsf] k|s[lt / dfqfsf] cfwf/df k|ltzt 
lgwf{/0f u/L ;ft nfv ?k}ofF ;Dd cfly{s 
;xfotf pknJw u/fpg l;kmfl/; ub{5 .

@ -s_ cËeË tyf uDeL/ la/fdL -b]z cg';f/_

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

! cNh]l/of ! ) !

@ dsfp @ ) @

# cf]dfg ! ) !

$ stf/ ^( ) ^(

% s'a]t !# ! !$

^ blIf0f sf]l/of & ) &

& ax/fO{g # ! $

* dn]l;of !)( ! !!)

( O{h/fon ! ) !

!)
;+o'Qm c/a 
Pld/]6\;

^) @ ^@
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

!! ;fpbL c/]laof *( ) *(

 hDdf #%% % #^)

@= -v_ cËeË tyf uDeL/ la/fdL -lhNnf 
cg';f/_

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

! c3f{vfFrL $ ) $

@ Onfd $ ) $

# pbok'/ * ) *

$ cf]vn9'Ëf # ) #

% sGrgk'/ @ ) @

^ slknj:t' @ ) @

& s}nfnL & ) &

* sf7df8f} & ) &

( sfe|]knf~rf]s * ! (

!) sf:sL !) ) !)

!! vf]6fª ( ) (

!@ u'NdL ^ ) ^

!# uf]/vf @ ) @

!$ lrtjg ^ ) ^

!% hfh/sf]6 @ ) @

!^ emfkf !& ) !&

!& 88]nw'/f @ ) @

!* 8f]6L ! ) !

!( tgx'F !! ! !@

@) t]x|y'd @ ) @

@! tfKn]h'ª # ) #

@@ b}n]v # ) #

@# bfª & ) &

@$ bf]nvf ^ ) ^

@% wgs'6f % ) %

@^ wg'iff * ) *

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

@& wflbª\ ^ ) ^

@* gjnk/f;L !$ ) !$

@( g'jfsf]6 ( ) (

#) Ko'7fg ! ) !

#! kj{t @ ) @

#@ k;f{ @ ) @

## kfFry/ ^ ) ^

#$ kfNkf !) ) !)

#% alb{of @ ) @

#^ eQmk'/ ! ) !

#& ef]hk'/ @ ) @

#* dsjfgk'/ * ) *

#( DofUbL @ ) @

$) dxf]Q/L & ) &

$! df]/Ë !^ ) !^

$@ ?s'd-klZrd_ % ) %

$# ?kGb]xL * ) *

$$ /;'jf @ ) @

$% /fd]5fk $ ) $

$^ /f]Nkf $ ) $

$& /f}tx6 ^ ) ^

$* ndh'ª ^ ) ^

$( nlntk'/ ! ! @

%) aemfË @ ) @

%! a}t8L $ ) $

%@ afun'ª\ $ ! %

%# afh'/f ! ) !

%$ af/f ( ) (

%% ;+v'jf;ef @ ) @

%^ ;'g;/L ( ) (

%& ;Kt/L % ) %



 Ps bzs M :dfl/sf M 23

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

%* :ofª\hf ( ) (

%( ;nf{xL !! ) !!

^) ;Nofg $ ! %

^! l;Gw'kfNrf]s ( ) (

^@ l;Gw'nL ^ ) ^

^# l;/fxf * ) *

^$ ;f]n'v'Dj' # ) #

 hDdf #%% % #^)

k|:t't tflnsf @-s_ cg';f/  cfly{s jif{ 
@)&$÷&%sf] cjlwdf cËeË tyf uDeL/ 
la/fdL ePsf #%% k'?if / % hgf dlxnf 
u/L #^) hgf sfdbf/n] af]8{ ;lrjfnoaf6 
^ s/f]8 %) nfv &! xhf/ ?k}of cfly{s 
;xfotf k|fKt u/]sf 5g\ . af]8{ ;lrjfnosf] 
/]s8{ cg';f/ o;/L cfly{s ;xfotf k|fKt ug]{ 
sfdbf/ dWo] #@ hgfn] ? & nfv, # hgfn] 
? $ nfv () xhf/, ! hgfn] # nfv ^$ 
xhf/ / %! hgfn] ? # nfv k|Kt u/]sf 
5g\ . o;/L ljt/0f x'g] cfly{s ;xfotf dWo] 
;a}} eGbf sd ? ( xhf/ ;Ddsf] l;kmf/L; 
ePsf] 5 .

cËeË jf uDeL/ la/fdL eO{ cfly{s ;xfotf 
k|fKt ug]{ sfdbf/ eWo] ;a}eGbf w]/} dn]l;of 
uPsf dWo] !!) hgf, ;fpbL c/]ljof uPsf 
dWo] *( hgf, o"=P=O{= uPsf dWo] ^@ hgf / 
s'a]t uPsf dWo] !$ hgf /x]sf 5g\ afFsL 
cGo ^ b]z uPsf dWo] !^ hgf /x]sf 5g\ .

@ -v_df k|:t't tflnsf cg';f/ cËeË jf 
uDeL/ la/fdL ePsf #^) hgf sfdbf/x? 
ljleGg ^$ lhNnfsf /x]sf 5g\ . ;f] dWo] 
;a}} eGbf a9L emfkf, df]/Ë, gjnk/f;L, tgxF' 
/ ;nf{xL lhNnfsf qmdzM !&, !^, !$, !@ 

/ !! hgf /x]sf 5g\ . cfly{s ;xfotf k|fKt 
ug]{ dWo] dlxnf tkm{ tgx'F, sfe|]knf~rf]s, 
afUn'Ë, ;Nofg / nlntk'/ lhNnfsf Ps÷Ps 
u/L kfFr hgf /x]sf 5g\ .

# sfdbf/ kl/jf/sf] pkrf/df ;xof]u 

sfdbf/sf] kl/jf/nfO{ :jf:Yo pkrf/ 
;xof]u ;DaGwL dfkb08, @)&# cg';f/ 
j}b]lzs /f]hufLdf uPsf sfdbf/sf kl/jf/ 
-sfdbf/ cfkm}n] kfng kf]if0f u'g{ kg]{ ktL jf 
kTgL, 5f]/f, 5f]/L jf cfdf, afa' tyf dlxnf 
sfdbf/sf] xsdf lghsf] ;f;" ;;'/f_nfO{ 
tf]sLPsf uDeL/ k|s[ltsf /f]u dWo]sf] /f]u 
nfu]df af]8{ ;lrjfnon] :jf:Yo pkrf/ vr{ 
pknJw u/fpg] ub{5 . o;/L pknJw u/fpg] 
;xof]u /sd SofG;/, d[uf}nf k|Tof/f]k0f, d'6'sf] 
zNos[of, kfls{G;g / cNhfO{d/ /f]usf nflu 
;fdfGo cj:yf -;Nos[of ug'{ gkg]{ / lgoldt 
cf}iflw dfq ug'{ kg]{_ ePdf ? !%,))) -kGw| 
xhf/_, dWood cj:yf -cf}iflw ;]jg dfqn] 
gx'g] eO{ ;fdfGo ;Nos[of ug'{ kg]{_ ePdf 
? #),))) -tL; xhf/_ tyf uDeL/ cj:yf 
-;Nos[of u/L lgoldt cf}iflw ;]jg ug'{ kg]{_ 
ePdf ? %),))) -krf; xhf/_ x'g] 5 . 
o; k|sf/sf lgj]bg pk/ ljz]if1 ;ldltn] 
hfFra'em u/L dfkb08 cg';f/sf] /sd lgwf{/0f 
ug]{ ub{5 .

# -s_ sfdbf/sf] kl/jf/sf] :jf:Yo pkrf/ 
-sfdbf/sf] b]z cg';f/_

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

! hfkfg ! ! @

@ stf/ ( % !$

# s'a]t # ! $

$ blIf0f sf]l/of @ ) @
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

% dn]l;of @ @ $

^
;+o'Qm c/a 
Pld/]6\;

% ( !$

& ;fpbL c/]laof ^ $ !)

* l;;]N; ! ! @

 hDdf @( @# %@

# -v_ sfdbf/sf] kl/jf/sf] :jf:Yo pkrf/ 
-lhNnf cg';f/_

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

! c3f{vfFrL ) # #

@ pbok'/ @ ) @

# cf]vn9'Ëf ! ! @

$ sf7df8f} ! ) !

% sfe|]knf~rf]s @ ! #

^ sf:sL ) ! !

& vf]6fª ! ) !

* u'NdL ! ) !

( uf]/vf ) @ @

!) lrtjg ) ! !

!! emfkf $ ! %

!@ tgx'F @ ) @

!# bfª @ ) @

!$ bf]nvf ) ! !

!% wg'iff ! ) !

!^ gjnk/f;L ! ) !

!& g'jfsf]6 @ ! #

!* Ko'7fg ! ) !

!( kj{t ) ! !

@) k;f{ ! ) !

@! kfNkf ) ! !

@@ afFs] ! ) !

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

@# dsjfgk'/ ) ! !

@$ d'u' ) ! !

@% dxf]Q/L ) @ @

@^ df]/Ë ! ) !

@& /fd]5fk ! ! @

@* ndh'ª ! ) !

@( jfun'ª\ ) ! !

#) ;'v]{t ! ) !

#! ;nf{xL ) ! !

#@ ;Nofg ! ) !

## l;Gw'kfNrf]s ) ! !

#$ l;Gw'nL ! ) !

#% l;/fxf ) ! !

hDdf @( @# %@

cfly{s jif{ @)&$÷&%df j}b]lzs /f]huf/Ldf 
uPsf @( k'?if / @# dlxnf sfdbf/sf cfl>t 
%@ hgfnfO{ kl/jf/ pkrf/ ;xof]u tkm{ /sd 
? @% nfv $% xhf/ ?k}ofF e'Qmflg ePsf] 
5 . dfkb08 cg';f/sf] pQm /sd %) hgfn] 
? %) xhf/sf b/n], ! hgfn] ? #) xhf/ 
/ ! hgfn] ? !% xhf/ k|fKt u/]sf 5g\ .

ljleGg #% lhNnf :yfoL 7]ufgf ePsf / xfn 
o"=P=O{ df /x]sf !$ hgf, stf/df /x]sf !$ 
hgf, ;fpbL c/jdf /x]sf !) hgf / cGo 
% ljleGg d'n'sdf /x]sf !$ hgf u/L hDdf 
%@ hgf sfdbf/sf kl/jf/ ;b:on] ;f] /sd 
k|fKt u/]sf 5g\ . 

$ zj 9'jfgL

j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ -t];|f] ;+zf]wg 
@)&$÷$÷!^_sf] lgod @*= -s_n] >d :jLs[tL 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

lnO{ j}b]lzs /f]huf/df uPsf] sfdbf/sf] zj 
g]kfnsf] cGt/f{li6«o ljdfg:ynaf6 lghsf] 
3/ 7]ufgf;Dd n}hfg af]8{n] ;xof]u ug]{5 
eGg] pNn]v ePsf] 5 . pQm Joj:yf cg';f/ 
af]8{ ;lrjfnon] d[ts sfdbf/sf] zj lgh 
sfdbf/sf] glhssf] xsjfnfn] lbPsf] lgj]bg 
cg';f/sf] 3/7]ufgf;Dd lgMz'Ns k'¥ofpg] 
Joj:yf u/]sf] 5 . 

$ -s_ zj 9'jfgL -b]z cg';f/_

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

! r]s l/klJns ! ) !

@ lkmgNof08 ! ) !

# O/fs ! ) !

$ hfkfg ! ) !

% kf]r{'un ) ! !

^ blIf0f clk|msf ! ) !

& cf]dfg $ ! %

* stf/ !!# ! !!$

( s'a]t @@ ! @#

!) hf]8{g @ ) @

!! 6sL{ ! ) !

!@ blIf0f sf]l/of !% ! !^

!# ax/fO{g & ) &

!$ dn]l;of @%! $ @%%

!% dflNbJ; ! ) !

!^
;+o'Qm c/a 
Pld/]6\;

%* $ ^@

!&
;+o'Qm /fHo 
cd]/Lsf

! ) !

!* ;fpbL c/]laof !(! ! !(@

hDdf ^&! !$ ^*%

$ -v_ zj 9'jfgL -lhNnf cg';f/_

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

! c5fd ! ) !

@ c3f{vfFrL ! ) !

# Onfd !# ) !#

$ pbok'/ !) ) !)

% cf]vn9'Ëf @ ) @

^ sGrgk'/ # ) #

& slknj:t' !% ) !%

* s}nfnL @ ) @

( sf7df8f} ** # (!

!) sfe|]knf~rf]s @ ) @

!! sflnsf]6 ! ) !

!@ sf:sL !^ ! !&

!# vf]6fª & ) &

!$ u'NdL !$ ) !$

!% uf]/vf $ @ ^

!^ lrtjg !* @ @)

!& h'Dnf ! ) !

!* hfh/sf]6 @ ) @

!( emfkf @* ! @(

@) 88]nw'/f ! ) !

@! tgx'F & ) &

@@ t]x|y'd @ ) @

@# tfKn]h'ª $ ) $

@$ bfª @# ) @#

@% bfr{'nf ! ) !

@^ bf]nvf @ ) @

@& wgs'6f % ! ^

@* wg'iff ## ) ##

@( wflbª\ $ ) $

#) gjnk/f;L !( ) !(
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

#! g'jfsf]6 $ ) $

#@ Ko'7fg % ) %

## kj{t % ) %

#$ k;f{ @ ) @

#% kfFry/ * ) *

#^ kfNkf ( ) (

#& alb{of & ) &

#* afFs] ^ ) ^

#( eQmk'/ ! ) !

$) ef]hk'/ @ ) @

$! dsjfgk'/ ^ ) ^

$@ DofUbL * ) *

$# dxf]Q/L @( ! #)

$$ df]/Ë #^ ! #&

$% ¿s'd-k"j{_ ! ) !

$^ ?s'd-klZrd_ & ) &

$& ?kGb]xL @# ) @#

$* /fd]5fk ! ) !

$( /f]Nkf !@ ) !@

%) /f}tx6 !& ) !&

%! ndh'ª ^ ) ^

%@ nlntk'/ ! ) !

%# jemfË ! ) !

%$ jfun'ª\ ^ ) ^

%% afh'/f @ ) @

%^ af/f !@ ) !@

%& ;+v'jf;ef ( ) (

%* ;'g;/L !^ ) !^

%( ;Kt/L !! ) !!

^) :ofª\hf ^ ! &

^! ;'v]{t ^ ) ^

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

^@ ;nf{xL @@ ! @#

^# ;Nofg !) ) !)

^$ l;Gw'kfNrf]s & ) &

^% l;Gw'nL % ) %

^^ l;/fxf #) ) #)

^& ;f]n'v'Dj' # ) #

hDdf ^&! !$ ^*%

k|:t't tflnsf $-s_ cg';f/  cfly{s jif{ 
@)&$÷&%sf] cjlwdf j}b]lzs /f]huf/Lsf 
qmddf uGtJo b]zdf d[To' eO{ g]kfnsf] cGt/
f{li6«o ljdfg:yfndf cjt/0f ePsf] ^&! k'?if 
/ !$ hgf dlxnf u/L ^*% hgf sfdbf/sf] 
zj lghsf] 3/7]ufgf;Dd k'¥ofpg] Joj:yf 
ePsf] 5 . o;/L 3/ 7]ufgf;Dd sfdbf/sf] 
zj k'¥ofpg] eWo] ;a}}eGbf w]/} dn]l;ofdf d[To' 
ePsf @%% hgf, ;fpbL c/]laofdf d[To' ePsf 
!(@ hgf, stf/df d[To' ePsf !!$ hgf, 
o"=P=O{=df d[To' ePsf ^@ hgf / s'a]tdf d[To' 
ePsf @# hgf /x]sf 5g\ eg] afFsL cGo !# 
b]zdf d[To' ePsf #( hgf /x]sf 5g\ .

$ -v_df k|:t't tflnsf cg';f/ zj 9'jfgL 
ul/Psf lhNnf dWo] ;a}} eGbf w]/} sf7df8f} 
(! -:yfoL 7]ufgf cGoq lhNnf ePsf 
s]xL sfdbf/sf] zj kz'klt cfo{3f6 nfg] 
ul/Psf]n]_, df]/Ë #& tyf wg'iff, dxf]Q/L, 
l;/fxf / emfkf qmdzM #&, ##, #) / @( 
/x]sf] 5 . 3/ 7]ufgf;Dd zj 9'jfgLsf] Joj:yf 
ldnfO{Psf] dWo] !$j6f zj dlxnf sfdbf/sf] 
/x]sf] lyof] h;dWo] dn]l;ofdf d[To' ePsf 
$, o"=P=O{=df d[To' ePsf $ tyf ;fpbL c/j, 
cf]dg, stf/, s'a]t, blIf0f sf]l/of / kf]r'{udf 
d[To' ePsf Ps Ps hgf dlxnf sfdbf/sf 
zjx? /x]sf 5g\ . k|fKt dlxnf sfdbf/sf] 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

zj dWo] sf7df8f} #, uf]/vf / lrtjg b'O{ 
b'O{ / cGo & lhNnfdf k'¥ofO{Psf] 5 .

% zj lemsfpg] 

% -s_ zj lemsfpg] -b]z cg';f/_

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

! kfls:tfg ! ) !

@ stf/ @) ) @)

# s'a]t @ ! #

$ blIf0f sf]l/of ! ) !

% ax/fO{g $ ) $

^ dn]l;of @* # #!

&
;+o'Qm c/a 
Pld/]6\;

!# ) !#

* ;fpbL c/]laof ^! ! ^@

hDdf !#) % !#%

% -v_ zj lemsfpg] -lhNnf cg';f/_

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

! c3f{vfFrL ! ) !

@ Onfd ! ) !

# pbok'/ # ) #

$ cf]vn9'Ëf ! ) !

% sGrgk'/ ! ) !

^ slknj:t' @ ) @

& sf7df8f} % ! ^

* sfe|]knf~rf]s @ ! #

( vf]6fª % ) %

!) u'NdL # ) #

!! uf]/vf @ ) @

!@ lrtjg @ ) @

!# hfh/sf]6 ! ) !

!$ emfkf ^ ) ^

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

!% 8F8]nw'/f ! ) !

!^ tgx'F # ) #

!& t]x|y'd ! ) !

!* tfKn]h'ª @ ) @

!( bfª ! ) !

@) bfr{'nf ! ) !

@! bf]nvf # ) #

@@ wgs'6f ! ) !

@# wg'iff % ) %

@$ wflbª\ ! ) !

@% gjnk/f;L @ ) @

@^ g'jfsf]6 @ ) @

@& k;f{ @ ) @

@* kfFry/ ! ) !

@( afFs] ! ) !

#) eQmk'/ ! ) !

#! dsjfgk'/ $ ) $

#@ dxf]Q/L # ) #

## df]/Ë * ) *

#$ ?kGb]xL # ) #

#% /fd]5fk # ! $

#^ /f]Nkf % ) %

#& /f}tx6 & ) &

#* ndh'ª @ ) @

#( nlntk'/ ! ) !

$) af/f ! ) !

$! ;+v'jf;ef ! ! @

$@ ;'g;/L # ) #

$# ;Kt/L ^ ) ^

$$ :ofª\hf @ ) @

$% ;nf{xL & ! *
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

$^ ;Nofg @ ) @

$& l;Gw'kfNrf]s # ) #

$* l;Gw'nL @ ) @

$( l;/fxf $ ) $

hDdf !#) % !#%

^ p4f/ tyf vf]htnf;

^ -s_ pWbf/ tyf vf]htnf; -b]z cg';f/_

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

! lu|; ! ) !

@ ef/t ! ) !

# cf]dfg @ ) @

$ stf/ !) ) !)

% s'a]t # ! $

^ dn]l;of @! ) @!

&
;+o'Qm c/a 
Pld/]6\;

% ) %

* ;fpbL c/]laof @! ) @!

( ;fO{k|; ) ! !

hDdf ^$ @ ^^

^ -v_ p4f/ tyf vf]htnf; -lhNnf cg';f/_

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

! pbok'/ @ ) @

@ sGrgk'/ @ ) @

# s}nfnL ) ! !

$ sfe|]knf~rf]s # ) #

% sf:sL # ) #

^ uf]/vf @ ) @

& emfkf # ) #

* 88]nw'/f ! ) !

qm=;+= ljj/0f k'?if dlxnf ;+Vof

( t]x|y'd ! ) !

!) tfKn]h'ª ! ) !

!! bfª ! ) !

!@ bf]nvf @ ) @

!# wflbª\ @ ) @

!$ gjnk/f;L # ) #

!% g'jfsf]6 ! ) !

!^ kj{t @ ) @

!& k;f{ ! ) !

!* kfFry/ ! ) !

!( alb{of # ) #

@) afFs] ! ) !

@! eQmk'/ ) ! !

@@ ef]hk'/ ! ) !

@# dsjfgk'/ @ ) @

@$ dxf]Q/L $ ) $

@% df]/Ë ! ) !

@^ ?s'd -klZrd_ @ ) @

@& /fd]5fk # ) #

@* /f]Nkf ! ) !

@( /f}tx6 ! ) !

#) nlntk'/ ! ) !

#! afun'ª\ ! ) !

#@ af/f @ ) @

## ;Kt/L # ) #

#$ ;nf{xL @ ) @

#% l;Gw'kfNrf]s # ) #

#^ l;/fxf @ ) @

hDdf ^$ @ ^^

nnn
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

v08–b'O{

;lrjfno ;~rfng 
gLltut Joj:yfx?



j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

1 

j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$  

k|df0fLs/0f / k|sfzg ldlt 

        @)^$.%.!( 

;+zf]wg ug]{ P]g 
n}lËs ;dfgtf sfod ug{ tyf n}lËs lx+;f cGTo ug{  
s]xL g]kfn P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ P]g, @)&@         @)&@.^.!$ 

 

Joj:yflksf–;+;bn] agfPsf] @)^$ ;fnsf] P]g g= !* 

j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL sfg"gnfO{ ;+zf]wg / PsLs/0f ug{ ag]sf] P]g 

k|:tfjgf M j}b]lzs /f]huf/ Joj;fonfO{ k|j4{g ub}{ ;f] Joj;fonfO{ ;'/lIft, Jojl:yt / dof{lbt 

agfpg tyf j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/ / j}b]lzs /f]huf/ Joj;foLsf] xs lxtsf]] ;+/If0f ug{sf] 

nflu j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL sfg"gnfO{ ;+zf]wg / PsLs/0f ug{ jf~5gLo ePsf]n],  

Joj:yflksf–;+;bn] of] P]g agfPsf] 5 . 

kl/R5]b–! 

k|f/lDes 

!=  ;+lIfKt gfd, lj:tf/ / k|f/De M -!_ o; P]gsf] gfd æj}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$Æ /x]sf] 5 . 

-@_ of] P]g g]kfne/ nfu" x'g]5 / s;}n] g]kfnaflx/ a;L o; P]g ljk/Ltsf sfo{ u/]df 

lghsf] xsdf ;d]t of] P]g nfu" x'g]5 . 

-#_ of] P]g t'?Gt k|f/De x'g]5 . 

@= kl/efiff M ljifo jf k|;Ën] csf]{ cy{ gnfu]df o; P]gdf,– 

-s_ æj}b]lzs /f]huf/Æ eGgfn] sfdbf/n] ljb]zdf kfpg] /f]huf/ ;Demg' k5{ . 

-v_ æsfdbf/Æ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ kfpg] g]kfnL gful/s ;Demg' k5{ . 

-u_ æj}b]lzs /f]huf/ Joj;foÆ eGgfn] g]kfnL gful/snfO{ ljb]zdf /f]huf/L pknAw 

u/fpg ;~rfng u/]sf] Joj;fo ;Demg' k5{ . 

-3_ æljefuÆ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ ljefu ;Demg' k5{ . 

-ª_ æ;+:yfÆ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng ug{ k|rlnt sDkgL P]g adf]lhd 

:yfkgf ePsf] ;+:yf ;Demg' k5{ . 

-r_ æOhfhtkqÆ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng ug{ bkmf !! adf]lhd 

lbOPsf] Ohfhtkq ;Demg' k5{ . 

-5_ æOhfhtkqjfnfÆ eGgfn] bkmf !! adf]lhd O{hfhtkqk|fKt ;+:yf ;Demg'' k5{ . 

-h_ æ;]jfz'NsÆ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ Joj:ffoLn] sfdbf/ ljb]z k7fP afkt lng] /sd 

;Demg' k5{ . 
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-em_ æsfo{sf/L lgb]{zsÆ eGgfn] bkmf $! adf]lhdsf] sfo{sf/L lgb]{zs ;Demg' k5{ . 

-`_ æ/f]huf/bftf ;+:yfÆ eGgfn] sfdbf/nfO{ ljb]zdf /f]huf/L pknAw u/fpg] 

ljb]zl:yt ;+:yf ;Demg' k5{ . 

-6_ æaf]8{Æ eGgfn] bkmf #* adf]lhd ul7t j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{ ;Demg' k5{ . 

-7_ æ>d ;xrf/LÆ eGgfn] bkmf ^* adf]lhd lgo'Qm >d ;xrf/L ;Demg' k5{ / ;f] 

zAbn] ljb]zl:yt s'6g}lts lgof]udf g]kfnL sfdbf/sf] lxt k|j4{gsf] lhDd]jf/L 

tf]lsPsf] clws[t sd{rf/L ;d]tnfO{ hgfpF5 . 

-8_ ætf]lsPsf]Æ jf ætf]lsP adf]lhdÆ eGgfn] o; P]g cGtu{t ag]sf] lgoddf tf]lsPsf] 

jf tf]lsP adf]lhd ;Demg' k5{ . 

kl/R5]b–@ 

j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL Joj:yf  

#= j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng ug{ d'n's tf]Sg] M -!_ g]kfn ;/sf/n] g]kfn /fhkqdf ;"rgf 

k|sfzg u/L j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng ug{ kfpg] d'n's  

tf]Sg]5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd tf]lsPsf d'n'sdWo] g]kfn ;/sf/n] s'g} d'n'sdf j}b]lzs 

/f]huf/ Joj;fo ;~rfng ug{ gkfpg] u/L vf; ;dosf] nflu :yug ug{ ;Sg]5 . 

$= låkIfLo ;Demf}tf ug{ ;Sg] M j}b]lzs /f]huf/df g]kfnL sfdbf/ uPsf jf hfg ;Sg] ;Defjgf 

ePsf ljb]zL d'n's;Fu g]kfn ;/sf/n] låkIfLo >d ;Demf}tf ug{ ;Sg]5 . 

%= ;+:yfsf] 5gf}6 M -!_ s'g} ljb]zL d'n's jf /f]huf/bftf ;+:yfaf6 g]kfn ;/sf/nfO{ sfdbf/ 

5gf}6 u/L k7fpg cg'/f]w eO{{ cfPdf g]kfn ;/sf/n] v'Nnf k|lt:kwf{sf cfwf/df 

Ohfhtkqjfnf ;+:yf 5gf}6 u/L To:tf] ;+:yf dfk{mt sfdbf/ k7fpg ;Sg]5 .  

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd 5gf}6 ePsf] ;+:yfaf6 ljefun] yk gub w/f}6L jf a}Í Uof/]06L 

dfu ug{]5 . 

-#_ pkbkmf -!_ adf]lhd ;+:yf 5gf}6 ug{] cGo cfwf/ / sfo{ljlw tf]lsP adf]lhd 

x'g]5 .  

^= ;lGw jf ;Demf}tf u/L sfdbf/ k7fpg ;Sg] M -!_ o; P]gdf cGoq h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP 

tfklg g]kfn ;/sf/n] g]kfn;Fu s"6g}lts ;DaGw sfod u/]sf d'n'ssf] ;/sf/;Fu ;lGw jf 

;Demf}tf u/L g]kfn ;/sf/sf] s'g} sfof{no, lgsfo jf g]kfn ;/sf/sf] k"0f{ :jfldTjdf /x]sf] 

;+:yf dfk{mt To:tf] d'n'sdf sfdbf/ k7fpg ;Sg]5 . 

                                                
 n}lËs ;dfgtf sfod ug{ tyf n}lËs lx+;f cGTo ug{ s]xL g]kfn P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ P]g, @)&@ åf/f yk .
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-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd g]kfn ;/sf/n] sfdbf/ k7fpFbf ckgfOg] k|lqmofnfO{ Jojl:yt, 

k|lt:kwL{ / kf/bzL{ agfpgsf] nflu gLlt lgdf{0f tyf cfjZos cGo Joj:yf ug{ b]xfo 

adf]lhdsf] Ps lgb]{zs ;ldlt /xg]5 M– 

-s_ >d tyf oftfoft Joj:yf dGqL jf /fHodGqL  – cWoIf 

-v_ ;lrj, >d tyf oftfoft Joj:yf dGqfno    – ;b:o 

-u_ k|ltlglw -;x;lrj:t/_, cy{ dGqfno – ;b:o 

-3_ k|ltlglw -;x;lrj:t/_, pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqfno – ;b:o 

-ª_ k|ltlglw -;x;lrj:t/_, u[x dGqfno     – ;b:o 

-r_ k|ltlglw -;x;lrj:t/_, k//fi6« dGqfno    – ;b:o 

-5_ sfo{sf/L lgb]{zs    – ;b:o 

-h_ dlxnf k|ltlglw, /fli6«o dlxnf cfof]u     – ;b:o 

-em_ dfGotfk|fKt 6«]8 o'lgog dxf;+3x? k|To]saf6 Ps÷Pshgf  – ;b:o 

-`_ j}b]lzs /f]huf/ Joj;foL ;+3x?sf] k|ltlglw Ps hgf  – ;b:o 

-6_ dxflgb]{zs, ljefu   – ;b:o–;lrj 

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhdsf] lgb]{zs ;ldltn] cfˆgf] a}7sdf cfjZostf cg';f/ j}b]lzs 

/f]huf/ ;DaGwL :jb]zL jf ljb]zL ljz]if1nfO{ ko{j]Ifssf] ?kdf cfdlGqt ug{  

;Sg]5 . 

-$_ pkbkmf -@_ adf]lhdsf] lgb]{zs ;ldltn] cfˆgf] sfo{ljlw cfk}m Jojl:yt ug]{5 . 

-%_ o; bkmf adf]lhd sfdbf/ k7fpg cfjZos JolQmx?sf] 5gf}6 tf]lsPsf] dfkb08 / 

k|lqmof k"/f u/]sf JolQmx?dWo]af6 lgikIftf / kf/blz{tfsf] cfwf/df ul/g]5 . 

-^_ o; bkmf adf]lhd j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/nfO{ s'g} ;d:of cfOk/]df To:tf] 

;d:of ;dfwfg ug]{ bfloTj g]kfn ;/sf/sf] x'g]5 . 

&= gfaflnunfO{ /f]huf/df gk7fOg] M c7f/ jif{ pd]/ k"/f gu/]sf] s'g}klg gfaflnunfO{ j}b]lzs 

/f]huf/df k7fOg] 5}g .  

*= n}lËs lje]b gul/g] M o; P]g adf]lhd j}b]lzs /f]huf/df sfdbf/ k7fpFbf n}lËs lje]b ul/g] 

5}g . 

t/ /f]huf/bftf ;+:yfaf6 k'?if jf dlxnf sfdbf/dWo] s'g} Pssf] dfq dfu eO{{ cfPsf]df 

k|fKt dfukq adf]lhdsf sfdbf/ j}b]lzs /f]huf/df k7fpg afwf kg{] 5}g . 

(= ljz]if ;'ljwf tyf cf/If0f k|bfg ug]{] M -!_ j}b]lzs /f]huf/df hfg] dlxnf, blnt, cflbjf;L 

hghflt, pTkLl8t, b}jLk|sf]k kLl8t tyf b'u{d If]qsf JolQmnfO{ g]kfn ;/sf/n] ljz]if ;'ljwf 

k|bfg ug{ ;Sg]5 . 
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-@_ j}b]lzs /f]huf/df sfdbf/ k7fpFbf ;+:yfn] g]kfn ;/sf/åf/f tf]s] adf]lhdsf] 

;+Vofdf dlxnf, blnt, cflbjf;L hghflt, pTkLl8t ju{, lk5l8Psf] If]q tyf ju{ Pj+ b'u{d 

If]qsf JolQmnfO{ cf/If0f k|bfg ug{' kg]{5 . 

kl/R5]b–# 

Ohfhtkq ;DaGwL Joj:yf 

!)= Ohfhtkqlagf j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng ug{ gkfpg] M o; P]g adf]lhd Ohfhtkq 

glnO{ s;}n] klg j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng ug{ kfpg] 5}g . 

!!= Ohfhtkq ;DaGwL Joj:yf M -!_ j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng ug{ rfxg] ;+:yfn] 

Ohfhtkqsf] nflu tf]lsP adf]lhdsf] ljj/0f v'nfO{ ljefu ;dIf lgj]bg lbg' kg]{5 .  

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd k]z ePsf] lgj]bgpk/ cfjZos hfFra'em ubf{ To:tf] ;+:yfnfO{ 

j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng ug{ Ohfhtkq lbg pko'Qm b]v]df ljefun] tf]lsP 

adf]lhdsf] Ohfhtkq b:t'/ / w/f}6L afkt tL; nfv ?k}ofF gub} jf ;ft nfv ?k}ofF gub} / 

afFsL t]O{; nfv ?k}ofFsf] a}Í Uof/]06L lnO{ Ohfhtkq lbg' kg]{5 . 

:ki6Ls/0f M o; P]gsf] k|of]hgsf] nflu æa}Í Uof/]06LÆ eGgfn] ljefun] dfu ugf{;fy a}Ín] gub 

e'QmfgL ug'{ kg]{ u/L ljefun] tf]s]sf] a}Íaf6 hf/L ePsf] a}Í Uof/]06LnfO{ hgfpg]5 . 

-#_ of] P]g k|f/De x'g'cl3 Ohfhtkq k|fKt u/]sf ;+:yfn] of] P]g k|f/De ePsf] ldltn] Ps 

jif{leq pkbkmf -@_ adf]lhdsf] w/f}6L hDdf ug'{' kg]{5 . 

-$_ pkbkmf -@_ adf]lhd w/f}6L /fvL Ohfhtkq k|fKt ul/;s]kl5 Ohfhtkqjfnfsf] 

sf/f]af/sf] cg'kftdf ;f] w/f}6L ckof{Kt b]lvg cfPdf ljefun] cfjZostfg';f/ yk w/f}6L 

bflvnf ug]{ cfb]z lbg]5 .  

-%_ pkbkmf -$_ adf]lhd bflvnf ul/g] yk w/f}6L afkt ljefun] a}Í Uof/]06L :jLsf/ ug{ 

;Sg]5 .  

-^_ pkbkmf -@_ adf]lhd lgj]bg hfFra'em ubf{ Ohfhtkq lbg gldNg] ePdf ljefun] 

sf/0f ;lxtsf] hfgsf/L Ohfhtkq lbg gldNg] lg0f{o ePsf] ;ft lbgleq lgj]bsnfO{ lbg' kg]{5 

.  

-&_ pkbkmf -^_ adf]lhd ljefun] u/]sf] lg0f{opk/ lrQ ga'‰g] lgj]bsn] To:tf] hfgsf/L 

kfPsf] ldltn] k}+tL; lbgleq g]kfn ;/sf/ ;dIf k'g/fj]bg lbg ;Sg]5 / ;f] k'g/fj]bgsf] 

;DaGwdf g]kfn ;/sf/af6 ePsf] lg0f{o clGtd x'g]5 . 

!@= Ohfhtkqsf] cjlw / gjLs/0f M -!_ Ohfhtkq bkmf !# adf]lhd /2 ePsf] cj:yfdf afx]s 

Ps cfly{s jif{;Dd dfGo x'g]5 . Ohfhtkq h'g;'s} ldltdf k|bfg ul/Psf] eP tfklg ;f] 

cfly{s jif{sf] cGTodf To:tf] Ohfhtkqsf] cjlw ;dfKt x'g]5 .  
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-@_ Ohfhtkq gjLs/0f ug{ rfxg] Ohfhtkqjfnfn] k|To]s cfly{s jif{df tf]lsPsf] 

;doleq tf]lsP adf]lhdsf] ljj/0f / b:t'/ a'emfO{ Ohfhtkq gjLs/0f u/fpg ;Sg]5 .  

-#_ pkbkmf -!_ jf -@_ df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg s'g} Ohfhtkqjfnfn] tLg 

jif{sf] gjLs/0f b:t'/ Ps}k6s lt/L tLg cfly{s jif{sf] nflu Ohfhtkq gjLs/0f u/fpg 

;Sg]5 . 

!#= Ohfhtkq /2 ug]{] M -!_ Ohfhtkqjfnfn] bkmf !@ adf]lhdsf] cjlwleq Ohfhtkq gjLs/0f 

gu/fPdf To:tf] Ohfhtkq /2 x'g]5 . 

-@_ Ohfhtkqjfnfn] b]xfo adf]lhdsf] s'g} sfo{ u/]df ljefun] lghn] kfPsf] Ohfhtkq 

/2 ug{ ;Sg]5 M– 

-s_ e'm§f sfuhft jf ljj/0f k]z u/L Ohfhtkq k|fKt u/]df, 

-v_ bkmf !! sf] pkbkmf -#_ adf]lhdsf] cjlwleq gub w/f}6L hDdf gu/]df, 

-u_ bkmf !! sf] pkbkmf -$_ adf]lhd lbPsf] cfb]z adf]lhd yk w/f}6L bflvnf 

gu/]df,  

-3_ bkmf #% sf] pkbkmf -#_ adf]lhd w/f}6L /sd ;f]wegf{ gu/]df, 

-ª_ of] P]g jf o; P]g cGtu{t ag]sf] lgod ljk/Lt s'g} sfo{ u/]df . 

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhd Ohfhtkq /2 ug'{cl3 ljefun] ;DalGwt OhfhtkqjfnfnfO{ 

cfˆgf] ;kmfO{ k]z ug]{ dgfl;j df}sf lbg' kg]{5 .  

-$_ o; bkmf adf]lhd Ohfhtkq /2 ug]{ u/L ePsf] lg0f{opk/ lrQ ga'‰g] 

Ohfhtkqjfnfn] Ohfhtkq /2 ug]{ lg0f{o ePsf] hfgsf/L kfPsf]] ldltn] k}+tL; lbgleq g]kfn 

;/sf/ ;dIf k'g/fj]bg lbg ;Sg]5 / ;f] k'g/fj]bgsf] ;DaGwdf g]kfn ;/sf/af6 ePsf] lg0f{o 

clGtd x'g]5 .  

!$= :jfldTj jf bfloTj x:tfGt/0f jf kl/jt{g ug{ gkfOg] M k|rlnt sfg"gdf h'g;'s} s'/f n]lvPsf] 

eP tfklg Ohfhtkqjfnfn] ljefusf] :jLs[lt ljgf ;+:yfsf] :jfldTj jf bfloTj x:tfGt/0f ug{ 

jf kl/jt{g ug{ ;Sg] 5}g . 

kl/R5]b–$ 

k"j{:jLs[lt / sfdbf/ 5gf}6 ;DaGwL Joj:yf 

!%= k"j{:jLs[lt lng' kg]{ M -!_ /f]huf/bftf ;+:yf;Fu ePsf] ;Demf}tf jf ;xdltsf cfwf/df 

Ohfhtkqjfnfn] b]xfosf ljj/0f v'nfO{ j}b]lzs /f]huf/df sfdbf/ k7fpg' k"j{:jLs[ltsf nflu 

ljefu ;dIf lgj]bg lbg' kg]{5 M–  

-s_ /f]huf/bftf ;+:yfsf] gfd, 7]ufgf / sfdbf/ k7fpg] d'n's, 

-v_ j}b]lzs /f]huf/sf] lsl;d, 

-u_ sfdbf/sf] lsl;d / ;+Vof, 
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-3_ sfdbf/n] kfpg] tna, ;'ljwf / labf, 

-ª_  sfdbf/n] sfd ug'{ kg]{ lbg / ;do,  

-r_ j}b]lzs /f]huf/df hfg] d'n'ssf] cflwsfl/s lgsfo jf s'6g}lts lgof]u jf >d 

;xrf/L jf r]Dj/ ckm sd;{ jf gf]6/L klJnsaf6 k|dfl0ft ul/Psf] dfukq / 

clVtof/gfdfsf] ;Ssn k|lt, 

-5_ /f]huf/bftf ;+:yf / sfdbf/aLr x'g] s/f/sf] k|ltlnlk, 

-h_ Ohfhtkqjfnf / sfdbf/aLr x'g] s/f/sf] k|ltlnlk, 

-em_ tf]lsP adf]lhdsf cGo s'/fx? . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd k]z x'g cfPsf] lgj]bg hfFra'em ubf{ Ohfhtkqjfnfsf] dfu 

pko'Qm b]lvPdf lgj]bg lbPsf] ldltn] rf/ lbgleq ljefun] j}b]lzs /f]huf/df g]kfnL sfdbf/ 

k7fpg] sf/afxL z'? ug{ k"j{:jLs[lt lbg]5 .  

-#_ pkbkmf -@_ df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg b]xfosf] cj:yfdf ljefun] sfdbf/ 

5gf}6 ug{ k"j{:jLs[lt lbg] 5}g M– 

-s_ /f]huf/bftf ;+:yfn] dfu u/]sf] sfdbf/sf] of]Uotfsf] cg'kftdf ;]jf zt{ tyf 

;'ljwf ;Gtf]ifhgs gePdf,  

-v_ k|:tfljt j}b]lzs /f]huf/ sfdbf/sf] dof{bf, k|lti7f jf :jf:Yodf k|lts"n c;/ 

kg]{ lsl;dsf] b]lvPdf, 

-u_ ;'/Iffsf] b[li6n] cg'ko'Qm b]lvPdf, 

-3_ tf]lsP adf]lhdsf] cGo cj:yf b]lvPdf . 

-$_ pkbkmf -#_ adf]lhd k"j{:jLs[lt glbg] lg0f{o u/]df ;f]sf] sf/0f v'nfO{ 

OhfhtkqjfnfnfO{ hfgsf/L lbg' kg]{5 . 

!^= lj1fkg k|sfzg ug'{ kg]{ M -!_ bkmf !% adf]lhd :jLs[lt k|fKt ePkl5 Ohfhtkqjfnfn] tf]lsP 

adf]lhdsf] ljj/0f v'Ng] u/L sfdbf/ 5gf}6 ug{ g]kfnL efiffdf k|sfzg x'g] s'g} /fli6«o:t/sf] 

b}lgs klqsfdf sDtLdf ;ft lbgsf] Dofb lbO{ lj1fkg k|sfzg ug'{ kg]{5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd k|sflzt lj1fkgsf] ;"rgf ;DalGwt Ohfhtkqjfnfn]] cfkm\gf] 

sfof{nosf] ;"rgf kf6Ldf 6fF; u/L ;f] ;"rgfsf] Ps k|lt ;f]xL lbg ljefu ;dIf ;d]t k]z ug'{ 

kg]{5 . 

-#_ pkbkmf -!_ adf]lhd lj1fkg k|sfzg ePkl5 j}b]lzs /f]huf/df hfg rfxg] JolQmn] 

tf]lsPsf] ljj/0f ;+nUg u/L Ohfhtkqjfnf ;dIf lgj]bg lbg' kg]{5 . 

!&= sfdbf/sf] 5gf}6 u/L ;"rL tof/ ug'{ kg]{ M -!_ bkmf !% sf] pkbkmf -#_ adf]lhd lgj]bg k|fKt 

ePkl5 dfu eO{{ cfPsf] sfdsf] k|s[lt cg';f/ lgj]bssf] of]Uotf tyf cg'ej / tf]lsP 

adf]lhdsf] cGo s'/fsf cfwf/df Ohfhtkqjfnfn] sfdbf/sf] 5gf}6 u/L 5gf}6 ePsf JolQmsf] 
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;"rL tof/ u/L To:tf] ;"rL Ohfhtkqjfnfsf]] sfof{nosf] ;"rgf kf6Ldf 6fF; ug'{ kg]{5 / ;f]sf] 

Ps k|lt ljefu ;dIf k]z ug'{ kg]{5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd sfdbf/sf] ;"rL tof/ ubf{ s'g} clgoldttf ePsf] egL ljefu 

;dIf s;}sf] ph'/L kg{ cfPdf jf ljefu cfk+}mnfO{ s'g} tj/af6 hfgsf/L x'g cfPdf ;f] 

;DaGwdf ljefun] tTsfn cfjZos 5fgjLg ug{ ;Sg]5 / To;/L 5fgjLg ubf{ ph'/L lgj]bg 

cg';f/ s'g} clgoldttf ePsf] b]lvPdf ljefun] sfdbf/ 5gf}6 ;DaGwL ;Dk"0f{ sfo{ tTsfn 

/f]Sg] cfb]z lbg]5 .  

!*= /fxbfgL ljb]z n}hfg :jLs[lt lng' kg]{ M Ohfhtkqjfnfn] bkmf !& adf]lhd j}b]lzs /f]huf/df 

hfg 5gf}6 ePsf JolQmsf] /fxbfgL k|j]zf1fsf] nflu g]kfn aflx/ nfg' kg]{ ePdf ljefusf] 

:jLs[lt lng' kg]{5 .  

!(= >d :jLs[ltsf] lg:;f -l:6s/_ ;DaGwL Joj:yf M -!_ Ohfhtkqjfnfn] bkmf !& adf]lhd 5gf}6 

ePsf sfdbf/sf] k|j]zf1f k|fKt ePkl5 To:tf sfdbf/nfO{ j}b]lzs /f]huf/df k7fpg'cl3 b]xfosf 

ljj/0f ;+nUg u/L >d :jLs[ltsf] lg:;f -l:6s/_ sf] nflu ljefu ;dIf n]lv k7fpg]5 M– 

-s_  s'g} sfdsf] nflu ;Lkd"ns tflnd cfjZos kg]{ eP To:tf] tflnd lnPsf] 

k|df0fkq / cled'vLs/0f tflndsf] k|df0fkq, 

-v_ lg/f]lutfsf] k|df0fkq, 

-u_ jLdf u/]sf] k|df0fkq, 

-3_ Ohfhtkqjfnf / sfdbf/aLr ePsf] s/f/, 

-ª_  /f]huf/bftf ;+:yf / sfdbf/aLr ePsf] s/f/, 

-r_ sfdbf/n] OhfhtkqjfnfnfO{ lt/]sf] /sdsf] /l;b jf a}Í ef}r/, 

-5_ tf]lsP adf]lhdsf cGo s'/fx? . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd k]z ePsf] ljj/0f hFfra'em ubf{ bkmf !% adf]lhd k]z u/]sf] 

ljj/0f;Fu b'?:t b]lvPdf ljefun] tLg lbgleq To:tf sfdbf/sf] /fxbfgLdf >d :JfLs[ltsf] 

lg:;f -l:6s/_ nufO{ lbg]5 .  

-#_ pkbkmf -!_ adf]lhd pknAw u/fO{Psf] hfgsf/L bkmf !% adf]lhd k]z u/]sf] 

ljj/0f;Fu km/s b]lvPdf ljefun] j}b]lzs /f]huf/df sfdbf/ k7fpg OhfhtkqjfnfnfO{ /f]s 

nufpg ;Sg]5 / To;/L /f]s nufpg' kg]{ sf/0f ;lxtsf] hfgsf/L OhfhtkqjfnfnfO{ lbg' kg]{5 

.  

@)= j}b]lzs /f]huf/df k7fpg] M -!_ bkmf !( adf]lhd hfgsf/L lbO;s]kl5 Ohfhtkqjfnfn] 

;DalGwt d'n'sdf k|j]z ug]{ cjlw ls6fg ePsf]df ;f] cjlwleq / cjlw ls6fg gePsf]df tLg 

dlxgfleq ;DalGwt sfdbf/nfO{ j}b]lzs /f]huf/df k7fpg' kg]{5 . 
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-@_ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] Dofbleq sfdbf/nfO{ j}b]lzs /f]huf/df k7fpg g;s]df 

;DalGwt Ohfhtkqjfnfn] ;DalGwt sfdbf/af6 a'lemlnPsf] /sd / ;f] /sddf jflif{s aL; 

k|ltztn] x'g] Aofhsf] /sd ;d]t hf]8L tL; lbgleq lkmtf{ ug'{ kg]{5 .  

-#_ s'g} sfdbf/n] k|j]zf1f k|fKt eO;s]kl5 j}b]lzs /f]huf/df hfg OGsf/ u/]df jf 

c;dy{ ePdf Ohfhtkqjfnfn] sfdbf/nfO{ /sd lkmtf{ ubf{ k|j]zf1fz'Ns dfq s§f u/L afFsL 

x'g cfpg] /sd lkmtf{ ug'{ kg]{5 . 

t/ k"j{:jLs[lt lnO{ lj1fkg u/]eGbf km/s zt{sf] sf/0fn] sfdbf/n] hfg OGsf/ u/]sf] 

cj:yfdf k|j]zf1fz'Ns s§f ug{ kfOg] 5}g . 

@!= JolQmut ?kdf j}b]lzs /f]huf/df hfg ;Sg] M -!_ s'g} JolQm j}b]lzs /f]huf/sf] lgldQ 

JolQmut ?kdf ljb]z hfg rfx]df b]xfosf s'/fx? v'nfO{ ljefu ;dIf :jLs[ltsf] nflu lgj]bg 

lbg' kg]{5 M– 

-s_ /f]huf/sf] nflu hfg rfx]sf] d'n's, 

-v_ ljb]zdf ug'{ kg]{ sfdsf] k|s[lt, 

-u_ /f]huf/bftf ;+:yfn] lbPsf] :jLs[ltkq,  

-3_ /f]huf/sf zt{ tyf ;'ljwf :ki6 pNn]v ePsf] ;Demf}tfkq, 

-ª_  cled'vLs/0f tflnd k|fKt u/]sf] k|df0fkq,  

-r_ lg/f]lutfsf] k|df0fkq . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] lgj]bg k|fKt ePkl5 ljefun] cfjZos hfFra'em ubf{ 

lgj]bssf] dfu pko'Qm b]lvPdf lgj]bsnfO{ /f]huf/sf nflu ljb]z hfg] :jLs[lt lbg]5 / To;/L 

:jLs[lt lbFbf ljefun] aLdf u/]sf] k|df0f k]z ug{ nufpg' kg]{5 . 

-#_ o; bkmfdf h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg s'g} klg Ohfhtkqjfnfn]] JolQmut 

?kdf sfdbf/ k7fpg kfpg] 5}g . 

@@=  :jb]zL ljdfg:yn k|of]u ug'{ kg]{ M -!_ Ohfhtkqjfnfn] j}b]lzs /f]huf/sf] nflu sfdbf/ 

k7fpFbf :jb]zL ljdfg:yn k|of]u u/L k7fpg' kg]{5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd :jb]zL ljdfg:ynaf6 sfdbf/ k7fpg xjfO{ hxfhsf] l6s6 

pknAw gePsf] h:tf sf/0f b]vfO{ ljb]zL ljdfg:yn k|of]u u/L sfdbf/ k7fpg k/]df 

ljefusf] :jLs[lt lng' kg]{5 . 

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhd ljefusf] :jLs[lt lnO{ ljb]zL ljdfg:yn k|of]u ug{ g]kfnaflx/ 

hfFbf k|:yfg ljGb'sf] cWofudg sfof{nodf tf]lsP adf]lhd btf{ u/fpg' kg]{5 . 

@#= Go"gtd kfl/>lds tf]Sg ;Sg] M g]kfn ;/sf/n] g]kfn /fhkqdf ;"rgf k|sfzg u/L j}b]lzs 

/f]huf/df hfg] sfdbf/n] kfpg] Go"gtd kfl/>lds tf]Sg ;Sg]5 . 
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@$= ;]jf z'Ns tyf k|j4{g vr{ M -!_ g]kfn ;/sf/n] s'g} vf; d'n's jf sDkgLsf] nflu k|lt 

sfdbf/ ;]jf z'Ns / k|j4{g vr{ ;lxt ;+:yfn] lng kfpg] /sdsf] clwstd xb  

tf]Sg]5 . 

-@_ j}b]lzs /f]huf/sf nflu 5gf}6 ePsf] sfdbf/sf] j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] d'n'saf6 

k|j]zf1f k|fKt ePsf] hfgsf/L Ohfhtjfnfn] lbPkl5 lghn] s/f/ adf]lhdsf] /sd 

Ohfhtkqjfnfsf] sfof{nodf jf a}Í vftfdf hDdf ug'{ kg]{5 . 

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhd Ohfhtkqjfnfsf] sfof{nodf /sd hDdf u/]sf]df ;f]sf] e/kfO{ 

sfdbf/nfO{ lbg' kg]{5 . 

:ki6Ls/0f M o; bkmfsf] k|of]hgsf nflu æk|j4{g vr{Æ eGgfn] Ohfhtkqjfnfn] sfdbf/nfO{ 

/f]huf/Ldf k7fpFbf nfUg] k|j]zf1f z'Ns / sfdbf/sf] sf]6f pknAw u/fpFbf :jb]z tyf ljb]zdf 

ePsf] ljljw vr{nfO{ hgfpF5 . 

@%= j}b]lzs /f]huf/sf] s/f/ ug'{ kg]{ M -!_ /f]huf/bftf ;+:yf jf lghsf] k|ltlglw / sfdbf/ tyf 

Ohfhtkqjfnf / sfdbf/aLr j}b]lzs /f]huf/sf nflu k|:yfg ug'{cl3 ;DalGwt d'n'sdf 

sfdbf/sf] ;'/Iffsf] l:ylt, /f]huf/sf ;]jf, zt{ tyf b'j} kIfn] kfngf ug'{ kg]{ zt{ / sfdbf/n] 

kfpg] kfl/>ldssf] ;DaGwdf sfdbf/nfO{ :ki6;Fu a'emfO{ s/f/ ug'{ kg]{5 . 

-@_ Ohfhtkqjfnfn] pkbkmf -!_ adf]lhdsf] s/f/ g]kfnL efiffdf cg'jfb u/L b'O{ k|lt 

ljefu ;dIf k]z ug'{ kg]{5 / To:tf] s/f/sf] k|lt ljefun] k|dfl0ft u/L Ps k|lt ljefudf /fVg' 

kg]{5 / csf]{ k|lt sfdbf/nfO{ lbg' kg]{5 . 

@^=  aLdf u/fpg' kg]{ M -!_ o; P]g adf]lhd j}b]lzs /f]huf/df uPsf] sfdbf/ h'g;'s} ;dodf 

h'g;'s} sf/0fn] d[To' ePdf jf cËeË ePdf To;sf] Ifltk"lt{ kfpg] u/L sfdbf/nfO{ j}b]lzs 

/f]huf/df k7fpg'cl3 Ohfhtkqjfnfn] k|To]s sfdbf/sf] s/f/ cjlwe/ sfod /xg] u/L 

sDtLdf kfFr nfv ?k}ofFsf] aLdf u/fpg' kg]{5 . 

-@_ bkmf @! adf]lhd JolQmut ?kdf j}b]lzs /f]huf/df hfg] JolQmn] ;d]t cfk"m j}b]lzs 

/f]huf/df hfg'cl3 pkbkmf -!_ df plNnlvt /sd a/fa/sf] aLdf u/fpg' kg]{5 . 

-#_ aLdf ;DaGwL cGo Joj:yf tf]lsP adf]lhd x'g]5 . 

kl/R5]b–% 

tflnd tyf sfdbf/sf] juL{s/0f ;DaGwL Joj:yf  

@&= tflnd lng' kg]{ M j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/n] j}b]lzs /f]huf/df hfg'eGbf cl3 ljefuaf6 

bkmf @* adf]lhd cg'dltkq k|fKt u/]sf] ;+:yfaf6 tf]lsP adf]lhd cled'vLs/0f tflnd lng' 

kg]{5 . 

                                                
 n}lËs ;dfgtf sfod ug{ tyf n}lËs lx+;f cGTo ug{ s]xL g]kfn P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ P]g, @)&@ åf/f yk .
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@*= cled'vLs/0f tflnd ;~rfng ug]{ ;+:yf ;DaGwL Joj:yf M -!_ j}b]lzs /f]huf/df hfg] 

sfdbf/nfO{ cled'vLs/0f tflnd k|bfg ug{ rfxg] ;+:yfn] To:tf] cled'vLs/0f tflnd ;~rfng 

ug]{ cg'dltsf] nflu ljefu ;dIf lgj]bg lbg' kg]{5 .  

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd k|fKt x'g cfPsf] lgj]bg ljefun] af]8{ ;dIf k]z ug'{ kg]{5 .  

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhd k|fKt lgj]bgpk/ cfjZos hfFra'em ubf{ cled'vLs/0f tflnd 

k|bfg ug]{ ;+:yfsf] k"jf{wf/, hgzlQm nufot cGo >f]t ;fwg kof{Kt b]lvPdf af]8{n] lgj]bsnfO{ 

j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/nfO{ lbg] cled'vLs/0f tflnd ;~rfng ug]{ cg'dlt kq k|bfg 

ug{ ljefu ;dIf n]lv k7fpg]5 .  

-$_ pkbkmf -#_ adf]lhd cg'dltkq k|bfg ug{ n]lv cfPdf ljefun] tf]lsP adf]lhdsf] 

w/f}6L tyf cg'dlt kq b:t'/ lnO{ lgj]bsnfO{ cled'vLs/0f tflnd ;~rfng ug]{ cg'dlt kq 

lbg'' kg]{5 .  

-%_ of] P]g k|f/De x'Fbfsf avt cg'dlt kfO{ tflnd ;~rfng ul//x]sf ;+:yfn] o; bkmf 

adf]lhdsf] dfkb08 / zt{ k"/f u/]df ljefun] gjLs/0f ul/lbg' kg]{5 . 

-^_ o; bkmf adf]lhd cled'vLs/0f tflnd ;~rfng ug{ ;+:yfnfO{ lbOPsf] cg'dlt 

kqsf] gjLs/0f, gjLs/0f b:t'/ / cg'dltkq /2 ;DaGwL Joj:yf tf]lsP adf]lhd x'g]5 .  

@(= cled'vLs/0f tflndsf] kf7\oqmd tyf :t/ lgwf{/0f M bkmf @* adf]lhd cg'dltkqk|fKt 

cled'vLs/0f tflnd ;~rfng  ug]{ ;+:yfaf6 lbOg] cled'lvs/0f tflndsf] kf7\oqmd tyf :t/ 

lgwf{/0f af]8{n] ug]{5 .  

#)= ;Lkd"ns tflnd lng' kg]{ M s'g} ;Lkd"ns tflnd cfjZos kg]{ sfd ug{ j}b]lzs /f]huf/df 

hfg] sfdbf/n] g]kfn ;/sf/af6 dfGotfk|fKt ;+:yfaf6 To:tf] tflnd lng' kg]{5 . 

:ki6Ls/0f M o; bkmfsf] k|of]hgsf] nflu æg]kfn ;/sf/af6 dfGotfk|fKt ;+:yfÆ eGgfn] 

k|fljlws lzIff tyf Jofj;flos tflnd kl/ifb\ / To:t} k|sf/sf tflnd lbg k|rlnt sfg"g 

adf]lhd :yflkt eO{{ pQm kl/ifb\;Fu cfa4 cGo ;+:yf ;d]tnfO{ ;Demg' kb{5 . 

#!= sfdbf/sf] juL{s/0f M j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/sf]] juL{s/0f / juL{s/0f cg';f/ lng' kg]{ 

;Lkd"ns tflnd ;DaGwL Joj:yf g]kfn ;/sf/n] g]kfn /fhkqdf ;"rgf k|sfzg u/L tf]Sg 

;Sg]5 . 

kl/R5]b–^ 

j}b]lzs /f]huf/ sNof0fsf/L sf]if ;DaGwL Joj:yf 

                                                
 n}lËs ;dfgtf sfod ug{ tyf n}lËs lx+;f cGTo ug{ s]xL g]kfn P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ P]g, @)&@ åf/f ;+zf]lwt .
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#@= j}b]lzs /f]huf/ sNof0fsf/L sf]ifsf] :yfkgf M -!_ j}b]lzs /f]huf/df uPsf tyf j}b]lzs 

/f]huf/af6 kmls{cfPsf sfdbf/ tyf lghsf] kl/jf/sf] ;fdflhs ;'/Iff tyf sNof0fsf] nflu 

af]8{ dftxt /xg] u/L Ps j}b]lzs /f]huf/ sNof0fsf/L sf]ifsf] :yfkgf ul/g]5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] sf]ifdf b]xfosf /sd /xg]5g\ M– 

-s_ j}b]lzs /f]huf/df hfg'cl3 sfdbf/n] tf]lsP adf]lhd hDdf u/]sf] /sd, 

-v_ bkmf !! sf] pkbkmf -@_ adf]lhd /flvPsf] w/f}6L /sd tf]lsP adf]lhd 

kl/rfng u/L ;f]af6 k|fKt Aofh /sd, 

-u_  Ohfhtkq b:t'/ / ;f] sf] gjLs/0f b:t'/ afkt k|fKt /sd,  

-3_ bkmf @* adf]lhd tfnLd ;~rfng ug]{ ;+:yfnfO{ lbOg] cg'dltkq b:t'/ / ;f] 

sf] gjLs/0f b:t'/ afkt k|fKt /sd,  

-ª_ j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo;Fu ;DalGwt ;+:yfaf6 ;do–;dodf sf]ifnfO{ k|fKt 

/sd, 

-r_ :jb]zL jf ljb]zL JolQm jf lgsfoaf6 k|fKt cg'bfg tyf ;xof]u /sd . 

-#_ pkbkmf -@_ sf] v08 -r_ adf]lhd ljb]zL JolQm jf lgsfoaf6 ;xof]u /sd k|fKt 

ug'{cl3 g]kfn ;/sf/sf] :jLs[lt lng' kg]{5 . 

:ki6Ls/0f M o; P]gsf] k|of]hgsf nflu ækl/jf/Æ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/df uPsf tyf j}b]lzs 

/f]huf/af6 kmls{cfPsf sfdbf/ cfk}mn] kfng kf]if0f ug'{ kg]{ klt jf kTgL, 5f]/f, 5f]/L jf cfdf, 

afa' tyf dlxnf sfdbf/sf] xsdf lghsf] ;f;" ;;'/f ;d]tnfO{ hgfpF5 . 

##= j}b]lzs /f]huf/ sNof0fsf/L sf]ifsf] k|of]u tyf ;~rfng M -!_ j}b]lzs /f]huf/ sNof0fsf/L 

sf]ifsf] k|of]u b]xfosf] k|of]hgsf nflu ul/g]5 M– 

-s_ j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/nfO{ ;Lkd"ns tflnd k|bfg ug{,  

-v_ sfdbf/sf] cËeË eO{{ jf bkmf &% sf] ============ sf/0faf6 sfdbf/nfO{ :jb]z 

lkmtf{ u/fpg, Ifltk"lt{ lbg / To;/L lkmtf{ cfPsf sfdbf/ jf lghsf] kl/jf/nfO{ 

cfly{s ;xof]u k|bfg ug{, 

-v!_ j}b]lzs /f]huf/sf] nflu ljb]z uPsf] cj:yfdf uDeL/ k|s[ltsf] kmf}hbf/L 

s;"/sf] cleof]u nfu]sf s;"/bf/sf] k|lt/Iff tyf ax; k}/jL ug{, 

 -v@_ j}b]lzs /f]huf/af6 hfg] sfdbf/sf] clwsf/ / ;Defljt hf]lvdsf af/]df 

k|rf/ k|;f/ ug{, 

-u_ j}b]lzs /f]huf/af6 kms{]sf sfdbf/sf] nflu /f]huf/d"ns sfo{qmd ;~rfng ug{, 

                                                
 n}lËs ;dfgtf sfod ug{ tyf n}lËs lx+;f cGTo ug{ s]xL g]kfn P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ P]g, @)&@ åf/f lemlsPsf] .

 n}lËs ;dfgtf sfod ug{ tyf n}lËs lx+;f cGTo ug{ s]xL g]kfn P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ P]g, @)&@ åf/f yk .
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-3_ j}b]lzs /f]huf/sf nflu ljb]z uPsf] cj:yfdf sfdbf/sf] d[To' e} zj cnkq 

k/L g]kfn Nofpg / lghsf] kl/jf/nfO{ cfly{s ;xof]u k|bfg ug{, 

-ª_ j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g ;DaGwL sfo{ ug{,  

-r_ tf]lsP adf]lhdsf] cGo sfo{ ug{ . 

-@_ j}b]lzs /f]huf/ sNof0fsf/L sf]ifsf] ;~rfng ;DaGwL cGo Joj:yf tf]lsP adf]lhd 

x'g]5 . 

kl/R5]b–& 

cg'udg / hfFra'em ;DaGwL Joj:yf 

#$= cg'udg ug]{ M -!_ of] P]g jf o; P]g adf]lhd ag]sf] lgod jf o; P]g cGtu{t lbOPsf] 

lgb]{zgsf] kfngf u/] gu/]sf] ;DaGwdf ljefun] ;do–;dodf Ohfhtkqjfnfsf] sfof{nodf 

cg'udg tyf lg/LIf0f ug]{5 / o; k|of]hgsf] nflu Ohfhtkqjfnfn] /fv]sf] clen]v tyf cGo 

;DalGwt sfuhftx? lg/LIf0f ug{ ;Sg]5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd cg'udg jf lg/LIf0f ubf{sf avt dfu eP adf]lhdsf] ljj/0f 

tyf clen]v pknAw u/fpg' Ohfhtkqjfnfsf] st{Jo x'g]5 . 

#%= hfFra'em ug]{ M -!_ /f]huf/bftf ;+:yfn] s/f/sf] bfloTj k"/f gu/]sf] jf Ohfhtkqjfnfn] s/f/df 

plNnlvt zt{ k"/f u/fpg cfjZos / pko'Qm sf/afxL gu/]sf] ;DaGwdf sfdbf/sf] ph'/L 

k/]df ljefun] ;f] ;DaGwdf cfjZos hfFra'em ug]{ u/fpg]5 .  

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd ul/Psf] hfFra'emaf6 ;DalGwt sfdbf/nfO{ :jb]z lkmtf{ ug{ 

cfjZos b]lvPdf lghnfO{ :jb]z lkmtf{ ug{sf] nflu rflxg] /sd pknAw u/fpg ljefun] 

OhfhtkqjfnfnfO{ cfb]z lbg]5 .  

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhd ljefun] lbPsf] cfb]z adf]lhd To:tf] /sd pknAw gu/fPdf 

bkmf !! adf]lhd Ohfhtkqjfnfn] w/f}6L /fv]sf] /sdaf6} To:tf] sfdbf/nfO{ :jb]z lkmtf{ 

ul/g]5 . o;/L w/f}6L /sd vr{ ul/Psf]df ;f] /sd ;f]wegf{ ug{ ;DalGwt OhfhtkqjfnfnfO{ 

oyfzSo rFf8f] ;"rgf lbg' kg]{5 / Ohfhtkqjfnfn] To:tf] ;"rgf k|fKt u/]sf] kGw| lbgleq ;f] 

/sd w/f}6Ldf ;f]wegf{ ug'{ kg]{5 .  

-$_ bkmf !! adf]lhd /flvPsf] w/f}6L /sdaf6 sfdbf/nfO{ :jb]z lkmtf{ ug{ nfUg] vr{ 

gk'u x'g cfPdf To:tf] gk'u x'g cfPsf] /sd ljefun] tf]s]sf] Dofbleq Ohfhtkqjfnfn] 

a'emfpg' kg]{5 / To:tf] Dofbleq ga'emfPdf ;f] /sd ;/sf/L afFsL ;/x c;"npk/ ul/g]5 .  

#^= Ifltk"lt{sf] nflu ph'/L ug{ ;Sg] M -!_ /f]huf/bftf ;+:yfn] ;Demf}tfdf tf]lsP adf]lhdsf] zt{ 

cg';f/ /f]huf/ pknAw gu/fPdf ;f]sf] k|df0f ;lxt sfdbf/ jf lghsf] k|ltlglwn] ljefu ;dIf 

Ifltk"lt{ kfpgsf nflu ph'/L ug{ ;Sg]5 . 
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-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd k/]sf] ph'/Lpk/ cfjZos hfFra'em ubf{ Joxf]/f dgfl;a 

b]lvPdf ljefun] OhfhtkqjfnfnfO{ j}b]lzs /f]huf/df hfg nfu]sf] ;Dk"0f{ vr{sf] Ifltk"lt{ 

e/fO{ lbg] cfb]z lbg ;Sg]5 . 

#&= lgb]{zg lbg ;Sg] M -!_ g]kfn ;/sf/n] ;do–;dodf OhfhtkqjfnfnfO{ j}b]lzs /f]huf/sf 

;DaGwdf cfjZos lgb]{zg lbg ;Sg]5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd lbOPsf] lgb]{zg kfngf ug'{ ;DalGwt Ohfhtkqjfnfsf] st{Jo 

x'g]5 . 

kl/R5]b–* 

af]8{sf] u7g, sfd, st{Jo / clwsf/ 

#*= af]8{sf] u7g M -!_ j}b]lzs /f]huf/ Joj;fonfO{ k|j4{g ug]{ / ;f] Joj;fonfO{ ;'/lIft, Jojl:yt 

/ dof{lbt agfpg tyf j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/ / j}b]lzs /f]huf/ Joj;foLsf] xs 

lxtsf] ;+/If0f ug{ cfjZos sfo{ ug]{ k|of]hg ;d]tsf] nflu b]xfo adf]lhdsf] Ps j}b]lzs 

/f]huf/ k|j4{g af]8{sf] u7g x'g]5 M– 

-s_  >d tyf oftfoft Joj:yf dGqL÷/fHodGqL   – cWoIf 

-v_  >d tyf oftfoft Joj:yf /fHodGqL÷;xfos dGqL  – pkfWoIf 

-u_  ;b:o, /fli6«o of]hgf cfof]u -;DalGwt If]q x]g]{_  – ;b:o 

-3_  ;lrj, >d tyf oftfoft Joj:yf dGqfno– ;b:o 

-ª_  ;lrj jf lghn] tf]s]sf] /f=k=k|yd >]0fLsf] k|ltlglw, u[x dGqfno  – ;b:o 

-r_  ;lrj jf lghn] tf]s]sf] /f=k=k|yd >]0fLsf] k|ltlglw,  

 k//fi6« dGqfno   – ;b:o 

-5_  ;lrj jf lghn] tf]s]sf] /f=k=k|yd >]0fLsf] k|ltlglw, cy{ dGqfno – ;b:o 

-h_  ;lrj jf lghn] tf]s]sf] /f=k=k|yd >]0fLsf] k|ltlglw, sfg"g, Gofo tyf 

;+;bLo Joj:yf dGqfno    – ;b:o 

-em_  ;lrj jf lghn] tf]s]sf] /f=k=k|yd >]0fLsf] k|ltlglw, dlxnf, 

afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f dGqfno   – ;b:o 

-`_  dxflgb]{zs, ljefu   – ;b:o 

-6_  k|ltlglw -k|yd >]0fL ;/x_, g]kfn /fi6« a}Í– ;b:o 

-7_  j}b]lzs /f]huf/sf ljz]if1x?dWo]af6 g]kfn ;/sf/åf/f dgf]gLt 

Pshgf dlxnf ;d]t b'O{ hgf   – ;b:o  

-8_  j}b]lzs /f]huf/ Joj;foL ;+3sf] cWoIf / ;f]xL ;+3n] dgf]gog u/L 

k7fPsf] Pshgf dlxnf k|ltlglw u/L b'O{hgf   – ;b:o 
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-9_  j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL ;Lkd"ns / cled'vLs/0f tflnd 

;~rfnsx?dWo]af6 g]kfn ;/sf/åf/f dgf]gLt Pshgf 

  dlxnf ;lxt b'O{hgf    – ;b:o 

-0f_  bkmf &@ adf]lhd :jLs[ltk|fKt :jf:Yo ;+:yfsf sDtLdf Pd=aL=aL=P;= 

pQL0f{ lrlsT;sdWo] g]kfn ;/sf/åf/f  

 dgf]gLt Ps hgf   – ;b:o 

-t_ g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf s'g} rf/j6f dfGotfk|fKt 6«]8 o'lgog 

dxf;+3sf] cWoIf jf To:tf dxf;+3n] dgf]gog u/L  

 k7fPsf Ps–Pshgf k|ltlglw u/L rf/hgf   – ;b:o 

-y_ k|ltlglw, g]kfn pBf]u jfl0fHo dxf;+3– ;b:o 

-b_  k|ltlglw, k|fljlws lzIff tyf Jofj;flos tflnd kl/ifb\ – ;b:o 

-w_  sfo{sf/L lgb]{zs  – ;b:o–;lrj 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd g]kfn ;/sf/åf/f dgf]gLt ;b:ox?sf] kbfjlw b'O{ jif{sf] x'g]5 . 

#(=  af]8{sf] sfd, st{Jo / clwsf/ M o; P]gdf cGoq n]lvPsf] sfd, st{Jo / clwsf/sf] cltl/Qm 

af]8{sf] sfd, st{Jo / clwsf/ b]xfo adf]lhd x'g]5 M– 

-s_ cGt/f{li6«o >d ahf/sf] cWoog ug]{ u/fpg] / gofF cGt/f{li6«o >d ahf/sf] vf]hL 

ug]{ u/fpg], 

-v_ j}b]lzs /f]huf/ k|j4{gsf] nflu ;"rgf ;Íng, k|zf]wg / k|sfzg ug]{, 

-u_ j}b]lzs /f]huf/ sNof0fsf/L sf]ifsf] kl/rfng ug]{ u/fpg], 

-3_ j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf sfdbf/sf] lxt ;+/If0f ;DaGwL cfjZos sfo{ ug]{ 

u/fpg], 

-ª_ ljb]zaf6 kmsL{ cfPsf sfdbf/sf] ;Lk, k'FhL / lghn] l;s]sf] k|ljlw pkof]u u/L 

/fi6«lxtdf nufpg] sfo{qmd th'{df, sfof{Gjog, cg'udg / d"NofÍg ug]{, 

-r_ ljleGg d'n's;Fu ul/g] >d ;Demf}tf ;DaGwL cfjZos sfo{ ug]{,  

-5_ j}b]lzs /f]huf/ cled'vLs/0f tflnd lbg] ;+:yf btf{ ug{ of]Uotf tf]Sg], 

-h_ j}b]lzs /f]huf/ cled'vLs/0f tflndsf] kf7\oqmd th'{df / :jLs[t ug]{, 

-em_ j}b]lzs /f]huf/ Joj;fonfO{ ;'/lIft, Jojl:yt / dof{lbt agfpg tyf j}b]lzs 

/f]huf/df hfg] sfdbf/ / j}b]lzs /f]huf/ Joj;foLsf] xslxtsf] ;+/If0f ug]{ 

;DaGwdf cjnDag ug'{ kg]{ cNksflng / bL3{sflng gLlt th'{df u/L g]kfn ;/sf/ 

;dIf k]z ug]{, 

-`_ j}b]lzs /f]huf/ P]gsf] sfof{Gjog ;DaGwdf ;di6Lut ?kdf cWoog u/L g]kfn 

;/sf/nfO{ ;'emfj lbg], 
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-6_  j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL sfg"gsf] k'g/fjnf]sg ug'{ kg]{ b]lvPdf ;f]sf] k'g/fjnf]sg 

u/L cfjZos ;'wf/sf] nflu g]kfn ;/sf/nfO{ ;'emfj lbg], 

-7_ ;]jf z'Ns tyf k|j4{g vr{ lgwf{/0f ug]{ ;DaGwdf g]kfn ;/sf/nfO{ k/fdz{ lbg], 

-8_ g]kfnL sfdbf/n] ljb]zdf sdfPsf] cfo ;/n / ;'ne tl/sfn] g]kfn leq\ofpg] 

;DaGwdf cfjZos k|aGw ldnfpgsf] nflu g]kfn ;/sf/nfO{ k/fdz{ lbg], 

-9_ j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL sfg"g ljk/Lt s'g} sfd sf/afxL s;}af6 eP u/]sf] 

kfOPdf cfjZos sf/afxLsf] nflu ;DalGwt lgsfodf n]vL k7fpg], 

-0f_ j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng ug{ Ohfhtkqk|fKt ;+:yfsf] cg'udg ug]{, 

-t_ cled'vLs/0f tflnd lbg / ;Lkd"ns tflnd lbg cg'dltkq jf Ohfhtkqk|fKt 

;+:yfsf] cg'udg ug]{ u/fpg], 

-y_ v08 -0f_ / -t_ adf]lhd cg'udg ubf{ jf u/fpFbf s;}af6 P]g jf o; P]g cGtu{t 

ag]sf] lgod ljk/Lt s'g} sfd ePsf] kfOPdf cfjZos sf/afxLsf] nflu ;DalGwt 

lgsfodf n]vL k7fpg], 

-b_ cfk"mn] ;~rfng u/]sf] sfo{x?sf] jflif{s k|ltj]bg g]kfn ;/sf/ ;dIf k]z ug]{, 

-w_ tf]lsP adf]lhdsf] cGo sfd ug]{ u/fpg] . 

$)= af]8{sf] a}7s / lg0f{o M -!_ af]8{sf] a}7s cfjZostf cg';f/ a:g]5 . 

-@_ af]8{sf] a}7s af]8{sf] cWoIfn] tf]s]sf] ldlt, ;do / :Yffgdf a:g]5 . 

-#_ af]8{sf s"n ;b:o ;+Vofsf] krf; k|ltzteGbf a9L ;b:ox? pkl:Yft ePdf af]8{sf] 

a}7ssf] nflu u0fk"/s ;+Vof k'u]sf] dflgg]5 . 

-$_ af]8{sf] a}7ssf] cWoIftf af]8{sf] cWoIfn] ug]{5 / lghsf] cg'kl:yltdf pkfWoIf eP 

pkfWoIfn] / pkfWoIf gePsf] cj:yfdf a}7sdf pkl:Yft ;b:ox?n] cfk"mdWo]af6 5fg]sf] 

;b:on] a}7ssf] cWoIftf ug]{5 . 

-%_ af]8{sf] a}7sdf ax'dtsf] /fo dfGo x'g]5 / dt a/fa/ ePdf a}7ssf] cWoIftf ug{] 

;b:on] lg0f{fos dt lbg]5 . 

-^_ af]8{sf] lg0f{o af]8{sf] ;b:o–;lrjn] k|dfl0ft ug]{5 . 

-&_ af]8{n] ;DalGwt ljz]if1 jf kbflwsf/LnfO{ af]8{sf] a}7sdf ko{j]Ifssf] ?kdf efu lng 

cfdGq0f ug{ ;Sg]5 .  

-*_ af]8{sf] a}7s ;DaGwL cGo sfo{ljlw af]8{ cfk}+mn] lgwf{/0f u/] adf]lhd x'g]5 . 

-(_ af]8{sf] cWoIf tyf ;b:on] af]8{sf] a}7sdf efu lnP afkt g]kfn ;/sf/n] tf]s] 

adf]lhdsf] a}7s eQf kfpg]5g\ . 

$!= sfo{sf/L lgb]{zssf] lgo'lQm, sfd, st{Jo / clwsf/ M -!_ af]8{sf] k|zf;sLo k|d'vsf] ?kdf 

b}lgs sfo{ ;~rfng ug{sf nflu j}b]lzs /f]huf/ Joj;fodf ;+nUg g/x]sf tf]lsPsf] of]Uotf 
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k'u]sf JolQmx?dWo]af6 tf]lsP adf]lhd v'Nnf k|lt:kwf{sf] cfwf/df g]kfn ;/sf/n] Pshgf 

sfo{sf/L lgb]{zs lgo'Qm ug]{5 . 

-@_ pkbkmf -!_ df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg sfo{sf/L lgb]{zssf] kbk"lt{ 

geP;Ddsf] nflu g]kfn ;/sf/n] sDtLdf /fhkqflÍt k|yd >]0fLsf] s'g} clws[t sd{rf/LnfO{ 

a9Ldf tLg dlxgfsf] lgldQ sfo{sf/L lgb]{zssf] ?kdf sfd ug]{ u/L tf]Sg ;Sg]5 . 

-#_ sfo{sf/L lgb]{zssf] kbfjlw rf/ jif{sf] x'g]5 . 

-$_ sfo{sf/L lgb]{zssf] kfl/>lds, ;]jfsf] zt{ / ;'ljwf ;DaGwL Joj:yf tf]lsP adf]lhd 

x'g]5 . 

-%_ sfo{sf/L lgb]{zssf] sfd, st{Jo / clwsf/ b]xfo adf]lhd x'g]5 M– 

-s_ af]8{sf] lg0f{ox? sfof{Gjog ug]{, u/fpg], 

-v_ tf]lsP adf]lhdsf cGo sfd ug]{ . 

$@=  af]8{sf] ;lrjfno M -!_ af]8{sf] Ps 5'§} ;lrjfno x'g]5 . 

-@_ af]8{sf] ;lrjfnosf] k|d'v sfo{sf/L lgb]{zs x'g]5 . 

-#_ af]8{sf] ;lrjfnodf g]kfn ;/sf/n] cfjZos sd{rf/L pknAw u/fpg]5 . 

kl/R5]b–( 

s;"/ / b08 ;hfo 

$#= Ohfhtkq glnO{ j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng u/]df x'g] ;hfo M s;}n] bkmf !) ljk/Lt 

Ohfhtkq glnO{ j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng u/]df jf s;}nfO{ j}b]lzs /f]huf/df nufO{ 

lbG5' egL e'm§f] cfZjf;g lbO{ jf k|nf]eg b]vfO{ j}b]lzs /f]huf/Ldf nufO{ lbg] p2]Zon] s'g} 

/sd lnPdf jf ljb]z k7fPdf To;/L lnPsf] /sd / ;f]sf] krf; k|ltztn] x'g] /sd xhf{gf 

afkt c;"n u/L To:tf] JolQmnfO{ ljb]z hfg / cfpg nfu]sf] vr{ ;d]t e/fO{ lghnfO{ tLg 

nfv ?k}ofFb]lv kfFr nfv ?k}ofF;Dd hl/afgf / tLg jif{b]lv ;ft jif{;Dd s}b x'g]5 . ljb]z 

k7fO g;s]sf] eP ;f] ;hfosf] cfwf ;hfo x'g]5 . 

$$= Ohfhtkqjfnfn] :jLs[lt glnO{ sfdbf/ k7fPdf x'g] ;hfo M s'g} Ohfhtkqjfnfn] ljefuaf6 

:jLs[lt glnO{ sfdbf/ ljb]z k7fPdf jf s'g} Ohfhtkqjfnfn] s;}nfO{ j}b]lzs /f]huf/df 

nufOlbg]5' egL e'm§f] cfZjf;g lbO{ jf k|nf]eg b]vfO{ s'g} /sd lnO{ ljb]z gk7fPdf To;/L 

lnPsf] /sd / ;f]sf] krf; k|ltztn] x'g] /sd e/fO{ To:tf] OhfhtkqjfnfnfO{ tLg nfv 

?k}ofFb]lv kfFr nfv ?k}ofF;Dd hl/afgf / tLg jif{b]lv ;ft jif{;Dd s}b x'g]5 / To:tf] 

Ohfhtkqjfnfsf] Ohfhtkq ;d]t /2 x'g]5 . 

$%= gfaflnunfO{ j}b]lzs /f]huf/df k7fPdf x'g] ;hfo M s'g} Ohfhtkqjfnfn] bkmf & ljk/Lt 

gfaflnunfO{ j}b]lzs /f]huf/df k7fPdf To:tf] OhfhtkqjfnfnfO{ tLg nfv ?k}ofFb]lv kfFr 

nfv ?k}ofF;Dd hl/afgf / tLg jif{b]lv ;ft jif{;Dd s}b x'g]5 . 
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$^= ;/sf/n] v'nf gu/]sf d'n'sdf sfdbf/ k7fPdf x'g] ;hfo M j}b]lzs /f]huf/sf nflu sfdbf/ 

k7fpg g]kfn ;/sf/n] v'nf gu/]sf] d'n'sdf s'g} Ohfhtkqjfnfn] s'g} sfdbf/ k7fPdf jf 

v'nf u/]sf] d'n'ssf] k|j]zf1f lnO{ v'nf gu/]sf] d'n'sdf k7fPdf To;/L sfdbf/ k7fpg] 

OhfhtkqjfnfnfO{ tLg nfv ?k}oFfb]lv ;ft nfv ?k}ofF;Dd hl/afgf / tLg jif{b]lv kfFr 

jif{;Dd s}b x'g]5 . sfdbf/ k7fpg /sd c;'n ul/;s]sf] t/ sfdbf/ k7fO g;s]sf] eP cfwf 

;hfo x'g]5 . 

$&= lnvt jf k|ltj]bg n'sfPdf jf x]/k]m/ u/]df x'g] ;hfo M -!_ s'g} Ohfhtkqjfnfn] hfgL–hfgL 

of] P]g jf o; P]g cGtu{t ag]sf] lgod adf]lhd /fVg' kg{] s'g} lnvt jf k|ltj]bg n'sfPdf jf 

s'g} s'/f x]/k]m/ u/]df jf e'm§f Joxf]/f kf/]df jf e'm§f Joxf]/f tof/ ug{ nufPdf lghnfO{ Ps 

nfv ?k}ofFb]lv tLg nfv ?k}ofF;Dd hl/afgf / 5 dlxgfb]lv Ps jif{;Dd s}b x'g]5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd ;hfo kfPsf] Ohfhtkqjfnfn] k'gM ;f] ;hfo kfpg] 7xl/Pdf 

bf]Aa/ ;hfo u/L lghn] k|fKt u/]sf] Ohfhtkq /2 ul/g]5 .  

$*= cg'dltlagf zfvf sfof{no vf]n]df x'g] ;hfo M s'g} Ohfhtkqjfnfn] ljefusf] cg'dlt 

glnO{sg zfvf sfof{no vf]n]df ljefun] k|To]s zfvfsf nflu To:tf] OhfhtkqjfnfnfO{ b'O{ 

nfv ?k}ofFsf b/n] hl/afgf u/L pQm sfof{no aGb ug]{ cfb]z lbg ;Sg]5 . 

$(= lj1fkg k|sfzg gu/]df x'g] ;hfo M -!_ s'g} Ohfhtkqjfnfn] bkmf !^ adf]lhd lj1fkg 

k|sfzg gu/]df jf ljefusf] :jLs[lt ljgf lj1fkg k|sfzg u/]df ljefun] To:tf] 

OhfhtkqjfnfnfO{ krf; xhf/ ?k}ofF hl/afgf u/L To:tf] lj1fkg /2 ug{ nufpg] 5 . 

-@_ lj1fkg k|sfzg ubf{ bkmf !% adf]lhd k|fKt :jLs[lt cg';f/ v'nfpg kg]{ ljj/0f 

gv'nfPdf ljefun] k'gM ;RofO{ lj1fkg k|sfzg ug{ nufpg]5 . 

%)= 5gf}6 ;"rL k|sfzg gu/]df x'g] ;hfo M s'g} Ohfhtkqjfnfn] bkmf !& adf]ldh sfdbf/sf] 

5gf}6 ;"rL k|sfzg gu/]df jf k|sfzg u/]klg ljefunfO{ hfgsf/L glbPdf To:tf] 

OhfhtkqjfnfnfO{ ljefun] krf; xhf/ ?k}ofF hl/afgf u/L k'gM 5gf}6 ;"rL k|sfzg ug]{ 

cfb]z lbg ;Sg]5 . 

%!= /sd lkmtf{ ug{ jf Ifltk"lt{ lbg OGsf/ u/]df x'g] ;hfo M -!_ s'g} Ohfhtkqjfnfn] bkmf @) 

sf] pkbkmf -@_ adf]lhdsf] ;doleq ;f]xL pkbkmfdf plNnlvt /sd lkmtf{ gu/]df jf bkmf #^ 

sf] pkbkmf -@_ adf]lhdsf] Ifltk"lt{ lbg OGsf/ u/]df ljefun] bkmf !! adf]lhd 

Ohfhtkqjfnfn] /fv]sf] gub w/f}6Laf6 ;DalGwt sfdbf/nfO{ To:tf] /sd lkmtf{ u/fO{ jf 

Ifltk"lt{ e/fO{ Ps nfv ?k}oFf hl/afgf ug{ / Ohfhtkq /2 ug{ ;Sg]5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd /sd lkmtf{ u/fOPsf] jf Ifltk"lt{ e/fOPsf]df Ohfhtkqjfnfn] 

bkmf !! adf]lhd /fv]sf] gub w/f}6L /sdaf6 ;DalGwt sfdbf/nfO{ /sd lkmtf{ ubf{ jf 

Ifltk"lt{ e/fpFbf gk'u ePdf ljefun] To:tf] gk'u x'g uPsf] /sd a'emfpgsf] nflu 
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OhfhtkqjfnfnfO{ ;f7L lbgsf] Dofb lbg]5 / ;f] Dofbleq /sd ga'emfPdf Ohfhtkqjfnfsf] 

hfoh]yfaf6 ;f] /sd c;"npk/ ul/g]5 .  

%@= Ohfhtkqjfnfn] JolQmut ?kdf sfdbf/ k7fPdf x'g] ;hfo M s'g} Ohfhtkqjfnfn] bkmf @! 

sf] pkbkmf -#_ ljk/Lt JolQmut ?kdf sfdbf/ k7fPdf To:tf] OhfhtkqjfnfnfO{ Ps nfv 

?k}ofFb]lv tLg nfv ?k}ofF;Dd hl/afgf jf Ohfhtkq /2 jf b'j} ;hfo x'g]5 . 

%#= k|j]zf1f z'Ns, ;]jf z'Ns tyf k|j4{g vr{ a9L lnPdf x'g] ;hfo M s'g} Ohfhtkqjfnfn] 

lgMz'Ns k|j]zf1f k|fKt ePsf]df ;f] afktsf] z'Ns lnPdf jf tf]lsPeGbf a9L z'Ns jf vr{ 

lnPdf ;f] gnfUg] jf a9L lnPsf] z'Ns jf vr{ ljefun] ;DalGwt JolQmnfO{ lkmtf{ ug{ nufO{ 

To:tf] OhfhkqjfnfnfO{ Ps nfv ?k}ofF hl/afgf ug]{5 . 

%$= cfb]z jf lgb{]zg kfngf gu/]df x'g] ;hfo M o; kl/R5]bdf n]lvPb]lv afx]s of] P]g / o; P]g 

cGtu{t ag]sf] lgod, cfb]z jf lgb]{zg kfngf gug]{ OhfhtkqjfnfnfO{ ljefun] klxnf] k6s 

;r]t u/fpg], bf];|f] k6s krf; xhf/ ?k}ofF hl/afgf / t];|f] k6s klg ;f]xL s;"/ bf]xf]¥ofPdf 

Ps nfv ?k}ofF hl/afgf u/L Ohfhtkq /2 ug{ ;Sg]5 . 

%%=  s/f/ ljk/Lt sfo{ u/] u/fPdf x'g] ;hfo M s'g} Ohfhtkqjfnfn] s'g} sfdbf/;Fu Pp6f 

sDkgLdf sfd ug]{ egL s/f/ u/L ;f]eGbf sd kfl/>lds / ;'ljwf kfpg] u/L jf sfdsf] k|s[lt 

g} km/s kf/L csf]{ sDkgLdf sfd nufPdf jf h'g sfdsf] nflu j}b]lzs /f]huf/df k7fPsf] xf] 

;f] sfddf gnufO{ csf]{ sfddf nufPdf jf hlt kfl/>lds / ;'ljwf lbg] egL nu]sf] xf] 

;f]eGbf sd kfl/>lds / ;'ljwfdf sfd nufPdf ljefun] OhfhtkqjfnfnfO{ Ps nfv ?k}ofF 

hl/afgf ug]{5 / hlt kfl/>lds / ;'ljwf sd lbPsf] xf] ;f] /sd ljefun] Ohfhtkqjfnfaf6 

sfdbf/nfO{ e/fOlbg' kg]{5 . 

%^= dltof/nfO{ ;hfo M o; P]g adf]lhdsf] s;"/df dltof/ x'g] jf To:tf] s;"/ ug{ b'?T;fxg ug]{ 

JolQmnfO{ ;f]xL s;"/ u/] afkt x'g] ;hfosf] cfwf ;hfo x'g]5 . 

%&=  k|d'v eO{{ sfd ug]{ JolQmnfO{ ;hfo x'g] M s'g} kmd{, sDkgL, ;+:yf jf Ohfhtkqjfnfn] o; 

kl/R5]b adf]lhd ;hfo x'g] s;"/ u/]sf]df To:tf] s;"/ ug]{ kbflwsf/L jf sd{rf/L klxrfg 

ePsf]df To:tf] kbflwsf/L jf sd{rf/LnfO{ / ;f] kbflwsf/L jf sd{rf/L klxrfg x'g g;s]sf]df 

s;"/ x'Fbfsf avt To:tf] kmd{, sDkgL, ;+:yf k|d'v eO{{ sfd ug]{ JolQmnfO{ ;hfo x'g]5 . 

%*= k'gM Ohfhtkq hf/L gul/g] M o; kl/R5]b adf]lhd s'g} Ohfhtkqjfnfsf] Ohfhtkq /2 

ul/Pkl5 k'gM ;f]xL ;+:yf / ;f]xL ;~rfnssf] gfddf Ohfhtkq hf/L ul/g] 5}g . 

%(= ;kmfO{ k]z ug{] df}sf lbOg] M o; kl/R5]b adf]ldh Ohfhtkq /2 ug{'cl3 ;DalGwt 

OhfhtkqjfnfnfO{ ;kmfO{ k]z ug]{ df}sf lbOg]5 . 

kl/R5]b–!) 

cg';Gwfg / txlssft 
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^)= ph'/L ug{] xbDofb M bkmf $#, $$, $%, $^ / $& cGtu{t ;hfo x'g] s;"/ u/]sf]df afx]s o; 

P]g adf]lhd ;hfo x'g] cGo s'g} s;"/df ;f] eP u/]sf] ldltn] Ps jif{leq ph'/ glbPdf 

;f]pk/ sf/afxL x'g] 5}g .  

t/ j}b]lzs /f]huf/df uPsf] sfdbf/ :jb]z cfOk'u]sf] ldltn] Ps jif{leq ph'/ lbg o; 

bkmfn] afwf k'¥ofPsf] dflgg] 5}g . 

^!=  j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL s;"/sf] cg';Gwfg / txlssft M -!_ of] P]g jf o; P]g cGtu{t ag]sf] 

lgod ljk/Lt s'g} s;"/ eP u/]sf] jf x'g nfu]sf] s'/f s;}sf] ph'/L k/L jf cGo s'g} tl/sfaf6 

k|ToIf jf ck|ToIf ?kdf ljefunfO{ hfgsf/L x'g cfPdf ljefun] sDtLdf /fhkqflÍt t[tLo 

>]0fLsf] clws[tnfO{ cg';Gwfg clws[t tf]sL ;f] ;DaGwL s;"/sf] cg';Gwfg / txlssft u/fpg 

;Sg]5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd s;"/sf] cg';Gwfg tyf txlssft ubf{ jf ;a'b k|df0f ;+sng 

ubf{ s;"/df ;+nUg JolQmnfO{ lu/ˆtf/ ug{], s;"/sf] ;DaGwdf h'g;'s} :yfgsf] vfgtnf;L lng], 

s;"/;Fu ;DalGwt sfuhft jf cGo lrhj:t'x? cfkm\gf] lhDdfdf lng], aofg u/fpg] / d'r'Nsf 

tof/ ug{] ;d]t k|rlnt sfg"g adf]lhd k|x/Ln] kfP ;/x ;a} clwsf/ cg';Gwfg clws[tnfO{ 

x'g]5 . 

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhd cg';Gwfg tyf txlssft ubf{ cg';Gwfg clws[tn] cleo'QmnfO{ 

aofg u/fO{ tTsfn k|fKt k|df0faf6 s;"/bf/ b]lvg] kof{Kt cfwf/ ePdf sf/0f vf]nL tf/]vdf 

/fVg, w/f}6 jf hdfgt lnO{ 5f8\g jf w/f}6 jf hdfgt lbg g;s]df d'2f x]g{] clwsf/Lsf] 

cg'dlt lnO{ y'gfdf /fvL sf/afxL ug{ jf Ps k6sdf ;ft lbgdf ga9fO{ al9df tL; lbg;Dd 

d'2f x]g{] clwsf/Lsf] cg'dlt lnO{ y'gfdf /fVg ;Sg]5 . 

-$_ o; bkmf adf]lhd cg';Gwfg tyf txlssft u/L cfkm\gf] gfdaf6 d'2f bfo/ ubf{ 

cg';Gwfg clws[tn] ;/sf/L jsLnsf] /fo lng' kg]{5 . 

-%_ o; bkmf adf]lhdsf] cg';Gwfg tyf txlssft sfo{df cg';Gwfg clws[tnfO{ 

cfjZos ;xof]u pknAw u/fpg' k|x/L nufot ;DalGwt ;a}sf] st{Jo x'g]5 .  

-^_ o; bkmf adf]lhd j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL s;"/sf] cg';Gwfg / txlssft ug]{ 

cg';Gwfg clws[tn] cg';Gwfgsf] qmddf plrt / kof{Kt sf/0f ePdf s'g} Ohfhtkqjfnfsf] 

Ohfhtkq lgnDag ug]{ plrt / kof{Kt cfwf/ b]vfO{ ljefu ;dIf k|ltj]bg k]z ug{ ;Sg]5 . 

-&_ pkbkmf -^_ adf]lhdsf] k|ltj]bgsf] cfwf/df ljefun] To:tf] Ohfhtkqjfnfsf] 

Ohfhtkq al9df 5 dlxgf;Dd lgnDag ug{ ;Sg]5 .  

^@= kqmfp ug{ ;Sg] M -!_ s;}n] o; P]gsf] bkmf $# adf]lhdsf] s;"/ u/]sf] /x]5 / lghnfO{ 

tTsfn kqmfp gu/]df lgh efuL hfg] ;Defjgf 5 eGg] nfu]df k|x/L sd{rf/Ln] To:tf] 

JolQmnfO{ ljgf k"hL{ kqmfp ug{ ;Sg]5 . 
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-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd kqmfp ul/Psf] JolQmnfO{ af6f]sf] Dofb afx]s rf}aL; 306fleq 

d'2f x]g]{ clwsf/L ;dIf k]z ug'{ kg]{5 . 

kl/R5]b–!! 

d'2fsf] sf/afxL / lsgf/f 

^#= g]kfn ;/sf/ jfbL x'g] M o; P]g cGtu{tsf] d'2f g]kfn ;/sf/ jfbL x'g]5 . 

^$= j}b]lzs /f]huf/ Gofoflws/0f ;DaGwL Joj:yf M -!_ o; P]gdf ljefuaf6 ;hfo x'g] egL 

n]lvPsf] afx]s cGo d'2fsf] z'? sf/afxL / lsgf/f ug{sf] nflu g]kfn ;/sf/n] g]kfn /fhkqdf 

;"rgf k|sfzg u/L k'g/fj]bg cbfntsf] GofofwLzsf] cWoIftfdf >d cbfntsf] d'2f x]g]{ 

clwsf/L / Gofo ;]jf cfof]un] l;kmfl/; u/]sf] Gofo ;]jfsf] k|yd >]0fLsf] clws[t ;b:o /x]sf] 

tLg ;b:oLo j}b]lzs /f]huf/ Gofoflws/0fsf] u7g ug]{5 .  

-@_ j}b]lzs /f]huf/ Gofoflws/0fsf cWoIf / ;b:osf] kbfjlw rf/jif{sf] x'g]5 .  

-#_ j}b]lzs /f]huf/ Gofoflws/0fsf cWoIf / ;b:osf] ;]jfsf zt{ / ;'ljwf tf]lsP 

adf]lhd x'g]5 .  

-$_ j}b]lzs /f]huf/ Gofoflws/0fn] cfkm\gf] clwsf/ If]qsf] k|of]u tf]lsP adf]lhd ug]{5 . 

-%_ o; bkmf adf]lhdsf] Gofoflws/0f u7g geP;Dd o; P]g adf]lhd j}b]lzs /f]huf/ 

Gofoflws/0faf6 x'g] sfd sf/afxL ;DalGwt lhNnf cbfntaf6 x'g]5 . 

-^_ j}b]lzs /f]huf/ GofofwLs/0fsf] nflu cfjZos kg]{ sd{rf/L g]kfn ;/sf/n] pknAw 

u/fpg]5 . 

^%= d'2fsf] sfo{ljlw M o; P]g cGtu{t bfo/ x'g] d'2fsf] sf/afxL / lsgf/f ;+lIfKt sfo{ljlw P]g, 

@)@* adf]lhd ul/g]5 . 

^^= k'g/fj]bg M -!_ o; P]g adf]lhd ljefun] u/]sf] lg0f{opk/ lrQ ga'‰g] kIfn] lg0f{o ePsf] 

ldltn] k}+tL; lbgleq g]kfn ;/sf/ ;dIf k'g/fj]bg ug{ ;Sg]5 .  

-@_ o; P]g adf]lhd j}b]lzs /f]huf/ Gofoflws/0fn] u/]sf] lg0f{odf lrQ ga'‰g] kIfn] 

lg0f{o ePsf] ldltn] k}+tL; lbgleq ;jf]{Rr cbfnt ;dIf k'g/fj]bg ug{ ;Sg]5 . 

kl/R5]b–!@ 

ljljw 

^&= j}b]lzs /f]huf/ ljefu M j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL sfd ug{sf] nflu >d tyf oftfoft Joj:yf 

dGqfno cGtu{t Ps j}b]lzs /f]huf/ ljefu /xg]5 . 

^*= >d ;xrf/Lsf] lgo'lQm M -!_ g]kfn ;/sf/n] j}b]lzs /f]huf/df kfFr xhf/ jf ;f]eGbf a9L 

sfdbf/ k7fOPsf d'n'sdf sDtLdf /fhkqflÍt clws[tnfO{ >d ;xrf/L lgo'Qm ug]{5 . 

-@_ >d ;xrf/Lsf] sfd, st{Jo /clwsf/ b]xfo adf]lhd x'g]5 M– 
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-s_ g]kfnL sfdbf/ /x]sf d'n'ssf] >d tyf /f]huf/sf] l:ylt, cWofudg ;DaGwL 

tYout hfgsf/L tyf To; b]zn] >d tyf cGt/f{li6«o dfgj clwsf/ tyf 

 sfdbf/sf] lxt ;+/If0ffy{ rfn]sf sbd af/] g]kfn ;/sf/nfO{ hfgsf/L u/fpg], 

-v_ sfdbf/, /f]huf/bftf ;+:yf jf OhfhtkqjfnfaLr s'g} ljjfb pTkGg ePdf 

;d:of ;dfwfg ug{ ;xof]u ug]{, 

-u_ j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf cnkq cj:yfdf k/]sf sfdbf/nfO{ :jb]z lkmtf{ ug{ 

u/fpg cfjZos Joj:yf ug]{, 

-3_ ;DalGwt b]zdf g]kfnL sfdbf/sf] ;Lk cg';f/sf] sfd pknAw x'g] ePdf ;f] 

;DaGwL hfgsf/L g]kfn ;/sf/nfO{ pknAw u/fpg], 

-ª_ k|fs[lts ljklQdf k/]sf jf s'g} sf/0fjz d[To' ePsf sfdbf/sf] d[t z/L/ 

;DalGwt d'n's jf /f]huf/bftf ;+:yfsf] ;xof]udf :jb]z lkmtf{ k7fpg kxn 

ug]{,  

-r_ g]kfnaf6 sfdbf/ cfk"lt{ ug{sf nflu ;/sf/L :t/df låkIfLo ;Demf}tf ug{ 

k|of; ug]{,  

-5_ sfdbf/nfO{ cfjZos k/fdz{ k|bfg ug]{ / lghnfO{ ;Demf}tfdf plNnlvt sfo{ 

afx]s cGo sfo{ ug{ lg?T;flxt ug]{, 

-h_ sfdbf/sf] nflu c;/ kfg{ ;Sg] lqmofsnfksf] ;'kl/j]If0f ug]{, /  

-em_ g]kfn ;/sf/n] ;do–;dodf tf]s]sf] cGo sfo{ ug]{ . 

-#_ s'g} ljb]zL d'n'sdf s'6g}lts lgof]u / >d ;xrf/L b'j} ePdf pklgod -!_ df 

plNnlvt sfd / st{Jo k"/f ug'{ kg{] bfloTj >d ;xrf/Ldf lglxt /xg]5 . 

^(= sfdbf/sf] cfo lkmtf{ M -!_ j}b]lzs /f]huf/df uPsf g]kfnL sfdbf/n] cfh{g u/]sf] art /sd 

a}Í jf Ohfhtk|fKt a}lÍË ;]jf k|bfg ug]{ ;+:yf dfk{mt :jb]z lkmtf{ k7fpg'  

kg]{5 . 

-@_ pkbkmf -!_ df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg s'g} sfdbf/ :jb]z lkmtf{ cfpFbf 

lghn] j}b]lzs /f]huf/sf] l;nl;nfdf cfh{g u/]sf] art /sd cfk"m;Fu} lnP/ cfpg ;Sg]5 . 

-#_ s'g} g]kfnL sfdbf/n] ;Demf}tfdf plNnlvt ;dofjlwoleq ljb]zdf /xL sdfPsf] 

cfh{g a}Í jf a}lÍË ;]jf k|bfg ug]{ ;+:yf dfk{mt :jb]z lkmtf{ k7fPdf To:tf] sfdbf/nfO{ tf]lsP 

adf]lhdsf] ;'ljwf k|bfg ul/g]5 . 

&)= Ohfhtkq glbOg] M o; P]gdf cGoq h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg o; P]g cGtu{tsf] s'g} 

s;"/df cbfntaf6 ;hfo kfO{ To:tf] ;hfo ePsf] kfFr jif{ e'Qmfg gePsf] JolQm s'g} 

sDkgLsf] k|aGws jf ;~rfns /x]5 eg] To:tf] ;+:yfnfO{ Ohfhtkq lbOg] 5}g . 
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&!= g]kfn ;/sf/n] k'/:s[t ug{ ;Sg] M -!_ g]kfn ;/sf/n] k|To]s jif{ Pp6f pTs[i6 

OhfhtkqjfnfnfO{ tf]lsPsf] dfkb08sf] cfwf/df af]8{sf] l;kmfl/;df k|z+;fkq ;lxt k'/:s[t 

ug{ ;Sg]5 . 

-@_ OhfhtkqjfnfnfO{ k'/:s[t ug]{ ;DaGwL cGo Joj:yf tf]lsP adf]lhd x'g]5 .  

&@=  :jf:Yo k/LIf0f u/fpg] ;DaGwL Joj:yf M -!_ j}b]lzs /f]huf/sf nflu hfg] sfdbf/n] ljb]z 

hfg'cl3 g]kfn ;/sf/af6 :jLs[ltk|fKt :jf:Yo ;+:yfaf6 :jf:Yo k/LIf0f u/fpg' kg]{5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd :jf:Yo k/LIf0f u/fO{ j}b]lzs /f]huf/df uPsf] JolQmnfO{ hfgL–

hfgL jf nfk/jfxLk"j{s jf ablgot;fy unt :jf:Yo k/LIf0f k|ltj]bg lbPsf] sf/0f :jb]z 

lkmtf{ x'g k/]df j}b]lzs /f]huf/df hfFbf / lkmtf{ x'Fbf nfu]sf] vr{ To;/L unt :jf:Yo k/LIf0f 

ug]{ ;+:yfn] Joxf]g'{ kg]{5 . 

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhd unt :jf:Yo k/LIf0f k|ltj]bg lbPsf] xf] xf]Og eGg] ;DaGwdf 

lg0f{o ug{ tf]lsP adf]lhdsf] ljz]if1 ;ldlt /xg]5 . 

&#=  >d8]:ssf] Joj:yf M -!_ j}b]lzs /f]huf/df hfg nfu]sf] sfdbf/ o; P]g adf]lhd hfg 

nfu]sf] xf] xf]Og eGg] ;DaGwdf hfFr ug{ g]kfn ;/sf/n] cGt/f{li6«o ljdfg:yndf / 

cfjZostf cg';f/ cGo :yfgdf >d 8]:s /fVg]5 .  

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] >d 8]:sn] sfdbf/;Fu >d :jLs[lt, cled'vLs/0fsf] 

k|df0fkq, k};f lt/]sf] /l;b jf ef}r/ nufotsf cfjZos sfuhft eP gePsf] hfFr ug]{5 . 

-#_ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] >d8]:sn] j}b]lzs /f]huf/df uPsf sfdbf/sf] clen]v 

;lxtsf] k|ltj]bg k|To]s xKtf dGqfnodf k7fpg' kg]{5 . 

&$= zfvf vf]Ng] / k|ltlglw -Ph]06_ lgo'lQm ;DaGwL Joj:yf M -!_ Ohfhtkqjfnfn] h'g d'n'sdf 

sfdbf/ k7fPsf] 5 ;f] d'n'sdf ljefuaf6 tf]lsP adf]lhd :jLs[lt lnO{ zfvf vf]Ng jf cfˆgf] 

k|ltlglw lgo'Qm ug{ ;Sg]5 . 

-@_ Ohfhtkqjfnfn] ljefuaf6 tf]lsP adf]lhd :jLs[lt lnO{ g]kfnleq zfvf vf]Ng jf 

cfˆgf] k|ltlglw lgo'Qm ug{ ;Sg]5 . 

-#_ pkbkmf -!_ jf -@_ adf]lhd k|ltlglw lgo'Qm ubf{ tf]lsP adf]lhd w/f}6L /fVg' kg]{5 / 

To:tf k|ltlglwn] u/]sf sfd sf/afxLsf] lhDd]jf/L Ohfhtkqjfnfdf g} /xg]5 . 

-$_ zfvf vf]Ng] / k|ltlglw lgo'lQm ug]{ ;DaGwL cGo Joj:yf tf]lsP adf]lhd x'g]5 . 

&%= sfdbf/nfO{ :jb]z lkmtf{ ug]{ Joj:yf M -!_ s/f/ adf]lhdsf] ;'ljwf gkfPsf] sf/0faf6 sfdbf/ 

cnkq k/L To:tf] sfdbf/ :jb]z lkmtf{ x'g' kg{] l:ylt cfPdf ;DalGwt Ohfhtkqjfnfn] To:tf] 

sfdbf/nfO{ :jb]z lkmtf{ u/fpg' kg]{5 . 
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-@_ g]kfnL sfdbf/ /x]sf] d'n'sdf o'4, dxfdf/L, k|fs[lts ljklQ k/L sfdbf/nfO{ tTsfn 

lkmtf{ ug'{ kg]{ ePdf g]kfn ;/sf/n] s'6g}lts lgof]u jf >d ;xrf/L dfk{mt sfdbf/ lkmtf{ ug]{ 

Joj:yf ldnfpg] 5 .  

&^= k|j]zf1fsf] Dofb ;lsPkl5 :jb]z kms{g' kg]{{ M -!_ o; P]g adf]lhd j}b]lzs /f]huf/Lsf nflu 

uPsf sfdbf/ ;DalGwt b]zsf] k|j]zf1fsf] Dofb ;lsPkl5 :jb]z kms{g' kg]{5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd :jb]z gkms{g] sfdbf/nfO{ ljefusf] ;xof]udf :jb]z kmsf{pg] 

bfloTj Ohfhtkqjfnfsf] x'g]5 . 

-#_ pkbkmf -#_ adf]lhd sfdbf/ :jb]z kmsf{O;s]kl5 To;/L kmsf{OPsf] JolQmnfO{ tLg 

jif{;Dd ljb]z hfg gkfpg] u/L g]kfn ;/sf/n] k|ltaGw nufpg ;Sg]5 . 

&&=  OhfhtkqjfnfnfO{ ;'ljwf lbg] M OhfhtkqjfnfnfO{ j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng ug]{ 

l;nl;nfdf ljb]zL d'b|fsf] sf/f]af/ ubf{ tf]lsP adf]lhd ;'ljwf lbOg]5 . 

&*= Ohfhtkqk|fKt ;+:yf ;DaGwL] ljj/0f ;fj{hlgs ug]{ M -!_ ljefun] ;do–;dodf o; P]g 

adf]lhd Ohfhtkq k|fKt ug]{ ;+:yfsf] gfd, 7]ufgf, 6]lnkmf]g gDa/, k|ltlglw  

-Ph]06_ lgo'lQm u/]sf] jf zfvf vf]n]sf] eP ;f]sf] ljj/0f / Ohfhtkqsf] cjlw ;d]tsf ljj/0f 

pNn]v u/L ljleGg kqklqsf jf cfˆgf] j]a;fO6 dfk{mt ;fj{hlgs ug'{ kg]{5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd ljj/0f ;fj{hlgs ubf{ s'g} Ohfhtkqjfnfpk/ o; P]g 

adf]lhdsf] s;"/df cg';Gwfg sf/afxL e}/x]sf] jf s'g} Ohfhtkqjfnfsf] Ohfhtkq /2 ul/Psf] 

eP ;f] ;d]t cWofjlws ug'{ kg]{5 . 

&(= ljefusf] sfd sf/afxL ;DaGwL M -!_ ljefun] o; P]g adf]lhd cfk"mn] u/]sf] sfd sf/afxLsf] 

dfl;s k|ltj]bg g]kfn ;/sf/, >d tyf oftfoft Joj:yf dGqfno ;dIf k]z ug]{5 . 

-@_ o; P]g adf]lhd ul/g] sfd sf/afxLsf] ;DaGwdf dGqfnon] ljefunfO{ ;do–;dodf 

cfjZos lgb]{zg lbg ;Sg]5 . 

*)= clen]v tyf k|ltj]bg M -!_ Ohfhtkqjfnfn] j}b]lzs /f]huf/df k7fOPsf sfdbf/sf] clen]v 

tf]lsP adf]lhd /fVg' kg]{5 . o:tf] clen]v ljefun] h'g;'s} avt lg/LIf0f ug{, lemsfpg / 

hfFRg ;Sg]5 . 

-@_ k|To]s Ohfhtkqjfnfn] k|To]s cfly{s jif{ ;dfKt ePsf] tL; lbgleq tf]lsPsf] 

ljj/0f v'Ng] u/L ljefu ;dIf jflif{s k|ltj]bg k]z ug'{ kg]{5 . 

*!= clwsf/ k|Tofof]hg M -!_ g]kfn ;/sf/n] o; P]g adf]lhd cfk"mnfO{ ePsf] s]xL clwsf/ g]kfn 

/fhkqdf ;"rgf k|sfzg u/L s'g} ;/sf/L lgsfo jf clwsf/LnfO{ k|Tofof]hg ug{ ;Sg]5 . 

-@_ af]8{n] o; P]g adf]lhd cfk"mnfO{ ePsf] s]xL clwsf/ sfo{sf/L lgb]{zsnfO{ k|Tofof]hg 

ug{ ;Sg]5 . 
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*@= afwf c8\sfp km'sfpg] clwsf/ M o; P]gsf] p2]Zo sfof{Gjog ug{ s'g} afwf c8\sfp k/]df 

g]kfn ;/sf/n] ;f] afwf c8\sfp km'sfpgsf] nflu g]kfn /fhkqdf ;"rgf k|sfzg u/L cfjZos 

cfb]z hf/L ug{ ;Sg]5 . 

*#= c;n lgotn] sfd u/]sf]df arfp M o; P]gn] lbPsf] clwsf/ k|of]u c;n lgotn] u/]sf]df s'g} 

klg ;/sf/L sd{rf/L JolQmut ?kn] pQ/bfoL x'g] 5}g . 

*$= o; P]g adf]lhd x'g] M o; P]gdf plNnlvt s'/fdf o;} P]g adf]lhd / cGodf k|rlnt g]kfn 

sfg"g adf]lhd x'g]5 . 

*%= lgod agfpg] clwsf/ M of] P]gsf] p2]Zo sfof{Gjog ug{ g]kfn ;/sf/n] cfjZos lgodx? 

agfpg ;Sg]5 . 

*^= vf/]hL / arfpm M -!_ j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)$@ vf/]h ul/Psf] 5 . 

-@_ j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)$@ cGtu{t eP u/]sf sfd sf/afxL o;} P]g cGtu{t eP 

u/]sf] dflgg]5 . 

*&= d'2f ;g{]{] M of] P]g k|f/De x'Fbfsf avt j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)$@ cGtu{t ljefuaf6 cg';Gwfg 

/ txlssft eO{{ lhNnf cbfntdf bfo/ ePsf d'2f bkmf ^$ adf]lhdsf] GofofwLs/0f u7g 

ePkl5 ;f] GofofwLs/0fdf ;g]{5 . 

b|i6JoM -!_ s]xL g]kfn P]g ;+zf]wg ug]{ P]g, @)&@ åf/f ?kfGt/ ePsf zAbx? M– 
          æsfg"g, Gofo, ;+ljwfg;ef tyf ;+;bLo dfldnf dGqfnoÆ sf] ;§f æsfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf 
dGqfnoÆ . 

        -@_ Gofo k|zf;g P]g, @)&# åf/f ?kfGt/ ePsf zAbx? M– 
          æk'g/fj]bg cbfntÆ sf] ;§f æpRr cbfntÆ . 
-#_ æ>d tyf oftfoft dGqfnoÆ sf] ;§f æ>d tyf /f]huf/ dGqfnoÆ . 
 

nnn



j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$



56 M Ps bzs M :dfl/sf

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



 Ps bzs M :dfl/sf M 57

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



58 M Ps bzs M :dfl/sf

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



 Ps bzs M :dfl/sf M 59

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



60 M Ps bzs M :dfl/sf

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



 Ps bzs M :dfl/sf M 61

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



62 M Ps bzs M :dfl/sf

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



 Ps bzs M :dfl/sf M 63

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



64 M Ps bzs M :dfl/sf

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



 Ps bzs M :dfl/sf M 65

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



66 M Ps bzs M :dfl/sf

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



 Ps bzs M :dfl/sf M 67

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



68 M Ps bzs M :dfl/sf

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



 Ps bzs M :dfl/sf M 69

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



70 M Ps bzs M :dfl/sf

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



 Ps bzs M :dfl/sf M 71

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



72 M Ps bzs M :dfl/sf

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



 Ps bzs M :dfl/sf M 73

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



74 M Ps bzs M :dfl/sf

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



 Ps bzs M :dfl/sf M 75

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



76 M Ps bzs M :dfl/sf
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



86 M Ps bzs M :dfl/sf
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

nnn



j}b]lzs /f]huf/  
5fqj[lQ ;~rfng sfo{ljlw, @)&!
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



 Ps bzs M :dfl/sf M 93

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



96 M Ps bzs M :dfl/sf

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



 Ps bzs M :dfl/sf M 97
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

nnn



sfdbf/sf kl/jf/nfO{ :jf:Yo pkrf/ 
;xof]u ;DaGwL dfkb08, @)&#
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

sfdbf/sf] kl/jf/nfO{ :jf:Yo pkrf/ ;xof]u ;DaGwL dfkb08, @)&#

j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$ / j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ adf]lhd j}b]lzs /f]huf/sf 
nflu ljb]zdf /x]sf] sfdbf/sf] kl/jf/nfO{ j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ sf] lgod @^ sf] 
pklgod -!_ sf] v08 -v_ cg';f/ :jf:Yo pkrf/df ;xof]u ug{ / j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g 
af]8{sf] sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf, @)^* sf] bkmf ( sf] pkbkmf -#_ sf] Joj:yfsf] sfof{Gjog 
ug{sf] nflu j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{n] of] dfkb08 :jLs[t u/]sf] 5 .

kl/R5]b–!
k|f/lDes

!= ;+lIfKt gfd / k|f/De M -!_ of] lgb]{lzsfsf] gfd æsfdbf/sf] kl/jf/nfO{ :jf:Yo pkrf/ 
;xof]u ;DaGwL dfkb08, @)&#Æ /x]sf] 5 .

-@_ of] dfkb08 j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{af6 :jLs[t ePsf] ldlt b]lv nfu' x'g]5 .

@= kl/efiff M ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df o; lgb]{lzsfdf,

-s_ æP]gæ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$ nfO{ ;Demg' k5{ .

-v_ ælgodfjnLæ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ nfO{ ;Demg' k5{ .

-u_ ælgb]{lzsfæ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf, @)^* nfO{ 
;Demg' k5{ .

-3_ ædGqfnoæ eGgfn] >d tyf /f]huf/ dGqfno ;Demg' k5{ .

-ª_ æljefuæ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ ljefunfO{ ;Demg' k5{ .

-r_ æaf]8{æ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{ ;Demg' k5{ .

-5_ æ;lrjfnoæ eGgfn] af]8{sf] ;lrjfnonfO{ ;Demg' k5{ .

-h_ æsfdbf/æ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$ / lgodfjnL, @)^$ adf]lhd j}b]lzs 
/f]huf/df uPsf sfdbf/nfO{ hgfp5 .

-em_ ækl/jf/æ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$ sf] bkmf #@ sf] pkbkmf -#_ kl5sf] 
:kli6s/0fdf pNn]v eP adf]lhdsf] kl/jf/nfO{ hgfp5 . 

-`_ ælgof]uæ eGgfn] uGtJo d'n's l:yt g]kfnL /fhb"tfjf; jf dxfjfl0fHo b"tfjf; jf 
ljb]z l:yt g]kfnsf] :yfoL lgof]u ;Demg' k5{ .

-6_ æsf]ifæ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$ sf] bkmf #@ adf]lhd :yfkgf ePsf] j}b]lzs 
/f]huf/ sNof0fsf/L sf]ifnfO{ hgfp5 .

-7_ æljz]if1 ;ldltæ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ sf] lgod $^ adf]lhdsf] 
ljz]if1 ;ldltnfO{ hgfp5 .
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

kl/R5]b–@

sfdbf/sf] kl/jf/sf] :jf:Yo pkrf/ ;DaGwL Joj:yf

#= :jf:Yo pkrf/ vr{ pknAw u/fO{g] M -!_ s'g} sfdbf/ P]g tyf lgodfjnLsf] Joj:yf cg';f/ 
j}b]lzs /f]huf/df uPsf]df ;f] sfdbf/sf] s/f/ cjlw sfod /x]sf] cj:yfdf lghsf] 
kl/jf/sf] ;b:onfO{ lgb]{lzsfsf] k|s/0f ( sf] kl/lw leq /lx ;lrjfnon] :jf:Yo pkrf/ 
vr{ pknAw u/fpg] 5 .

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd sfdbf/sf] kl/jf/sf ;b:onfO{ af]8{ ;lrjfnoaf6 pkrf/ vr{ 
k|fKt ug{sf] nflu pkrf/ ug{ cfly{s ;d:of k/]sf] k|df0f k]; ug{' kg]{5 .

$= pkrf/ vr{ k|bfg ul/g] /f]ux? M o; dfkb08sf] bkmf # adf]lhd sfdbf/sf] kl/jf/nfO{ 
b]xfo adf]lhdsf uDeL/ k|s[ltsf] /f]usf] pkrf/sf] nflu dfq ;lrjfnon] pkrf/ vr{ 
pknAw u/fpg' kg]{5 .

-s_ SofG;/

-v_ d[uf}{nf k|Tof/f]k0f

-u_ d'6'sf] zNolqmof

-3_ kfls{G;g /

-ª_ cnhfO{d/ .

%= pkrf/ vr{sf] /sd / l;df M -!_ o; dfkb08sf] bkmf -#_ adf]lhd sfdbf/sf] kl/jf/nfO{ 
bkmf $ adf]lhdsf] /f]ux?sf] pkrf/sf] nflu ;lrjfnon] al9df ?= krf;xhf/;Dd pkrf/ 
vr{ pknAw u/fpg] 5 .

-@_ o; dfkb08sf] bkmf % adf]lhd lbO{g] pkrf/ vr{ sfdbf/sf] kl/jf/sf] ;b:onfO{ 
Ps k6s dfq lbO{g] 5 .

^= pkrf/ vr{sf] lgwf{/0f / lsl;d M -!_ o; dfkb08sf] bkmf $ adf]lhd sfdbf/sf] kl/jf/sf] 
;b:onfO{ pknAw u/fO{g] pkrf/ vr{nfO{ /f]usf] uDeL/tfsf] cfwf/df ;f] /f]usf] pkrf/df 
;DnUg lrlsT;ssf] l;kmfl/; adf]lhd b]xfo cg';f/ /f]usf] cj:yf 5'6ofO{ pkrf/ vr{ 
lgwf{/0f ul/g]5 M

-s_ ;fdfGo cj:yf M o; dfkb08sf] bkmf $ adf]lhdsf] /f]u nflu lrlsT;ssf] 
;Nnfxaf6 zNolqmof ug{' gkg]{ / lgoldt cf}ifwL ;]jg ug{' kg]{,

-v_ dWod cj:yf M o; dfkb08sf] bkmf $ adf]lhdsf] /f]u nflu lrlsT;ssf] 
;Nnfxaf6 cf}ifwL ;]jgaf6 la/fdL l7s x'g] cj:yf geO{ ;fdfGo zNolqmof g} 
ug{' kg]{,
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

-u_ uDeL/ cj:yf M o; dfkb08sf] bkmf $ adf]lhdsf] /f]u nflu lrlsT;ssf] 
;Nnfxaf6 zNolqmof ul/ lgoldt cf}ifwL ;]jg ug'{ kg]{ .

-@_  o; dfkb08sf] bkmf $ adf]lhdsf] /f]u nfu]sf] sfdbf/sf] kl/jf/nfO{ bkmf % 
adf]lhdsf] l;df leq /lx ;lrjfnon] lgodfjnLsf] lgod $^ adf]lhdsf ljz]if1 
;ldltsf] l;kmfl/;df b]xfo adf]lhd pkrf/ vr{ pknAw u/fpg] 5 M

-s_ ;fdfGo cj:yf jf lgoldt cf}ifwL ;]jg dfq ug{' kg]{ tyf s'g} zNolqmof ug{ 
cfjZos g/x]sf] cj:yfdf ?= kGw|xhf/ pknAw u/fO{g] 5 .

-v_ cf}ifwL ;]jgaf6 la/fdL l7s x'g] cj:yf geO{ ;fdfGo zNolqmof ug{' kg]{ dWod 
cj:yfsf] la/fdLnfO{ ?= lt;xhf/ pknAw u/fO{g] 5 .

-u_ zNolqmof ul/ lgoldt cf}ifwL ;]jg ug{' kg]{ uDeL/ cj:yfsf] la/fdLnfO{ ?= 
krf;xhf/ pknAw u/fO{g] 5 .

kl/R5]b–#

pkrf/ vr{ k|fKt ug]{ k|lqmof ;DaGwL Joj:yf

&= pkrf/ vr{ k|fKt ug{ lgj]bg lbg' kg]{ M -!_ P]g / lgodfjnL cg';f/ j}b]lzs /f]huf/df 
uPsf sfdbf/sf] kl/jf/n] o; dfkb08 adf]lhd :jf:Yo pkrf/ vr{ dfu ug{sf] nflu 
;lrjfnodf lgjb]g lbg' kg]{5 .

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd k|fKt ePsf] lgj]bg hfFra'em ubf{ j}b]lzs /f]huf/df s/f/ cjlw 
leq sfo{/t /x]sf] sfdbf/sf] o; dfkb08sf] bkmf @ sf] v08 -h_ adf]lhd kl/jf/ 
ePdf / cfly{s ;d:of k/]sf] cj:yf af/] :j3f]if0ff u/]df ;lrjfnon] :jf:Yo pkrf/ 
vr{ k|bfg ug{sf] nflu k|lqmof cl3 a9fpg] 5 .

*= lgj]bg ;fy sfuhft k]z ug{' kg]{ M sfdbf/sf] kl/jf/n] o; dfkb08 adf]lhd :jf:Yo pkrf/ 
vr{ dfu ug{ bkmf & adf]lhd lgj]bg lbbf b]xfosf sfuhftx? k]z ug{' kg]{5 M

-s_ sfdbf/sf] >d :jLs[ltsf] lg:;fsf] k|ltlnlk,

-v_ sfdbf/sf] kf;kf]6{sf] k|ltlnlk,

-u_ la/fdL ePsf] JolQmsf] gful/stfsf] k|ltlnlk,

-3_ sfdbf/ / la/fdL JolQm larsf] gftf k|dfl0ft kq,

-ª_ la/fdLnfO{ cfly{s ;d:of k/]sf] :j3f]if0ffkq,

-r_ la/fdLsf] /f]u :ki6 ?kdf v'Ng] ul/ ;/sf/L c:ktfndf hfFr u/]sf] k|df0f jf sfg'gL 
dfGotf k|fKt lrlsT;ssf] k|]l:s[K;g jf l;kmfl/;kq .

(= ljz]if1 ;ldltdf k]z ug]{ M -!_ :jf:Yo pkrf/ vr{ dfu ul/ ;lrjfnodf k|fKt ePsf] 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

lgj]bgx? o; dfkb08sf] bkmf $ / bkmf ^ sf] k|of]hgsf] nflu ;lrjfnon] ljz]if1 
;ldltdf k]z ug{' kg]{5 .

-@_ ljz]if1 ;ldltaf6 pkbkmf -!_ adf]lhd k|fKt lgj]bgx?nfO{ o; dfkb08sf] cfwf/df 
hfFra'em ul/ pkrf/ vr{ lgwf{/0f eP kl5 ;lrjfnon] ;f]xL adf]lhd sfdbf/sf] 
kl/jf/nfO{ :jf:Yo pkrf/ vr{ pknAw u/fpg] 5 .

kl/R5]b–$

ljljw

!)= pkrf/ vr{ k|fKt gx'g] M -!_ P]g tyf lgodfjnLsf] Joj:yf cg';f/ j}b]lzs /f]huf/df uPsf 
sfdbf/sf] s/f/ cjlw ;lsPsf] cj:yfdf lghsf kl/jf/nfO{ o; dfkb08 adf]lhd :jf:Yo 
pkrf/ vr{ k|fKt x'g] 5}g .

-@_ P]gsf] bkmf #@ sf] pkbkmf -#_ kl5sf] :kli6s/0fdf pNn]v eP adf]lhd sfdbf/ 
cfkm}n] kfng kf]if0f ug{' kg]{ klt jf kTgL, 5f]/f, 5f]/L jf cfdf, afj' tyf dlxnf 
sfdbf/sf] xsdf lghsf] ;f;', ;;'/f afx]s cGo JolQmsf nflu o; dfkb08 adf]lhd 
:jf:Yo pkrf/ vr{ k|fKt x'g] 5}g .

!!= ;+zf]wg / JofVof M o; dfkb08sf] ;+zf]wg ug]{ jf dfkb08sf] JofVof ug]{ clwsf/ af]8{nfO{ 
x'g]5 .

nnn



j}b]lzs /f]huf/df uPsf g]kfnL sfdbf/sf] 
sfg"gL k|lt/Iff ;DaGwL lgb]{lzsf, @)&%
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno



110 M Ps bzs M :dfl/sf
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

nnn
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

v08–tLg

n]v, /rgfx?
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

j}b]lzs /f]huf/sf]  
bLuf] Joj:yfkgdfM s[lif If]q

k"0f{ rGb| e§/fO{ 
k"j{ ;lrj

!= k[i7e"ldM

s[lif g]kfnsf] cy{tGqsf] k|d'v cfwf/ 
xf] eg] j}b]lzs /f]huf/ g]kfnL o"jfx?sf] 
/f]huf/Lsf] cfwf/ . clxn] klg ^# k|ltzt 
g]kfnLx? s[lif k]zfdf cfj4 5g\ .1 b]zsf] 
/f]huf/L / cfhcfh{gsf] k|d'v If]q klg xf] . 
t/ cy{tGqdf s[lif If]qsf] of]ubfg qmd; 
36\bf] 5 . ;g\ !(^)–*) sf] bzsdf b]zsf] 
s'n ufx{:y pTkfbgdf s[lifsf] of]ubfg ^) 
b]lv &) k|ltzt ;Dd /x]sf]df ;g\ @))) 
df cfpbf $) k|ltzt,@))& df ## k|ltzt, 
;g\ @)!^ df @*=* k|ltzt / @)!& df @&=^ 

k|ltzt /x]sf] b]lvG5 .2

g]kfnL o'jfx?sf] /f]huf/Lsf] Ps 
k|d'v ;|f]tsf] ?kdf j}b]lzs /f]huf/Ln] 
:yfg lnPsf] 5 . æg]kfndf s'n hg;+Vosf] 
>d pd]/sf -!%–%( aif{ ;d"x_ sl/j #) 
k|ltzt cw{a]/f]huf/ /x]sf] / @=# k|ltzt k"0f{ 
a]/f]huf/ /x]sf 5g\ . b]zsf] s'n hg;+Vofsf] 
%& k|ltzt cfly{s ?kn] ;lqmo hgzlQmsf] 
lx:;f /x]sf] 5 . h;dWo] b]zdf pBf]u / ;]jf 
If]qsf] ljsf; pko'Qm ?kdf x'g g;s]sf]n] 

1 rf}wf} of]hgf -cfly{s aif{ @)&#÷&$–@)&%÷&^_ k[i6 ^%, 
/fli6«o of]hgf cfof]u

2 cfly{s; ;j{]If0f, @)&$÷&% cg';"rL !=!@

s[lif If]qdf a9L cfl>t x'g] cj:yf /x]sf] 
5 . ;fy} s[lif If]qdf cw{ a]/f]huf/Lsf] 
cj:yf pRr 5 . at{dfg cj:yfdf aflif{s 
% nfv eGbf a9L JolQm >d ahf/df k|j]z 
ub{5g\ . t/ b]zleq kof{Kt /f]huf/Lsf] cj;/ 
gePsf]n] 7"nf] ;+Vofdf o'jfx? /f]huf/Lsf 
nflu ljb]lzg' kl//x]sf] 5 .Æ3 pd]/ ;d'x 
cGtu{t @)–@$ aif{df >d cNk pkof]u b/ 
;a}eGbf a9L $^ k|ltzt /x]sf] 5 .4 j}b]lzs 
/f]huf/df klxnf]k6s hfg]df oxL pd]/ ;d"xsf] 
afx'Notf 5 . jif{]gL>d ahf/df lelqg] em08} 
tLg rf}yfO{ o'jfx?nfO{ j}b]lzs /f]huf/Ln] g} 
/f]huf/Lsf] cj;/ k|bfg u/]sf] 5 . s"n 
ufx{:y pTkfbgsf -GDP_ b[li6n] ljZjsf 
cTolws ljk|]if0f leq\Øfpg] kfFr d'n'sdf g]kfn 
;dfj]z eO;s]sf] cj:yf 5 . 

@= j}b]lzs /f]huf/df g]kfnL o"jfM 

g]kfndf j}b]lzs /f]huf/df hfg]x?sf] 
;+Vof #) nfv gf3]sf] 5 . @)^* df ;DkGg 
kl5Nnf] /fli6«o hgu0fgfsf] tYof° cg';f/ 
g]kfnsf] s'n hg;+Vof @,^^,@),*)( dWo] 
ljb]zdf /x]sf] (Absent Population);+Vof 
3 rf}wf} of]hgf -cfly{s aif{ @)&#÷ &$ @)&%÷&^_, /fli6«o 

of]hgf cfof]u
4 g]kfn >dzlQm ;j{]If0f– bf];|f] @)^$÷^% ;+lIfKt glthf, 

s]Gb|Lo tYof° ljefu
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

!(,!&,()# b]lvPsf] 5, h;dWo] k'¿if 
!^,^#,@#& -*^=& k|ltzt_ / dlxnf @,%$,^^^ 
-!#=# k|ltzt_ /x]sf] 5 . bz jif{cl3 
@)%* ;fndf 3/kl/jf/df cg'kl:yt -ljb]z 
hfg]x¿_ ;ª\Vof &,^@,!*! lyof], h;DfWo] k'¿if 
^,&(,$^( -*(=! k|ltzt_ / dlxnf *@,&!@ 
-!)=( k|ltzt_ lyP .

j}b]lzs /f]huf/df hfg] o"jfx? dWo] 
s/f/ cjlw ;DkGg eO{ :jb]z kmls{Psf Ps 
ltxfO{ eGbf a9L k'gM j}b]lzs /f]huf/df kms{g] 
u/]sf 5g\ . :jb]zdf kmls{Pkl5 klg k'gM 
j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg{] afWotf cfpg'df 
pko'Qm cj;/sf] cefj g} k|d'v sf/0f 
dflgPsf] 5 .

#= j}b]lzs /f]huf/ / ljk|]if0f M

cfly{s jif{ -cfj_ ;g\ !((^ df 
rf/df Ps 3/kl/jf/n] s'g} k|sf/sf] ljk|]if0f 
-/]ld6\ofG;_ k|fKt uYof]{ . cf=j= ;g\ @)!! 
;Dddf b'O{dWo] ! kl/jf/ o:tf] ljk|]if0f kfpg]df 
kg{ yfn] . a9L ;+Vofsf 3/kl/jf/n] ljk|]if0f 
cfo k|fKt ug{ dfq yfn]gg\, o:tf] ljk|]if0faf6 
cfpg] /sddf klg ljutsf jif{x?df j[l4 
eof] . ;g\ @))) sf] bzssf] cfwfcfwLdf 
ljk|]if0f cfodf pNn]Vo j[l4 eof] . cf=j= ;g\ 
@))) df s'n ufx{:Yo pTkfbg -s'ufp_sf] @ 
k|ltzt /x]sf] ljk|]if0f cfo cf=j= ;g\ @))% df 
!% k|ltzt / cfj @)!) df @@ k|ltzt x'Fb} cfj 
;g\ @)!^ df cy{tGqsf] #) k|ltzsf] glhs 
k'Uof] . o;n] !) nfveGbf a9L hg;+Vof 
x'g] d'n'sx?dWo] g]kfnnfO{ bf];|f] 7"nf] ljk|]if0f 
kfpg] d'n's agfof] . ljk|]if0fdf ePsf] pNn]Vo 
j[l4 g]kfnsf] hLjg:t/df cfPsf] ;'wf/sf] 
k5fl8 k|fylds sf/s ePh:tf] b]lvG5 . 5

5 g]kfn /fi6«ut cfly{s kl/b[Zo, pRr cf/f]x0fM dWodcfo 
d'n'stkm{sf] lbzfdf, d] @)!&, ljZj a}° ;d"x

@)%@ g]kfnsf] s"n hg;+Vofsf] $@ 
k|ltzt hg;+Vof ul/jLsf] /]vfd'lg /x]sf] 
lyof] . @)^) df of] ;+Vof #! k|ltzt /x]sf]df 
xfn} ;DkGg 3/ kl/jf/ ;j{]If0fn] k|:t't u/]sf] 
tYof° cg';f/ ul/aLsf] cfsf/df pNn]Vo 
lu/fj6 cfO{ @%=!^ k|ltztdf em/]sf] 5 . o;f] 
x'g'df o"jfx? ljb]lzPsf sf/0f s[lif dhb'/sf] 
cefjdf s[lif Hofnfsf] j[l4 / ljk|]if0f cfo 
d'Vo /x]sf 5g\ . s] cg'dfg ul/G5 eg] 
s'g} b]zsf] cGt/f{li6«o ljk|]if0f -k|ltJolQm_ !) 
k|ltztn] a9]df ul/aLdf #)=% k|ltztn] sdL 
cfpFb5 -Adam R.H. and J Page).6

nfdf] cjlwsf] Go"g cfly{s j[l4sf 
sf/0f :jb]zd} ck]lIft /f]huf/Lsf cj;/
x?sf] l;h{gf x'g ;s]sf 5}g . pTkfbgzLn 
/f]huf/Lsf] ;[hgf, k|lt:kwL{ Ifdtf / :jb]z 
leq cj;/ vf]Hg] k|a[lQnfO{ dfq s'l07t 
u/fPsf] geO{ :jb]zd} a9L pTkfbgzLn 
/f]huf/L l;h{gf ug'{kg]{ bafanfO{ 36fPsf] 
5 . kmntM o;n] o"jfx?df d'n'saf6 
aflxl/g]sf] k|jfxnfO{ a9fPsf] 5 . cGttM 
d'n's hg;f+VoLs nfeaf6 r's]sf] 5 . 

$= s[lif / j}b]lzs /f]huf/sf] cGt/;DaGw M 

s[lif If]qsf] sfo{k|bz{gL sdhf]/ /x]sf] 
5. ut bzsdf cy{tGq cf};t $ k|ltztn] 
a9\bf s[lif If]qsf] j[l4 @=* k|ltzt dfq 
/x]sf] 5, h'g k|ltzt hg;+Vof j[l4b/eGbf 
clnslt dfq} w]/} xf] . s[lifIf]qn] 7"nf] >dc+z 
k|zf]rg u/]sf] lyof] . nfdf] åGå / s[lif If]qsf] 
k|ultsf] ;':tftfn] z'?sf lbgdf *^ k|ltzt 
>d s[lifdf nfu]sf] lyof] eg] clxn] of] ^# 
k|ltztdf 36]sf] 5 . s[lifaf6 >d rnfogdfg 

6 j}b]lzs /f]huf/, ljk|]if0f o;sf] g]fknL cy{gGqdf 
k|efj–g]kfn ;/sf/, >d tyf oftfoft Joj:yf dGqfno 
/ cGt/f{li6«o cfk|jf;g ;+u7g, @)!)
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x'g'sf] d'Vo sf/0f pTkfbgzLn If]qdf hfggeO{ 
j}b]lzs /f]huf/Lsf cj;/x?n] ubf{ g} xf] . 
t/ >dsf] of] rnfodfgtfsf] k5fl8 s[lif 
If]qsf] Go"g pTkfbsTj, d'n'sdf cGo If]qdf 
/f]huf/Lsf] ;[hgf x'g g;Sg' k|d'v sf/s 
/x]sf 5g\ . 

ljutdf s[lifsfo{ gx'g] ;dodf ef/t 
tkm{ df};dL /f]huf/df hfg] rng lyof], 
clwsf+ztM o:tf] /f]huf/Ldf hfg]x? aif{e/ 
vfg gk'Ug] ;d'bfosf] afx'Notf lyof] .;g\ 
!(() kZrft qmd; vf8L, dn]l;of, sf]l/of 
h:tf d'n'sx?df g]kfnL sfdbf/x? hfg] 
qmd cf/De eof] . o;/L hfg] sfdbf/ d'Vot 
cf}Bf]uLs sfddf a9L -d]gLkm]Sr/Lª ;]S6/_
ePtfklg s[lif sfo{df ;+nUgsf] ;+Vofklg 
pNn]Vo /x]sf] 5 . j}b]lzs /f]huf/df hfg] 
o'jfx?sf] k|d'v ;|f]t u|fld0f s[lif ;Da4 
kl/jf/sf] afx'Notfn] klg s[lif / j}b]lzs 
/f]huf/df ulx/f] cGt/ ;DaGw b]lvG5 . g]kfn 
vfBfGgsf] v'b lgof{ts (net exporter)x'g] 
uYof]{ . t/, clxn] vfBfGgsf] v'b cfoftstf{ 
ePsf] 5 .7

%= j}b]lzs /f]huf/n] s[lifdf kf/]sf] k|efj M

d'n'sdf s[lifdf nufgL cg'?k k|ltkmn 
36\bf] 5, j}b]lzs /f]huf/sf] a9\bf] cfsf/ 
;+u} s[lifdf >dzlQmsf] Hofnf a9]sf] 5 . 
s[lif k]zfaf6 ktf{ gkg{] sltko s[lif hldgdf 
?v la?jfx? x'sf{pg] u/]sf] kfOG5 . o; 
aLr k|ltJolQm hUufsf] cfsf/ klg 36L/x]sf] 
b]lvG5 . ;g\ !((%÷(^ b]lv @))#÷$ ;Dd 
k|ltJolQm hUufsf] cfsf/ @% k|ltztn] 36L 
)=** x]S6/ af6 )=^^ x]S6/df emg{ k'u]sf] 

7 g]kfn /fi6«ut cfly{s kl/b[Zo, pRr cf/f]x0fM dWodcfo 
d'n'stkm{sf] lbzfdf, d] @)!&, ljZj a}° ;d"x

5 .8 kl/jf/sf ;b:o j}b]lzs /f]huf/df 
uPsf sltko kl/jf/x? ljleGg ;x/x?df 
hfg]qmddf ufpF 3/sf s[lif If]q af]emf] hldgdf 
kl/0ft x'g]qmd a9\bf] 5 . cGt/f{li6«o cfk|jf;L 
;+u7g -IOM_ / vfWo tyf s[lif ;+u7g 
-FAO_ n] u/]sf] cWoogdf sl/a !) b]lv 
!% k|ltzt s[lif If]q afFemf] ag]sf] cg'dfg 
ul/Psf] 5 . sltko kl/jf/x? cfk\mgf] 
hUuf hldg ;+/If0fsf p2]Zon] dfq klg 
clgR5fk"j{s v]tLafnL ul//x]sf 5g\ . ax'afnL 
nfUg] sltko v]taf/Ldf PsafnLdf ;Lldt 
ag]sf 5g\ . s[lif tyf sltko ;x/ tyf 
ahf/s]Gb| glhssf s[life"dL nfO{ a;f]af;sf] 
?kdf ljsf; ug{] / o; k|lqmodf ljk|]if0fsf] 
/sd 3/ 38]/Ldf nufpbf s[lif If]q v'lDrg] 
qmddf /x]sf] 5 . ;/sf/sf s[lif If]q ;'wf/ 
;DaGwL sfo{qmdx?sf afah'b dflg;x?df 
s[lif k|ltsf] cfsif{0f lbgfg'lbg 36\bf] qmddf 
/x]sf] 5 . 

cfd g]kfnLsf] d'Vo cfwf/sf] ?kdf 
/x]sf] s[lif If]qsf] pTkfbg, pTkfbsTj / 
o;sf] k|ltkmndf /x]sf] ckof{Ktfn] a}slNks 
/f]huf/ vf]hLdf bjfj kg{] u/]sf] 5 .sltko 
JolQmx? >dsf] dof{bfsf] sdLn] klg g]kfndf 
s[lifsfo{ ug{' eGbf Go"gHofnfd} klg j}b]lzs 
/f]huf/df hfg clek|]l/t b]lvG5g\ . o;n] 
;du| s[lif If]q k|efljt aGg k'u]sf] 5 eg] 
j}b]lzs /f]huf/L s[lifsf] a}slNks pkfosf] 
?kdf a9\g k'u]sf] 5 . o; If]qdf ul/Psf 
cg';Gwfgx?n] lgjf{x d'vL s[liftGqsf] cfsf/ 
/ j}b]lzs /f]huf/Lsf] aLrdf ;x;DaGw 
/x]sf] / lgjf{xd'vL s[lifn] j}b]lzs /f]huf/ 
a9fpg] tYo b]vfPsf] 5 . o;sf ;fy} s[lif 

8 WB, DFID and ADB, 1996: 67
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j}b]lzs /f]huf/L / ul/aLsf aLrdf ;d]t 
ulx/f] cGt/ ;DaGw /x]sf] cWoogn] b]vfPsf] 
5 . cWoogx?n] s[lif If]qsf] pTkfbsTj / 
Joj;foLs/0fn] j}b]lzs /f]huf/LnfO{ 36fpg] 
lgisz{ lgsflnPsf] 5 . o;af6 :ki6 b]lvPsf] 
5 ls g]kfnn] j}b]lzs /f]huf/ 36fpgsfnflu 
s[lif If]qdf ;'wf/ u/L o; If]qsf] pTkfbsTj 
/ Joj;foLs/0fdf hf]8 lbg' h?/L 5 . 

^= j}b]lzs /f]huf/sf] bLuf] ljsNk s[lifM 

g]kfn ;/sf/n] afWofTds j}b]lzs 
/f]huf/sf] cGt ub{] d'n's leq /f]huf/sf] 
;[hgf ug{] gLlt cjnDag u/]sf] 5 . :jb]zdf 
/f]huf/sf] cj;/ d'Vot ;]jf, pBf]u / s[lif 
g} d'Vo x'g\ . j}b]lzs /f]huf/df hfg] clwsf+z 
g]kfnLx?sf] k[i7e"ld s[lif;Fu hf]l8Psf] 
/ clwsf+z cbIf sfdbf/sf] ?kdf /x]sf] 
;Gbe{df :jb]z lkmtf{ kZrft\ pgLx?sf lgldQ 
k'g{Plss/0fsf lgldQ s[lif If]q g} klxnf] 
x'g] x'G5 . s[lif If]qdf cfwf/e"t k"jf{wf/sf] 
pknJwtf / ;'ljwfdf a[l4, Joj;foLs/0f 
/ j}1flgs k|0ffnLsf] cjnDagn] s[lifhGo 
cfoftnfO{ lj:yfkg u/L pRr d"No s[lif 
pTkfbgsf lgof{t -ljutdf g]kfnn] lgof{t ub{ 
lyof]_ ;d]t x'g ;Sb5 . j}b]lzs /f]huf/df 
/xL s[lif If]qdf cg'ej xf+l;n u/]sf g]kfnL 
sfdbf/x?n] d'n'ssf] s[lifIf]qsf] kl/jt{gdf 
cu'jfsf] e"ldsf lgjf{x ug{ ;Sb5g\ .

g]kfnL o'jfx¿sf] h'g cfsf/df j}b]lzs 
/f]huf/Ldf ;+nUgtf b]lvPsf] 5 To;cg';f/ 
d'n'sn] kmfObf lng;s]sf] b]lvFb}g . k|fKt 
k'FhL, 1fg / ;Lksf] plrt pkof]u x'g ;s]sf] 
5}g . ;fdflhs nfut al9/x]sf] cj:yf 
ljBdfg 5 . oxL cj:yfnfO{ dWogh/ u/]/ 
;/sf/n] cfly{s jif{ @)&%÷)&^ sf] ah]6 

tyf sfo{qmddfkm{t b]zleq} Jofks /f]huf/Lsf 
cj;/x¿sf] ;[hgf u/L % jif{leq /f]huf/Lsf 
nflu ljb]z hfg'kg{] l:yltsf] cGTo ug]{ 9 gLlt 
cjnDag u/]sf] 5 . 

o;}adf]lhd cfly{s aif{ )&%÷&^ sf] 
ah]6df :jb]zdf /f]huf/Lsf kof{Kt cj;/ 
tyf 5gf}6 pknJw geP;Dd cNssflng 
/0fgLltsf] ?kdf j}b]lzs /f]huf/sf] cj;/sf] 
pkof]u ul/g] pNn]v ub{] j}b]lzs /f]huf/sf] 
rfksf] bLuf] Joj:yfkgsf lgldQ s[lif;+u 
If]q;Fu cfj4 ug{] u/L s]xL dxTjk"0f{ sfo{x?sf] 
3f]if0ff ul/Psf] 5 . ah]6n] d'n's leq yk 
/f]huf/L ;[hgf u/L qmdzM g]kfnLx?nfO{ 
j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg gkg]{ cj:yf agfpg 
k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd z'? ug{] 3f]if0ff 
u/]sf] 5 .10 pQm sfo{qmdaf6 Joj;flos 
s[lif, l;+rfO{, vfg]kfgL, gbL lgoGq0f, jg, 
ko{6g, oftfoft k"jf{wf/ / tLg} txsf ;/sf/
x?sf ;fj{hlgs lgdf{0fsf cGo If]qnfO{ o; 
sfo{qmdx?;Fu cfj4 ul/g] sfo{qmd /x]sf] 
5 pRr lzIff xfl;n u/]sf o'jfx?nfO{ 
Joj;fodf cfslif{t ug{ z}lIfs k|df0f kqsf] 
lwtf]df kfFr k|ltzt Aofh cg'bfgdf ? ;ft 
nfv;Dd C0f pknAw u/fpg] Joj:yf ;d]t 
cf/De ePsf] 5 . o:tf] shf{sf] clgjfo{ 
;'/Iff x'g] tyf Joj;fosf] jLdf ug]{ Joj:yf 

ldnfOb}+511 ljb]zaf6 kms{]sf o'jfx?sf] ;Lk 
k|df0fLs/0f u/L To:tf o'jfx?nfO{ ;DalGwt 
Joj;fo ;~rfng ug{ kl/of]hgfdf cfwfl/t 
? !) nfv ;Ddsf] C0fsf] k|fjwfg NofPsf] 
5 .12 o;}u/L ljk|]if0f cfo a}lsË k|0ffnLaf6 

9 ;DdfggLo /fi6«klt >LdtL ljBfb]aL e08f/Ln] ;+3Lo 
;+;b\sf] b'j} ;bgsf] ;+o'Qm a}7snfO{ ug{'ePsf] ;Daf]wg 
@)&%, g]kfn ;/sf/ a'Fbf &(, k[i7 #@

10 cfly{s jif{ @)&%÷)&^ sf] ah]6 jStJo a+'bf g+= @@
11 cfly{s jif{ @)&%÷)&^ sf] ah]6 jStJo a+'bf g+= @%
12= cfly{s jif{ @)&%÷)&^ sf] ah]6 jStJo, a+'bf g+= @*
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leq\ofO{ To:tf] /sd pTkfbgd"ns n3' tyf 
;fgf pBf]u, ko{6g, s[lif Joj;fo / /f]huf/
d"ns ;]jf If]qdf nufgL ug{ k|f]T;fxgsf] 
Joj:yf ;dt u/]sf] 5 .13

cGt/f{li6«o cfk|jf;g ;+u7g (IOM)
n] Food and Agriculture Organization (FAO)
sf] ;xof]udf ;g\ @))( df u/]sf] j}b]lzs 
/f]huf/af6 kmls{Psf sfdbf/x?sf aLr u/]sf] 
b|'t cWoogdf vf;u/L pGgt kz'kfng, 
b"Uw Joj;fo, df5fkfng, s'v'/fkfng / 
cfw'lgs s[lif If]qdf pgLx?sf] a9L rfv 
kfOPsf], j}b]lzs /f]huf/Laf6 kms{g] clwsf+z 
dflg;x?n] s[lif If]qdf nufgL u/]sf t/ 
s[lifsf] s'g If]qdf nufgL ubf{ kmfObf x'G5 eGg] 
hfgsf/L gx'Fbf s[lifsf] cg'Tkfbg zLn If]qdf 
;+nUg ePsf JolQmx? k'gM j}b]lzs /f]huf/df 
kmls{Psf] b]vfPsf] 5 . ;f] cWoogn] j}b]lzs 
/f]huf/af6 k|fKt ljk|]k0fnfO{ wfg, ds}, ux'F, 
hf}h:tf vfB pTkfbg eGbf pRr d"No lbg] 
If]qx? h:tf] t/sf/L, kmnk'mn, hl8a'6L, 
lrof, cfn'h:tf If]qdf nufgL a9fO{ ljk]|if0fsf] 
pkof]u u/L j}b]lzs /f]huf/df hfg]sf] ;+Vof 
36fpg ;lsG5 .

&= kl/jlt{t kl/b[ioM 

j}b]lzs /f]huf/df hfg grfx]sf 
jf j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{Psf sltko 
JolQmx?n] pGgt tyf Joj;flos s[lifdf 
cfslif{t x'g yfn]sf 5g\ . hUuf ef8fdf lnP/ 
Joj;flos s[lifsf ultljlwx? qmdzM lj:tf/ 
x'g yfn]sf5g\ . w]/} dflg;x? ;fx'sf] rsf{] 
Jofh jf hUuf hldg a]r]/ j}b]lzs /f]huf/df 
uPtfklg plr sdfOug{ g;s]sfsf/0f k5'tf] 
dfg]/ kms{g] / cfk\mg} k]zfdf ;+nUt x'g]u/]sf] 

13 cfly{s jif{ @)&%.)&^ sf] ah]6 jStJo a+'bf g+ @(

klg kfOG5 . l;+rfO{, ;8s tyf s[lif ahf/ 
h:tf cfwf/e"t k"jf{wf/x?sf] ljsf;;Fu ;Fu} 
dflg;x?df s[lifnfO{ Joj;flos agfP/ o; 
If]qdf cfj4 x'g] qmd a9\bf] 5 . 

g]kfnsf] cy{tGqsf] ;+/rgfut 
cj:yfnfO{ ljZn]if0f ubf{ tTsfnnfO{ j}b]lzs 
/f]huf/Ldf hfg] k|a[lQdf sdL cfpg] ;Defjgf 
Go"g /x]sf] b]lvPsf] 5 . ljZjJofkLs/0fsf 
sf/0f dflg;x? h'g b]zdf a9Lcj;/ k|fKt 
ub{5g\ ;f]xL b]zdf sfd ug{ OG5's /xg] 
ub{5g\ . o; cnfjf a9\bf] ;"rgf k|ljlwsf 
sf/0f /f]huf/Lsf If]qsf] hfgsf/L a9\b} 
uPsfn] g]kfnLx? pGgt /f]huf/Lsfnflu 
ljb]z hfg] qmd 36\g] ;Defjgf b]lvFb}g . 
o;}n] g]kfn ;/sf/n] :jb]zleq u"0f:t/Lo 
tyf cfsif{s /f]huf/Lsf cj;/x? ;[hgf 
ub{} j}b]lzs /f]huf/Laf6 k|fKt ljk|]if0fnfO{ 
cy{tGqsf] ;jnLs/0fdf pkof]u ug{ ljb]zdf 
xfl;n dfgjLo k"FhLnfO{ /fi6«sf] ljsf;sf] 
nflu pkof]u ug{] gLlt clVtof/ ug{' kg{] 
b]lvG5 .

*= ck]lIft ;'wf/ M 

d'n'ssf] cfly{s ljsf;sf] ultnfO{ 
pRr agfO{ /f]huf/Lsf pko'Qm ljsNk ;[hgf 
ljgf j}b]lzs /f]huf/sf] pRr rfk /f]Sg ;Dej 
5}g . j}b]lzs /f]huf/sf y'k|} /fd|f kIfx?sf 
afah'b o;sf] ;fdflhs c;/ / s[lif If]qdf 
k/]sf] k|efj gsf/fTds /x]sf] 5 . s[lif 
If]q d'n'ssf] cy{tGq / b'O{ ltxfO{ g]kfnLsf] 
lhljsf]kfh{gsf] d'Vo cfwf/ xf] . ;fgf tyf 
demf}nf pBf]usf] ljsf;df klg s[lif If]qg} 
cfwf/sf] ?kdf b]lvPsf] 5 . ctM ax';+Vos 
g]kfnLx?sf] hLjg:t/df ;'wf/ cfpg s[lif 
If]qsf] ljsf; ckl/xfo{ 5 . o;}n] j}b]lzs 
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/f]huf/af6 kms{g] g]kfnLx?nfO{ :jb]zdf g} 
l6sfO/fVg klg s[lif If]qdf ;'wf/ cfjZos 
x'G5 . 

j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/ / 
kl/jf/nfO{ cfly{s ;fIf/tfsf] sfo{qmddf 
cfj4 ug{ ;s]df kl/jf/sf cGo ;b:ox?nfO{ 

cfk\mgf] k]zfnfO{ lg/Gt/tf lbg, k|fKt ljk|]if0fsf] 
s[lif If]qsf] pTkfbg / pTkfbsTj a[l4df 
k|of]u ug{ / :jb]z kmls{Pkl5 o;} k]zfdf 
cfj4 eO{ k]zfut lj:tf/ / pGgogdf ;xof]u 
k'Ug] x'G5 . o;n] Pshgfn] sdfP/ k7fPsf] 
ljk|]if0faf6 3/sf ;a}} hgf s'g} sfd gu/Lsg 

ljb]zaf6 kms]{sf zDz]/sf] lgZsif{– >d u/] g]kfnsf] v]taf/Ld} ;'g kmN5 Û

nf]sfGt/M sflt{s !$, @)&%

eLdbQgu/– j}b]lzs /f]huf/Ldf dn]l;of uPsf s~rgk'/sf] eLdbQ gu/kflnsf–!) 
ltNs]gLsf #$ jifL{o zDz]/ wfdL ut jif{ :jb]z kmls{g'eof] . o'jfzlQm d'n'sleq /f]huf/ 
gkfP/ aflx/L/x]sf a]nf ;fyL;Fu} wg sdfpg dn]l;of k'u]sf] $@ dxLgfkl53/kmls{Psf wfdL 
s[lif k]zfdf nfu]/ cfDbfgL ul//x]sf 5g\ .

æljb]zsf] sfd / b'MveGbf t cfg} v]taf/Ldf sfd ug{' nfebfos 5 .ÆwfdLn] 
/f;;l;t eGg'eof], æ3/kl/jf/;Fu} /x]/ ufpF3/d} sfd ug{'sf] dHhf g} a]Un} 5 . Ænfdf] ;do 
cfgf cleefjs ufpFdf s]/fv]tLdf xf]ldPsf] ljut ;'gfpFb} wfdLn] kl5Nnf] ;do rf/ la3f 
v]tdf kmnkm"n v]tL ul//x]sf] hfgsf/L lbg'eof] . æa'jf÷afh]n] z'?df s]/fv]tL ug{'eof]Æ, 
pxfFn] eGg'eof], ægofF v]tL ug]{ l;nl;nfdf s]xL jif{otf kmnkm"n v]tL ub}{5' .Æ cfFk, lnrL 
/ s6x/ v]tL ub}{ cfpg'ePsf wfdLn] h'Dnfdf klg :ofpv]tL ug{ !) /f]kgL hUuf vl/b 
ul/;s]sf] atfpg'eof] .

æca df3, kmfu'gdf h'Dnf uP/ :ofpv]tL ug]{ of]hgf agfPsf] 5',Æ pxfFn] eGg'eof], 
æljb]zsf] >d oxfF u/] v]taf/Ld} ;'g kmN5 .ÆJofj;flos ¿kdf kmnkm"n v]tL ul//x]sf wfdLn] 
tLg k':tf g} gub] afnLdf nfu]sf] atfpg'eof] . oxfF pTkfbg x'g] u/]sf] kmnkm"n eLdbQgu/, 
cQl/of / wgu9Lnufotsf ahf/df vkt x'g] u/]sf] 5. æxfdLn] pTkfbg u/]sf] kmnkm"n 
7]s]bf/dfkm{t laqmL ljt/0f u5f}{F,Æ pxfFn] eGg'eof], æclxn] b'O{ jif{sf nflu ? cf7 nfvdf 
7]Ssf lbPsf 5f}F .Æ a]nfavt s[lif sfof{noaf6 x'g] u/]sf k|fljlws tfnLd;d]t lnPsf wfdLn] 
cfgf] k'/} ;do au}Frfdf vr{ x'g] u/]sf] atfpg'eof] .

ækfgL xfNg]b]lv kmn cfPsf a]nf cf}iflw 5s{g] sfd cfkmF} u5{',Æ pxfFn] eGg'eof], æoxfF 
yf]/} kl/>ddf w]/} sdfO{ ug{ ;lsG5 . Ækmnkm"n;Fu} la?jf pTkfbg u/L laqmL ljt/0f ug]{ 
g;{/L ;~rfngsf] ;d]t tof/Ldf /xg'ePsf kmnkm"n s[ifs wfdLn] s[lifnfO{ g} k]zf agfP/ 
hLljsf rnfpg] atfpg'eof] . æ;/sf/n] lbg] cg'bfg /sd xfdLh:tf o'jf ls;fgnfO{ lbP 
Jofj;flos ¿kdf cufl8a9\g ;xh x'GYof],Æ pxfFn] eGg'eof], …s[lifdf nfUg k|f]T;fxg ug{ klg 
o'jf s[ifsnfO{ cg'bfg lbg' cfjZos 5 .Æ–/f;;
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dn]l;ofaf6 kms]{/ ufO{kfng, ufpFd} dfl;s ! nfv sdfO{Û
cgnfOg va/M @)&% sflt{s !$ ut]
!$ sflQs, emfkf . Pp6f ;fdfGo kl/jf/sf nflu 8]9 bzscl3 Ps nfv !% xhf/ ?k}ofF 

h'6fpg lgSs} xDd]xDd] kYof{] . To:t} kl/jf/df x'ls{Psf JolQm x'g\ afx|bzL ufpFkflnsf–# /fhu9sf 
t'n;Lk|;fb 9sfn .

cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsfn] d]rL ax'd'vL SofDk; eb|k'/df k|jL0ftf k|df0fkq txdf 
cWoog ubf{ub}{ wg sdfpg] /x/n] pgL ljb]lzP . …ofS6«L js{/Ú sfdsf nflu pgn] @)^) ;fndf 
Ps nfv !% xhf/ ?k}ofF C0f lnP/ d]gkfj/nfO{ a'emfpFb} j}b]lzs /f]uhf/Lsf nflu dn]l;of k'u] .

rf/ jif{;Dd dn]l;ofdf sfd u/]sf 9sfnn] dfl;s #) xhf/ ?k}ofF d'l:snn] arfpy] . 
ljb]zdf s8f d]xgt / kl/>d ubf{ sdfO ;f]r] h:tf] gePkl5 9sfnn] :jb]z kms]{/ @)^% ;fnaf6 
Jofj;flos kz'kfng z'? u/] .

b'O{÷b'O{ dfpm ufO{ / e}+;L kfn]/ Joj;fo z'? u/]sf 9sfnsf] uf]7df clxn] !) pGgt hftsf 
ufO{ 5g\ . ;f]xL ufO{sf] b"w a]r]/ 9sfnn] clxn] dfl;s Ps nfv ?k}ofF art ub}{ cfPsf 5g\ . 
ljb]zdf cfkm"n] rf/ jif{;Dd u/]sf] b'Mv ;DemFb} 9sfn eG5g\, …ljb]zdf h:tf] b'Mv ug{' klg kb}{g, 
sdfO klg oxLF w]/} x'G5 .Ú

xf]n:6]g, a|fpg :jL; / cd]l/sg h;L{ h:tf pGgt hftsf ufO{kfng ub}{ cfpg'ePsf 
9sfnn] cfgf] kmfd{df pTkfbg ePsf] b"w g]kfn ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yf -PgPd;L_ n] ;~rfngdf 
NofPsf] 8]/LnfO{ 3/}af6 laqmL ub}{ cfPsf 5g\ .

lxdfn, c~hgL / t'n;Lsf gfdaf6 9sfnn] …lxdct'nÚ ufO{ kmfd{ btf{ u/]/ Joj;fo z'? 
u/]kl5 5/l5d]sn] ;d]t l;sf] ub}{ pGgt hftsf ufO{kfng ub}{ cfPsf 5g\ . 9sfnn] kfn]sf] Pp6f 
dfpm ufO{n] @@ ln6/;Dd b"w lbG5 .

9sfnn] clxn] ufO{dfq} kfN5g\ . ufO{ jif]{gL AofpF5g\ t/ e}+;L nfdf] ;do;Dd yf/} a:5g\ . 
9sfnn] eg], …o;n] xfdL h:tf ;fdfGo s[ifsnfO{ kmfObf ub}{g .Ú

pxL :ofxf/, rf]s/df ufO{n] w]/} b"w lbG5 t/ e}+;Ln] sd b"w lbFbf s[ifsnfO{ ;f]r] cg'?ksf] 
gfkmf x'Fb}g 9sfn eG5g, …e}F;L eGbf ufO{af6 a9L gfkmf x'g] ePkl5 d}n] e}+;L kfNg 5f8]sf] x'F, kfNg 
klg e}F;L eGbf ufO{ w]/} ;lhnf] x'Fbf]/x]5 .Ú

kz' ljz]if1tfsf] k|df0fkq gePklg pxfFdf s'g} kz' lrlsT;ssf] eGbf sd 1fg 5}g . 
sfdn]g} dflg;nfO{ hfGg] agfpFbf]/x]5 . pgn] eg], …s'g} ufO{nfO{ c;xh eP s] eof] eg]/ tTsfn 
kQf nufP/ cf}iflw ug{;S5' .Ú

Pp6f :j:Yo kz'nfO{ b}lgs @% b]lv @* k|ltzt;Dd k|f]l6g cfjZos k5{ . zx/df bfgfkfgL 
/ k/fnsf] e/df kz'kfng Joj;fo ul/G5 . clxn] zx/sf w]/} kz'kfns s[ifs knfog x'g yfn]sf 
5g\ . o;sf] d'Vo sf/0f eg]sf] 3fF; vfg] ufO{nfO{ bfgfkfgLn] dfq x'Fb}g . 9sfn eG5g\, …3fF; 
vfg] hftnfO{ k/fn / bfgfkfgL dfq lbP/ s;/L /fd|f] b"3 pTkfbg ug{ ;lsG5 <Ú

k/fneGbf kz'nfO{ 3fF; g} lbg' /fd|f] x'G5 . ufpFdf 3fF; k|z:t kfOg] ePsfn] yf]/} nfutn] 
klg /fd|f] pTkfbg lng ;lsg] 9sfnsf] egfO 5 . 9sfnn] ufO{sf nflu 6Lcf];]G6L, :6fOnf], g]lkof] 
hftsf 3fF; nufPsf 5g\ . 9sfnsf cg';f/ 6Lcf];]G6L 3fF;df !* k|ltzt, :6fOnf]df @* b]lv #) 
k|ltzt / g]lko/df @) k|ltzt;Dd k|f]l6g kfOg] ePsfn] ufO{n] dgUo b"w lbG5 . –/f;;
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vfg] k|a[lQsf] cGt x'gsf ;fy} s[lif k]zf / ufpF 
g} 5f8]/ hUuf af+emf] /fVg] k|a[lQ ;d]t x6\g] 
x'G5 . s[lifsfo{n] kl/jf/ / afnaflnsfnfO{ 
kf}li6s vfBkbfy{sf] cfk"lt{df ;d]t ;xof]u 
kUg] x'G5 . o;}n] j}b]lzs /f]huf/ ;Da4 
kl/jf/nfO{ cfly{s ;fIf/tf cleofg k|f/De 
ug{ h?/L 5 .

s[lif If]qsf] ljsf;sf lgldQ s[lif e"ldsf] 
;+/If0f dxTjk"0f{ kf6f] xf] . e"pkof]u gLltsf] 
sfof{Gjog u/L s[lif e"ld cGo k|of]hgsfnflu 
pkof]u x'g /f]s]/ s[lifnfO{ k|wfgtf lbg 
cfjZos 5 . d'n'sdf vl08s[t / ;fgf] 
cfsf/sf] s[lif e"lddf Joj;foLs s[lifsf] ;+efjgf 
cToGt Go"g 5 . o;sf lgldQ s[lif e"ld lnhdf 
lng] ;xh k|0ffnLsf] ljsf; ug{' kg{] x'G5 . o;n] 
e" :jfldTjsf] ljjfbdf gk/L Economy of Scaledf 
pGgt s[lif ug{sf ;fy} hUufsf] pRrtd pkof]u 
ug{] jftfj/0f lgdf{0f ug{ ;3fpFb5 .

;/sf/n] j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{Psf 
sfdbf/sfnflu :yfgut ?kdf s[lifsf] ;Defjgf 
/ ;/sf/L ;xof]u ;lxt pBd Kofs]hsf] 
ljsf; ug{ cfjZos 5 . Ps ufpF Ps 
pTkfbg h:tf sfo{qmdut Kofs]hx?nfO{ ;d]t 
:jb]z kmls{Psf g]kfnL sfdbf/nfO{ cfslif{t 
x'g] u/L Kofs]lhª ug{ ;lsG5 . o:tf] k]zf 
/ pBd ljsf; ;DaGwL Kofs]h sfo{qmdx?n] 
kmls{Psf g]kfnL sfdbf/x?nfO{ ;DefJo k]zf 
/ Joj;fosf] af/]df hfgsf/L k|fKt x'gsf ;fy} 
;/sf/af6 k|fKt x'g] ;xof]usf] af/]df ;d]t 
cjut x'g] ePsf]n]:jb]zdf g} /xL k]zf Joj;fo 
ug{ ;xof]u k'Ug] x'G5 . afnLsf] ljljlws/0f 
u/L df};dL lsl;dsf, gub] tyf pGgt afnL 
nufpg] ls;fg kl/jf/nfO{ s[lif k"jf{wf/ 
lgdf{0fdf ;d]t ;xof]u cfjZos 5 . o:tf 
kl/jf/nfO{ nlIft u/L 3'DtL s[lif ljBfnox? 

;~rfng x'g ;s]df nlIft ls;fgn] a9L nfe 
xf+l;n ug{ ;Sb5g\ . hUuf Plss/0f / 
rSnfaGbL s[lif e"ldsf] cfsf/ a9fpg] csf{] 
pkfo x'g ;Sb5 . s[lif e"ld cGo k|of]hgdf 
pkof]u ug{ gkfpg] ePkl5 ljleGg :yfgdf 
/x]sf] hUuf Plss[t u/L rSnfaGbL ug{ ;xh 
x'g] / o;n] Joj;flos s[lifdf dxTjk"0f{ 
;xof]u k'Ug ;Sb5 . o;sf lgldQ j}b]lzs 
/f]huf/df uPsf g]kfnL sfdbf/x?n] cfh{g 
u/]sf] ljk|]if0fsf] s[lif If]qdf nufgL cg's'nsf] 
jftfj/0fsf] lgdf{0f / cfwf'lgs s[lif k|0ffnLsf] 
k|of]udf yk ;xof]usf] cfjZostf kb{5 .

o;}u/L pGgt tyf Joj;foLs s[lif 
If]qdf s[lif ;8s, l;+rfO{, ljB't, k|fljlws 
;]jf 6]jf, dn, pGgt aLp, ahf/, aLdf 
;Lte08f/, ;xsf/L h:tf y'k|} k"jf{wf/x?sf] 
Joj:yfdf PsLs[t / ;3g ?kdf sfd ug{ 
cfjZos x'G5 . k|wfgdGqL s[lif of]hgfdf 
;d]t j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{Psf o'jfnlIft 
ljz]if s[lif k|f]T;fxg sfo{qmd ;~rfng x'g 
;s]df o:tf hgzlQmnfO{ :jb]zdf g} l6sfO{ 
s[lifIf]qdf cfj4 ug{ ;xof]u k'Ug ;Sb5 .

:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]gn] j}b]lzs 
/f]huf/af6 kms{sf g]kfnLx?sf] :yfgLo txdf ;Lk 
/ 1fgsf] pkof]u ug{ :yfgLo txsf ;/sf/sf] 
sfo{ lhDd]jf/Ldf /fv]sf] 5 . cfk\mgf gu/ jf 
ufpFdf j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{Psfx?sf] ;Lk 
/ 1fgsf cfwf/df :YffgLo:t/df g} s[lif sfo{ 
/ s[lifdf cfwfl/t pBd Joj;fo ;~rfng ug{ 
;d]t :yfgLo txn] k|f]T;fxg, ;'ljwf tyf ;xof]u 
k'¥ofpg ;Sb5 .

ljb]zdf s[lif k]zfdf ;+nUg eO{ :jb]z 
kmls{Psf g]kfnL sfdbf/n] s[lif sfo{sf lgldQ 
pks/0f tyf ;fdfu|L Nofpg rfx]df ;/sf/n] 
cfoftdf ljz]if ;x'lnot lbg ;Sb5 . 
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Ohf/fon, sf]l/of / vf8Lsf sltko d'n'sdf 
s[lifdf sfo{ cg'ej k|fKt u/]sf g]kfnL 
sfdbf/x?n] :jb]z lkmtf{ kZrft\ Jojl:yt, 
Jojf;oLs / pGgt s[lifhGo sfo{ cjnDag 
u/]sf 5g\ . o;n] ljb]zdf k|fKt 1fg, ;Lk 
/ cg'ej :jb]zsf] ljsf;df k|fKt x'gsf ;fy} 
cGo o'jfx?nfO{ ;d]t o;af6 nfeflGjt eO{ 
j}b]lzs /f]huf/sf] rfk 36fpg d2t ug{ 
;Sb5 .

(= lgisif{ M 

cfhsf] v'nf ;dfhdf dflg;x? 
/f]huf/Lsf] /fd|f] cj;/sf] lgldQ Ps7fpFaf6 
csf{]7fpF / Ps d'n'saf6 csf{] d''n'sdf hfg] 
:jefljs k|lqmof xf] . ljZJofkLs/0fsf sf/0f 
dflg;x? h'g b]zdf a9Lcj;/ k|fKt ub{5g\ 
;f]xL b]zdf sfd ug{ OG5's /xg] ub{5g\ . ljZj 
cfk|jf;gsf] t'ngfdf g]kfnsf] j}b]lzs /f]huf/sf] 
cfsf/ -k|ltztdf_ lgs} 7"nf] b]lvPsf] 5 h;sf] 
d'Vo sf/0f d'n'sleq /f]huf/Lsf /fd|f cj;/x? 
;[hgf x'g g;Sg' / >dnfO{ ;Ddfg ug{] 
jftfj/0fsf] cefj k|d'v dflgG5 . 7"nf] ;+Vofsf] 
j}b]lzs /f]huf/Ln] d'n'ssf] ;antfsf] ;+s]t 
ub{]g . of] ulx/f] / bL3{ ;d:ofsf] nIf0f xf] . 
ljk|]if0f hgtfnfO{ ul/aLdf km:gaf6 hf]ufpg] 
;'/Iff sjr t ePsf] 5, t/ of] /sd b'|t 
cfly{s j[l4 / /f]huf/Lsf cj;/ lj:tf/df k|of]u 
x'g ;s]sf] 5}g .

g]kfnsf] cy{tGqsf] ;+/rgfut cj:yfnfO{ 
ljZn]if0f ubf{ tTsfnnfO{ j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] 
k|a[lQdf sdL cfpg] ;Defjgf Go"g b]lvG5 .;"rgf 
k|ljlwsf sf/0f /f]huf/Lsf If]qsf] hfgsf/L a9\b} 
uPsfn] /f]huf/Lsf /fd|f] cj;/sf nflu ljb]lzg] 
qmd lg/Gt/ /xG5 g} . o;}n] g]kfn ;/sf/n] 
:jb]zleq u"0f:t/Lo tyf cfsif{s /f]huf/Lsf 

cj;/x? ;[hgf ub{} j}b]lzs /f]huf/Laf6 k|fKt 
ljk|]if0fnfO{ cy{tGqsf] ;jnLs/0fdf pkof]u 
ug{ ljb]zdf xf+l;n dfgjLo k"FhLnfO{ /fi6«sf] 
ljsf;sf] nflu pkof]u ug{] gLlt clVtof/ ug{' 
kg{] b]lvG5 .

d'n'sdf /f]huf/ ;[hgfsf d'Vo If]qx?df 
s[lif, pBf]u, ;]jf / lgdf{0f If]q k|d'v dflgG5 . 
clwsf+z j}b]lzs /f]huf/df hfg] o'jfx? kl/jfl/s 
?kdf s[lif k]zfdf cfj4 /x]sf] ;Gbe{df s[lif 
If]qdf ;'wf/ u/L /f]huf/Lsf cj;/x? lj:tf/ 
ug{ / :jb]zdf s]xL ug{] jftfj/0f lgdf{0f 
ug{ ;lsG5 . s[lifsf] cfw'lgsLs/0fn] cGo 
cGt/;DalGwt If]qsf] ljsf;df ;d]t ;xof]u 
k'Ug] uO{ cfly{s ljsf;sf] ultn] yk /f]huf/Lsf 
cj;/x? ;[hgf xF'b} hfg] x'G5 . ctM j}b]lzs 
/f]huf/sf] bLuf] Joj:yfkg u/L g]kfnL o"jfx?nfO{ 
:jb]zdf g} k]zf Joj;fosf cj;/df cfj4 ug{ 
s[lif If]qdf cfwfl/t ljsf; k|of; h?/L 5 . 

;Gbe{ ;fdfu|L M

1. cfly{s aif{ @)&%÷&^ sf] ah]6 aStJo– g]kfn 
;/sf/, cy{ dGqfno

2. cfly{s ;j{]If0f @)&$÷&%–g]kfn ;/sf/, cy{ 
dGqfno

3. s[lif ljsf; /0fgLlt ;g\ @)!%–@)#% efu–!, s[lif 
ljsf; dGqfno

4. rf}wf} of]hgf -cfly{s aif{ @)&#÷&$ @)&%÷&^– 
/fli6{«o of]hgf cfof]u,

5. g]kfndf ul/jL -g]kfn hLjg:t/ ;j{]If0f–t];|f] 
@)^^÷^& df cfwfl/t ;+lIfKt k|ltj]bg_ –s]Gb|Lo 
tYof° ljefu

6. g]kfn >dzlQm ;j{]If0f–bf];|f] -@)^$÷^%_ ;+lIfKt 
glthf–s]Gb|Lo tYof° ljefu

7. :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$– sfg"g 
lstfj Joj:yf ;ldlt

8. j}b]lzs /f]huf/, ljk|]if0f / o;sf] g]kfnL cy{tGqdf 
k|efj cWoog, @)!)– g]kfn ;/sf/ >d tyf 
oftfoft Joj:yf dGqfno / cGt/f{li6«o cfk|jf;g 
;+u7g .

nnn
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j}b]lzs /f]huf/ Joj:yfkgdf  
;+/rgfut ;'wf/

;f]d n'O{6]n!

j}b]lzs /f]huf/ lj1

 clwjQmf – ;f]d n'O{6]n1 j}b]lzs /f]huf/ Joj:yfkgdf d'Vo gLlt 
lgdf{tf lgsfo >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs 
;'/Iff dGqfno xf] . >d :jLs[lt lbg], 
Joj;foLsf] cg'udg nufotsf Joj:yfksLo 
sfo{ ug]{ d'Vo lgsfo j}b]lzs /f]huf/ ljefu 
xf] . sfdbf/sf] sNof0f / ;]jf k|bfg ug]{ 
j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{ / Gofo ;Dkfbgsf] 
sfo{ j}b]lzs /f]huf/ Gofolws/0faf6 e} 
cfPsf 5g\ . oL d'Vo lgsfo afx]s ljb]zdf 
/fhb"tfjf; / :jb]zdf :yfgLo ;/sf/x?sf] 
klg e"ldsf x'G5 . /fHo k'g{;+/rgfsf] ;Gbe{df 
;d]t ljrf/ ubf{ b'O{ k|sf/n] j}b]lzs /f]huf/ 
Joj:yfkg ;'wf/ ug{ cfjZos 5 . 

-s_ xfn e} /x]sf ;+/rgfx?sf] k'g{;+/rgf u/]/

-v_ j}b]lzs /f]huf/ af/] gofF ;+/rgf lgd{f0f 
u/]/

-s_ xfn e} /x]sf ;+oGqx?sf] k'g{;+/rgf

j}b]lzs /f]huf/nfO{ ;'/lIft, Jojl:yt 
/ dof{lbt jgfpg ;/sf/n] /fd|f ;+oGqx? 
lgdf{0f u/]sf 5g\ . t/ j}b]lzs /f]huf/sf] 
Joj:yfkg s]lGb|s[t ePsfn] sfdbf/sf] kx'Fr 
:yfkgf x'g;s]sf] 5}g . xfn s]Gb|df /x]sf 
j}b]lzs /f]huf/ ljefu, j}b]lzs /f]huf/ 

1  ;b:o . j}b]lzs /f]huf/ ;'wf/ ;'emfj sfo{bn @)&%

k|j4{g af]8{sf ;]jfx?nfO{ :yfgLos/0f ug'{ 
kb{5 . j}b]lzs /f]huf/ Joj:yfkgdf :yfgLo 
;/sf/sf] e"ldsf a9fpg' kb{5 .

j}b]lzs /f]huf/ ;]jf ;+oGqx? 
!= j}b]lzs /f]huf/ ljefu 

@= j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{

#= j}b]lzs /f]huf/ Gofolws/0f

$= sG;'n/ ;]jf ljefu

%= s'6g}lts lgof]u ->d ;xrf/L_

!=j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] k'g;+/rgf

j}b]lzs /f]huf/ P]g @)^$ cg';f/ 
j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/sf] sNof0f, 
Joj;fosf] k|j4{g / cg';Gwfgd"ns sfo{sf 
nflu af]8{sf] :yfkgf ePsf] xf] . xfnsf] 
;Gb{edf af]8{sf] gfd, ;+/rgf / sfo{ b]z 
cJojxfl/s ePsfn] k'g{ ;+/rgfsf] h?/L 
5 . j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] gfd 
kl/jt{g ul/ j}b]lzs /f]huf/ af]8{ /fVg' 
pko'Qm x'G5 . af]]8{sf] jif{df Ps k6s a}7s 
j:g] ul/ gLltut ;'emfj lbg] Ps j}b]lzs 
/f]huf/ kl/ifb\sf] :yfkgf ug'{ kb{5 . j}b]lzs 
/f]huf/ kl/ifb\df o; ljifodf sfd ul/ /x]sf 

;a} ;/f]sf/jfnfx?nfO{ -gful/s ;dfh2, 

2 gLlt lgdf{0f txdf sfdbf/ tyf gful/s ;dfhx?sf] 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

6]«8 o"lgog / o; ljifodf sfd ul/ /x]sf 

;+:yfx?3 ;xefuL agfpg' kb{5 . af]8{sf] 
b}lgs sfo{ ;~rfng ug{sf] lglDt % b]vL 
& hgf;Dd /x]sf] ;+rfns ;ldltsf] u7g 
ug'{ kb{5 . h;df :jfy{ gaflemg] lj1 / 
;dfh;]jL /fVg' kb{5 .

b}lgs sfo{;~rfng ug]{ / :jb]z 
tyf ljb]zdf sfo{qmd ug{ ;Sg] ul/ j}b]lzs 
/f]huf/ k|j4{g af]8{ ;lrjfno ;'b[9 jgfpg' 
kb{5 . ljb]zdf /x]sf g]kfnLx?sf] dfgj 
clwsf/ ;+/If0fdf cfof]usf] e"ldsfnfO{  Wofgdf 
/fVb} af]8{df /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf] 
k|ltlglwTj u/fpg' kb{5 . af]8{nfO{ :jfot 
agfO{ cfkm\g} sd{rf/L tyf ljz]if1 /fVg ;Sg] 
clVtof/L k|bfg ug'{ kb{5 . af]8{sf ;]jf 
sfo{nox? k|b]z ;/sf/sf] ;dGjodf k|b]z 
:t/;Dd lj:tf/ ug'{ kb{5 . 

@= j}b]lzs /f]huf/ ljefusf] k'g{;+/rgf 

j}b]lzs /f]huf/nfO{ ;'/lIft, dof{lbt 
/ Jojl:yt ug{sf] nflu j}b]lzs /f]huf/ 
ljefusf] dxTjk"0f{ e"ldsf /x]sf] x'G5 . 
j}b]lzs /f]huf/sf] sf/f]jf/ d]gkfj/ ug]{ 
sDkgL btf{, cg'udg, >d :jLs[lt tyf 
ph'/L cg';Gwfg ;d]tsf sfd ljefun] ug]{ 
Joj:yf P]gdf ePsf] t/ ljefusf] s]lGb|s[t 
;+/rgfsf] sf/0f ;]jf k|jfxdf ;xhtf ePsf] 
5}g . j}b]lzs /f]huf/ ljefusf ;Dk"0f{ 
sfo{x? sDtLdf k|b]z :t/sf sfo{noaf6 

k|ltlglwTj cfk|jf;L sfdbf/ tyf ltlgx?sf kl/jf/sf 
clwsf/ ;DaGwL dxf;GwL -ICMW_ !(() / cGo To:t} 
cGt/f{li6«o dfkb08x?n] ;'lglZrt u/]sfn] ;f] cg'?k 
sfg"gL Joj:yf ug{ plrt ePsfn] .

3 dfgj j]rljvg tyf cf];f/ k|;f/ lgoGq0f P]g, @)^$ sf] 
bkmf !#-@_ / !$ cg';f/ jg]sf ;+oGqx?df gful/s ;dfh 
/ lk8Ltsf] k|ltlglwTj ;'lglZrt x'g] Joj:yf /x]sf]n] .

;Dkg x'g] sfg"gL Joj:yf ug'{kb{5 . 
ljefusf] cg';Gwfg zfvfnfO{ ;fwg >f]t 

;DkGg agfpg' kb{5 .4 ljefunfO{ gLlt, 
of]hgf / ;dGjo ug]{ lgsfosf] ?kdf 
ljsfz ul/ lbgfg'lbgsf sfo{x? j}b]lzs 
/f]huf/ sfof{nofaf6 x'g' kb{5 . 

#= j}b]lzs /f]huf/ Gofolws/0fsf] k'g{;+/rgf

Jf}b]lzs /f]huf/ P]g @)^$ cg';f/ xfn 
pRr cbfntsf] Gofolw;sf] cWoIftfdf >d 
cbfntsf] Gofolw; / /fhkqc+lst k|yd 
>]0fLsf] ;/sf/L sd{rf/L /xg]] Gofolws/0f 
/x]sf] 5 . j}b]lzs /f]huf/sf] d'4f dfq x]g]{ 
5'6\6} cbfntsf] lgdf{0f ug]{ g]kfnsf] of] sfo{ 
P;Lofs} nflu cg's/0fLo k|of; xf] . s]Gb|df 
Ps dfq Gofolws/0f /x]sfn] ;]jfu|flxsf] 
kx'Fr k'u]sf] 5}g .

j}b]lzs /f]huf/ Gofo ;DkfbgnfO{ 
kx'Fr of]Uo agfpg j}b]lzs /f]huf/sf d'2f 
x]gf{sf] lglDt pRr cbfntsf Gofoflw;sf] 
cWoIftfdf # ;b:oLo Gofoflws/0f u7g 
ug]{ / ;a}} k|b]zdf cfjZostfsf cfwf/df 
Gofoflws/0f u7g u/L d'sfd tf]Sg] Joj:yf 
ug'{ kb{5 . cfly{s jf cGo sf/0fn] ;a}} 
k|b]zdf Gofoflws/0f u7g ug{ ;Dej geP 
pRr cbfntdf ;+lIfKt sfo{ljlw;lxt j}b]lzs 
/f]huf/ ;DaGwL d'4f x]g]{ 5'§} j}b]lzs /f]huf/ 
j]~rsf] Joj:yf ug'{ kb{5 . o; ;DaGwdff 
;jf{]Rr cbfntn] lbPsf] cfb]z -Gofo 

;Dkfbgsf] sfo{ k|b]z :t/af6 ;~rfng ug'{_5 
sf] kfngf ug'{ kb{5 . 

4 ljefusf] sdhf]/ cg';Gwfg / cleof]hg ;DaGwL lkk'n 
kmf]/d / University of Pennsylvania Law school sf 
;'emfjx? sfof{Gjog ug'{ jf~5lgo ePsfn] . 

5 clwjQmf ;f]d n'O6]n lj=dGqLkl/ifb ;lrjfno .
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

$= sG;'n/ ;]jf ljefu

k//fi6« dGqfno cGt/ut /x]sf] 
sG;'n/ ;]jf ljefusf] sfdbf/sf] p4f/, ;a} 
lkmtf{ / lnvtx?sf] k|dfl0fs/0fdf dxTjk"0f{ 
e"ldsf /x]sf] 5 . sG;'n/ ;]jf ljefusf] 
sfo{no jf ;f] ;Dej gePdf ;]jf k|b]z:t/df 
lj:tf/ ug{ h?/L 5 . 

v= j}b]lzs /f]huf/ af/] gofF ;+/rgfx?sf] 
lgdf{0f u/]/

/fHosf] k'g{;+/rgf ;fy} j}b]lzs /f]huf/ 
Joj:yfkgdf tLg txsf ;/sf/sf] ;+nUgtf /xg] 
lglZrt 5 . :yfgLo ;/sf/ ;~rfng ;DalGw 
P]g @)&$ df j}b]lzs /f]huf/af/] kflnsfx?sf] 
sfof{b]z lglZrt e} ;s]sf] / k|b]z ;/sf/sf] 
sfof{b]z lglZrt x'gf ;fy ;f]lx adf]lhdsf 
;+/rgf cfjZos kg]{ 5 .

:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$
j}b]lzs /f]huf/ af/] kflnsfsf] clwsf/
� ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/sf nflu cfjZos 

;"rgf tyf hfgsf/Lsf] ;Dk|]if0f,
� j}b]lzs /f]huf/Ldf /x]sf] >d zlQmsf] 

;"rgf tyf tYofª\ssf] ;ª\sng tyf 
Joj:yfkg, 

� /f]huf/ ;"rgf s]Gb||sf] Joj:yfkg tyf 
;~rfng, 

� j}b]lzs /f]huf/sf ;DaGwdf ;r]tgf 
clej[l4,

� j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] >d zlQm / 
kl/jf/sf nflu ljQLo ;fIf/tf,

� j}b]lzs /f]huf/df hfg] >d zlQmsf nflu 
;Lkd"ns tflndsf] Joj:yfkg, 

� j}b]lzs /f]huf/Laf6 kms]{sf JolQmx¿sf] 
;fdflhs, cfly{s k'gP{sLs/0f,

� j}b]lzs /f]huf/Laf6 k|fKt 1fg, ;Lk / 
pBdzLntfsf] pkof]u,

!= j}b]lzs /f]huf/ af/] k|b]z:t/df sfo{no

k|b]z ;/sf/n] ult lnP ;Fu} k|b]z 
:t/df j}b]lzs /f]huf/ ;DalGw gLlt sfg'g 
/ sfo{qmd lgdf{0f x'g ;Sb5g\ . ;+3Lo 
;+/rgfx? ;'b[9 x'Fb} uPdf j}b]lzs /f]huf/ 
h:tf ljifodf k|b]z / kflnsfsf] al9 
lhDd]jf/L a9\b} hfg] 5 . o:tf] cj:yfdf 
j}b]lzs /f]huf/sf] ljifo x]g{ k|b]z :t/df 
sfo{nox? ÷ljefux? lgdf{0f ug'{ h?l/ 
x'g]5 . k|b]zx?sf] ev{/ lgdf{0f ePsf] ;Gbe{ 
x]bf{ xfnnfO{ s]Gb|sf j}b]lzs /f]huf/ ljefu 
/ j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf sfo{nox? 
k|b]z:t/df n}hfg] / lj:tf/} k|b]z ;/sf/nfO{ 
x:tfGt/0f ug]{ /0fgLlt clVtof/ ug'{ plrt 
x'G5 .

j}b]lzs /f]huf/ af/] k|b]z ;/sf/sf] sfof{b]z
� k|fb]lzs j}b]lzs /f]huf/ gLlt,
� j}b]lzs /f]huf/;DaGwL k|b]z :t/sf] 

;"rgf tyf tYof° ;+sng, ljZn]if0f, 
;Dk|]if0f tyf /fli6«o k|0ffnLdf 
PsLs[t ug{],

� j}b]lzs /f]huf/;DaGwL k|fb]lzs 
of]hgfsf] lgdf{0f tyf sfof{Gjog,

� :yfgLo tx / ;+3Lo ;/sf/sf aLr 
;dGjo,

� j}b]lzs /f]huf/df hfg rfxg] sfdbf/
x¿nfO{ ;Lkd"ns tflnd s]Gb|x¿sf] 
;~rfng, tflnd ;+:yfx¿sf] lgodg 
/ cg'udg, 

� /f]huf/Lsf] l;h{gf, Ifdtf clej[l4 
/ Joj;foLsf zfvf sfof{nosf] 
cg'udgdf ;xof]u ug{],

� :jLs[t dfkb08cg';f/ cled'vLs/0f 
;+:yf / :jf:Yo k/LIf0f ;+:yfsf] 
btf{, cg'udg / lgodg .
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

j}b]lzs /f]huf/ ;'wf/ ;'emfj sfo{bn k|ltj]bg 
@)&%

@= j}b]lzs /f]huf/ lhNnf ;dGjo ;ldlt 

j}b]lzs /f]huf/sf] ljifo x]g]{ s'g} klg 
;/sf/L sfo{no k|b]z, lhNnf / kflnsf 
:t/df 5}gg\ . lhNNffdf ;dGjo ug{sf nflu 
tTsfnsf nflu ;+oGqsf] cfjZosQmf /x]sf] 
5 . xfn dfgj a]rlavg lj?4df lhNnf 
:t/df sldl6x? lgdf{0f e} lqmofzLn /x]sf 
5g\ . vr{ / Joj:yfksLo kIfx? x]bf{ 
lt sldl6x?nfO{ j}b]lzs /f]huf/sf] ;d]t 
sfof{b]z (TOR) yk ug]{ jf lhNnf:t/sf 
;/f]sf/jfnfx? ePsf] 5'6\6} j}b]lzs /f]huf/ 
lhNnf ;dGjo ;ldlt agfpg' h?/L 5 .

#= kflnsf :t/df j}b]lzs /f]huf/ ;"rgf s]Gb|

j}b]lzs /f]huf/df hfg rfxg] jf 
j}b]lzs /f]huf/ jf/] a'‰g rfxg] JolQmx?sf 
nflu gu/kflnsf jf ufpFkflnsfdf ;"rgf 
s]Gbx?sf] :yfkgf ug'kb{56 . ;"rgf s]Gb«df 
;"rgf clwsf/L jf k/fdz{bftf åf/f j}b]lzs 
/f]huf/ ;"rgf ;+k|]if0f ug'{ kb{5 . j}b]lzs 
/f]huf/sf sfo{qmd lj:tf/ xF'b} ubf{ kflnsf 
:t/df ;d]t ;dGjo sldl6 jf To:t} ;+/rgf 
cfjZos kg]{ 5 . 

nnn

6  j}b]lzs /f]huf/ ;'wf/ ;'emfj sfo{bn k|ltj]bg @)&%
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

;"rgfdf kx'Frsf] clwsf/ gful/ssf] 
cfwf/e't df}lns xs ePsfn] o;n] ;fj{hlgs 
hLjgdf gful/ssf] ;xeflutf / ;dfj]zL 
;'zf;g ;'lgZrLt ub{5 . ljut b'O{ bzs 
b]lv ;"rgfsf] xssf laifodf lgs} ax; 
x'g yfn]sf] /x]5 . t/ c´} klg ;"rgfsf] 
xs laifosf] d'nk|jflxs/0fdf, k|of]udf 7'nf] 
r'gf}tL b]lvG5 . ljZjsf s/La !!% d'n'sn] 
o; laifodf sfg'g agfPsf 5g, t/ sfg'g 
agfpgf ;fy jf ;"rgf lbg] /Lt k'/fpg] 
lalQs} gful/sn] u|x0f u/L xfN5, o;sf] 
k|of]u km6fkm6 e}xfN5 / gful/ssf] hLjgdf 
?kfGt/0f e} xfN5 eGg] xf]Og /x]5 . lsgls 
km/s kl/l:yltsf sf/0f ;a} gful/sn] ;"rgf 
u|x0f ug]{ Ps} sL;Ldsf] x}l;ot /fVb}g . 

cS;/ j}b]lzs /f]huf/ / ;"rgfsf] 
xsnfO{ ulx/f] ?kdf hf]8]/ x]g]{ rng 5}g . 
t/ j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg rfxg], uPsf / 
kms]{sfx?sf] ;"rgfsf] xs :yflkt ug{ ;lsP 
o;n] c;'/lIft j}b]lzs /f]huf/L, dfgj tZs/L, 
a]rlavg, 7uL, zf]if0f Go"lgs/0f, pWbf/, 
sfg'gL ;xfotf, 3/ lkmtL{, k'g/ Plss/0f 
nufotsf ljleGg r/0fdf 7"nf] ;xof]u 
k'Ub5 . a]nfotdf jf ef/tdf /f]huf/sfnflu 
nfx'/ hfg] afx]s j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] h'g 
ls;Ldsf] nx/ sl/a # bzs b]lv g]kfndf 
b]lvsf] 5, Tof] t'ngfTds ?kdf gofF cfofd 

xf] . o;}n] o; laifodf alnof];Fu gLlt of]hgf 
aGg], of] laifodf k|fljlws jf dfgljo Zf+;fwg 
tof/ x'g ;ssf] 5}g . g cfzfltt?kdf o; 
laifosf] cGo gLlt tyf sfo{qmdx?;Fu d"n 
k|jflxs/0f x'g ;s]sf] 5 . lgs} nfdf] ;do 
g]kfnn] sL /]ld6]G;sf] k|z+;f ug{ latfof}+ sL 
of] hf]lvdk"0f{ 5 eGgdf . 

b]zdf åGå, zfGtL ;Demf}tf, ;+ljwfg 
;ef u7g clg la37g, ;+ljwfg n]vg, e"sDk, 
r'gfj, ;+3Lotf sfof{Gjog cflb olt w]/} 
kl/jt{gx? eP ls g]kfnn] j}b]lzs /f]huf/sf 
laifodf d'n's ;fk]If >d ;'zf;g sfod ug{ 
;s]g . oBlk, g]kfnn] ;'wf/sf kxn gu/]sf] 
eg] xf]Og, t/ c:j:y k|lt:kwf{x? cToGt} 
df}nfof], 7uL / zf]if0fsf kf6f a9] . 

j}b]lzs /f]huf/sf] laifodf /fhg}lts 
bn, gLlt gLdf{tfdf o; laifo ;Daf]wg 
ug{sf] ;f6f] nfdf] ;do ;Dd 8Lgfon jf 
c:jLsf/f]lQm b]lvof] . g]kfnsf] >d ;'zf;g 
sfod ug{ o:tf dfgl;s lålawfn] k|ToIf jf 
k/f]If e"ldsf v]Nf]sf] 5 . g]kfnn] alnof];Fu 
sfd ug{ vf]h]tf klg o; laifonfO{ ;Daf]wg 
ug{ cfjZos 1fg / ;Lk klg ;Fu;u}+ Tolt 
w]/} ljsf; x'g ;s]g . dflg;x? cGwfw'Gw 
j}b]lzs /f]huf/df hfg yfn], clwsf+z ;"rgf 
ckof{Kt /x] of al9 Aofj;flos uhf]{ 6fg]{ 
vfndf /x] . 

j}b]lzs /f]huf/ / ;"rgfsf] xs

z? hf]zL
j}b]lzs /f]huf/ lj1
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

dlxnfnfO{ ;'/Iff lbg k|ltaGw nfUg] / 
x6\g] zLnzLnf rln/Xof] . dlxnf t uPs} 5}gg\, 
lsgeg] xfdLn] :jLs[lt lbPs} 5}gf} eGg] ;x'lnot 
vfNsf ts{x? cfO/x] . /fli6«o hgu0fgf, @)^* 
n] s/La !# k|ltzt dlxnf j}b]lzs /f]huf/Ldf 
uPsf] b]vfpFbf ;a}sf] cfFvf v'n]sf] 5 . ;g 
@)!)÷!! sf] hLjg:t/ ;a]{If0fdf k7fpg] !! 
k|ltzt lak|]If0fdf dlxnfsf] of]ubfg /xsf] 
b]lvPsf] 5 . 

j}b]lzs /f]huf/Lsf laifodf /fhg}lts 
bnsf 3f]iff0f kqx?df ;Daf]wg x'g yfn]sf] 
klg w]/} ePsf] 5}g . j}b]lzs /f]huf/sf laifodf 
/fhg}lts bndf slt ;"rgf 5 eGg] laifon] 
o; laifosf] gLlt lgdf{0f / sfof{Gjogn] cxd 
e"ldsf v]Nb5, lsgls /fhg}lts bnn] g} 
d'n'ssf] d"n gLltx? to ug{ cu|0fL e"ldsf 
v]Ng] u5{g, o; laifosf] d"n k|jflxs/0fdf 
k|efj kfb{5g . To;kl5 ;/sf/df o; laifodf 
slt ;"rgf 5 / s:tf] ;"rgf 5, To;sf] 
k|of]u s:f/L ePsf] 5 eGg] s'/f dxTjk"0f{ 
x'G5 . >d / k//fi6 dGqfnosf] ;]/f]km]/f]df 
j}b]lzs /f]huf/L b]lvG5, t/ If]qut ;Ldf 
/]vfsf laifodf nfdf] ljutdf oL b'O{ lgsfon] 
nfdf] ;do vr]{sf] b]lvG5 . s]lx b"tfjf; o; 
laifodf cu|ufdL eP/ sfd u/]sf] b]lvof] . 
t/ cfly{s s'6gLltaf6 >d s'6gLlt;Dd ax; 
rNf] . o:tf s'6g}lts k|of; s:tf /x] / s] 
k|ult eP tL ;"rgf ;Dk|]if0f ePg . jf:tjdf 
oL lgsfox?sf] k|efjsf/Ltf dfkg ug{ gful/
snfO{ o:tf ;"rgfaf/] hfgsf/L u/fpg 
kb{5 . j}b]lzs /f]huf/sf laifodf s]xL 
laifout dGqfnosf] e"ldsf /x]sf] b]lvG5 t/ 
;du| sd{rf/LtGqdfg} o;sf] 1fg / ;"rgf w]/} 
cefj v8\lsPsf] 5 sf/0f, sd{rf/Lsf] Ifdtf 
/ j[lt ljsf; ug]{ kf7\oqmd / k|lzIf0f lbg] 

lgsfo h:t} :6fkm sn]hdf d'n'sn] nufgLg} 
u/]g . 

/fi6« a}+s, /]ld6]G;;DalGw sfo{/t 
lgsfo / cy{zf:qLx?n] /]ld6]G;n] ul/aL 
36\of], /]ld6]G;n] a[xt\ cfly{s aftfj/0fnfO{ 
alnof] agfPsf] 5 eGg] ;"rgf / laZn]if0f 
k:s] t/ tL laZn]if0f cfwf cw'/f /x] lsgls 
lak|]If0fsf] ;fdfhLs d"No / To;kl5 d'n'sn] 
r'sfpg' kg]{ cfly{s d"Nox? hf]l8Pgg\ . a9\
bf] kfl/jfl/s lav08g, kf/kfr's], cgfy afn 
aRrf, cleefjs ljxLg afnaflnsf, a]rlavg, 
of}g tyf >d zf]if0f, aflif{s ;of}+ sf7sf 
afs;df cfPsf zjh:tf ;fdfhls d"No t 
5Fb}5, sdfpg] dflg; u'dfpg' kg]{ cj:yf / 
o:f kl5 cfpg'g] ul/aLsf] cfly{s d"Nox? 
klg ;Daf]wg x'Fbf tL ;"rgf jf hfgsf/L 
;dfj]zL x'g] lyP .

o:tf hl6n kl/l:ylt x]bf{ ljutdf 
j}b]lzs /f]huf/sf] ;"rgf ;/sf/L ;+oGq eGbf 
6f9fsf gft]bf/, Ph]G6x?n] / kq klqsf, 
/]l8of] 6]lnlehgn] ;"rgf k|jfx ug]{ e"ldsf 
lgjf{x u/]sf] b]lvG5 . ;–;fgf ;"rgfsf nflu 
o'jfx? nsf]{ nfu]/ sf7df8f+} wfpg] aftfj/0f 
aGof] . kl5Nnf] ;dodf ;~rf/ dfWodn] 
jf:tjdf a}b]zLs /f]huf/Lsf 7uLsf d'2fx?nfO 
aflx/ Nofpg dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x u/]sf 
5g . clxn] t j}b]lzs /f]huf/df cfktdf 
k/]sf gful/sx? :jo+ cfgf d'4f atfpg, 
lel8of] vLr]/ k7fpg yfn]sf 5g .

ca d'n's ;+3Lotfdf k|j]z u/] otf 
j}b]lzs /f]huf/Lsf If]]qdf w]/} kl/jt{gsf 
;Defjgf / r'gf}tL b]vf k/]sf 5g . 
j}b]lzs /f]huf/sf] lak|]if0fnfO{ bLuf] cfly{s 
ljsf;sf pkfo xf]Og eGg] ax; k|f/De ePsf 
5g . g]kfndf lgdf{0f, s[lifsf tyf cGo 
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If]qdf >lds gkfOPsf] kl/l:yltdf g]kfns} 
Oltxf;df klxnf] kN6 cbIf >ldssf] ;+Vof 
36fpg] 3f]if0ff ePsf 5g . 7uL lgoGq0fdf 
g]kfnsf ;/sf/sf] cleofgnfO{ ;fy lbg 
dn]l;of h:tf] /f]huf/sf d'n's g]kfn cfP/ 
b'O{ kIfLo ;Demf}tfdf x:tfIf/ u/]sf 5g\ . 
j}b]lzs /f]huf/Lsf If]qdf IfqLo, cGt/f{li6«o 
k|lqmof / kmf]/d ag]sf 5g . jf:tjdf j}b]lzs 
/f]huf/sf/sf If]qdf clxn] pynk'yn g} 
cfPsf] 5 . o; cj:yfdf ;xL ;"rgf ;Dk|]if0f 
ul/ cg's'n aftfj/0f agfpg ;lsG5 .

ca eljiosf] af6f] lgwf{/0f ug{ gful/
ssf] ;"rgfsf] xsdf nufgL ug'{ kg]{ cfjZoQmf 
68\sf/f] 5 . cS;/ cGo d'n'sx?n] s/La 
!) k|ltzt ;"rgfdf kxF'rsf] clwsf/ ;'lgZrt 
ug{ nufgL u5{g . g]kfnsf] ;+lawfg, @)&@ 
sf] wf/f @& n] k|Tos gful/snfO cfgf] 
jf ;fj{hlgs ;/f]sf/sf] s'g} laifosf] ;"rgf 
dfUg] / kfpg] xsnfO{ gful/ssf] df}lns 
xssf] ?kdf Aojl:yt u/]sf] 5 . ;"rgfsf] 
xs;DaGwL P]g g]kfnn] ;d[4 g]kfn, ;'vL 
g]kfnLsf] gf/f;lxt ;g\ @)#) ;Dd dWo cfo 
ePsf] d'n'sdf u|fh'P6 ug]{ nIo /fv]sf] 5 . t/ 
;d[l4sf] af6f]df lxF8fpg d'n's leq hgzlQm 
cefj 5 . j}b]lzs /f]huf/Ldf ;lx ;"rgfsf] 
cefjdf nfvf}+ o'jf tyf pgsf kl/jf/ cfly{s 
zf]if0f, 7uL, dgf]j}1flgs 6«df, ckf+utf, cfTd 
xTofaf6 arfpg /]ld6]G;n] cfTd;Ddfg x'g] 
hLjg, kl/jf/sf]] lzIff, :jf:y, /f]huf/L, 
;fj{hlgs hLjg, /fhgLltdf ;xefuL e} 
:j/f]huf/ / pBdzLntfdf of]ubfg k'/fpg] 
;"rgf, tYo hfgsf/L kl:sg' kg]{ 5 . 

o;sf nflu d'n'sn] km/s e"uf]n, km/s 
k'i7e"ld, km/s z}lIfs of]Uotf, km/s /f]huf/df 
hfg] >lds, km/s d'n'ssf] cfjZoQmf, km/s 

/f]huf/Lsf] cj:yf, km/s hf]lvddf k/]sf, / 
kms{g tof/ ePsfnfO ;"rgf k:sg h?/L 
5 . ;"rgf kl:sg' dxTjk"0f{ 5 t/ Tof] eGbf 
dxTjk"0f{ hfgsf/L u|x0f ug{ ;Sg] agfpg 
cfjZos 5 . ;Fu;Fu} >lds / ltgsf kl/
jf/nfO ;"rgf dfUg ;Sg] agfpg pgLx?sf] 
Ifdtf ljsf; ug{ h?/L 5 . ;"rgfnfO cf–
cfgf kl/l:ylt ad]lhd cyf{Og] / a'l´g] 
rng 5 . ;"rgf eg]sf] ;DalGwt ;a}nfO{ 
lbOg] / kfOg] hfgsf/L xf] . ;"rgfsf] xssf] 
clwsf/ ;+ljwfg k|bQ clwsf/ xf] . ;+ljwfg 
cfpg' k'a{ g} @)^$ ebf} # b]lv ;"rgfsf] 
xs;DaGwL P]g g]kfndf nfu" ePsf] 5 . 

;"rgfsf] xs ;DalGw P]g, @)^$ sf] 
bkmf @ sf] v08 -ª_ df ;"rgfsf] xs eGgfn 
;fj{hlgs lgsfodf /x]sf] ;fj{hlgs dxTjsf] 
;"rgf dfUg] / kfpg] clwsf/ a'l´G5 / ;f] 
zAbn] ;fj{hlgs lgsfodf /x]sf] s'g} lnvt 
;fdfu|L jf ;f] lgsfosf] sfd sf/aflxsf] lnvt, 
;fdu|L jf ;Dalwt lgsfosf] sfdsf/afxLsf] 
cWoog jf cjnf]sg ug]{, To:tf lgsfodf 
ePsf lnvtsf] k|dfl0ft k|ltlnlk k|fKt ug]{ / 
;fj{hlgs dxTjsf] lgdf{0f sfo{ eO/x]sf] jf 
eO;s]sf] :ynsf] e|d0f / cjnf]sg ug]{, s'g} 
;fdfu|Lsf] k|dfl0ft gd"gf ;ª\sng ug]{, s'g} 
klg lsl;dsf] oGqdf /flvPsf] ;"rgf k|fKt 
ug]{, ;fj{hlgs lgsfodf >Jo–b[Zo ;"rgf 
k|fKt ug]{ / h'g ¿kdf ;"rgf dfluPsf] xf] 
ToxL ¿kdf ;"rgf kfpg'kg]]{ clwsf/ /x]sf] 5 . 

;"rgfsf] xs;DaGwL P]gsf] bkmf @ sf] 
v08 -s_ adf]lhd ;fj{hlgs lgsfo eGgfn] 
;a} ;fj{hlgs ;+3 ;:yf+x? x'g . ;"rgf 
clwsf/L ;"rgf lbgsf nflu tf]lsPsf JolQm 
x'g\ . ;"rgfsf] xs;DaGwL P]gsf] bkmfn] 
k|To]s ;fj{hlgs lgsfodf ;"rgf clwsf/L 
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/fVg' kg]{ Joj:yf u/]sf] 5 . ;"rgf k|jfx 
ug]{ k|of]hgsf nflu sfof{no k|d'vn] cfkm\gf] 
sfof{nodf /x]sf] ;"rgf lgoldt ¿kdf ;"rgf 
clwsf/LnfO{ pknAw u/fpg'kg]{5 . ;"rgf 
clwsf/Lsf ;fy} ;"rgf PsfOsf] klg Joj:yf 
ul/g' kb{5 . 

 j}b]lzs /f]huf/L ;DaGwL ;"rgf k|fKt 
ug'{kg]{ sf/0f v'nfO s'g} klg >lds, pgsf 
kl/jf/n] lga]bg lbg ;St5 . To:tf] lga]bg 
k|Kt ePkl5 tTsfn pknAw u/fpg ;lsg] 
k|s[ltsf] ;"rgf eP tTsfn pknAw u/fpg] 
/ tTsfn pknAw u/fpg g;lsg] k|s[ltsf 
eP lga]bg k|fKt ePsf] ldltn] !% lbg leq 
lga]bsnfO ;"rgf pknAw u/fpg kb{5 . 
sltko ;"rgf laleGg ;a+]bglzntfsf sf/0f 
lbg g;lsg] x'g ;S5 . t/ ;"rgf clwsf/Ln] 
sf/0f ;lxtsf] hfgsf/L lga]bsn] kfpg] 
clwsf/ /xG5 . oWolk, s'g} AolQmsf] hLp 
Hofgsf] ;'/Iff ;DalGw ;"rgf dfu u/] To:tf] 
;"rgf dfu u/]sf] @$ 3G6f leq lga]bsnfO{ 
pknAw u/fpg' k5{ . 

;"rgf clwsf/Ln] lbPsf] lg0f{o lrQ 
ga'´]df & lbg leq sfof{no k|d'v ;dIf 
ph'/L lbg] ;lsg] Aoj:yf 5 . olb To; 
lg0fo{ k|lt klg lrQ ga'´], #% lbg leq 
/fli6«o ;"rgf cfof]u ;dIf k'g/fa]bg, ph'/L 
jf lga]bg ;bg ;Sg] sfg'gL k|fjwfg 5 . 
j}b]lzs /f]huf/ ;a]+bgzLn laifo ePsfn] 
;"rgfsf] xs >lds tyf ltgsf afnaRrf / 
kl/jf/ ;d]tsf] clwsf/ clwsf/ ;'lgZrt ug]{ 
;o+q x'g;S5 . lsgls ;"rgf glbg], cfn 
6fn ul/ yf]/} ;"rgf lbg] jf ;"rgf gi6 ug]{ 
k|d'v jf ;"rgf clwsf/LnfO{ /fli6«o ;"rgf 
cfof]un] ? ! b]lv @% xhf/ ;Ddsf] hl/jfgf 
/ ljefuLo sf/jfxL x'g ;S5 . ;"rgfsf] 

b'?kof]u ug]{nfO{ hl/jfgfsf] ;d]t Aoj:yf 
ul/Psf] 5 . o;dfg]df j}b]lzs /f]huf/ 
;DalGw ;a} lghL ;+:yf ;d]t ;"rgfsf] xssf] 
bfloTj leq kg]{ hLDd]jf/ lgsfo x'g\ . To;}n] 
j}b]lzs /f]huf/sf If]qdf gful/stf, kf;kf]6{, 
k'j{k|:yfg tflnd, :jf:y hfFr, xjfO 6Ls6, 
j}b]lzs /f]huf/ laefuaf6 kfOg] ;]jf, a}b]zLs 
/f]huf/ k|jw{g af]8{af6 kfOg] ;]jf, lab]z 
:lyt b"tfjf;af6 kfOg] ;]jf nufotsf cGo 
lgsfoaf6 kfOg] ;"rgf jf hfgsf/L ;d]t 
;+:yfut ug]{ bfloTj /xG5 . 

oBlk n}lu+s e"ldsf zlQm ;DaGw tyf 
ljleGg sf/0f ;"rgfdf kx'Fr dlxnfsf] sd 
x'g] ljleGg cWoogn] b]vfPsf] 5 . j}b]lzs 
/f]huf/df hfg] dlxnf dfly k|ltaGwsf sf/0f 
;"rgf kfpg] / lbg] k|lqmofdf cGof}nsf] l:ytL 
b]lvG5 . o;}n] j}b]lzs /f]huf/df hfg] 
dlxnfsf laifodf ;"rgfsf] xs k|Tofe"lt ug{ 
yk sf]lz; ug'kg]{ b]lvG5 . 

xfn} g]kfn ;/sf/n] kms]{/ cfpg] 
>ldssfnflu lab]zdf ;Ls]sf] ;Lk, kF'lh 
/ cg'ejnfO :jb]zd} :j/f]huf/ x'g / 
Aoj;fo ug{ !) nfvsf] C0fsf] Aoj:yf 
u/]sf] 5, k'gP{sLs/0f sfo{qmd ;~rfng 
ug]{ lg0f{o u/]sf] 5 . o; ;DalGw ;"rgf 
k:s]/ lab]z l:yt >ldsnfO{ g]kfn kmsg]{ 
aftfj/0f agfpg ce'tk"j{ cj;/ cfPsf] 5 . 
of] df}sfsf] ;b'kof]u ug{ ;lsP, o'jfn] cfg} 
ufpF, 7fpF agfpg ;Sg]5g\ . cbIf sfdbf/sf] 
;+Vof 36fpg ;lsg]5 . >lds cefj ef]u]sf] 
cj:yfsf] ;Daf]wg x'g]5 . s[lif, ko{6g, phf{ 
/f]huf/Ldf km8\sf] xfGg ;lsg] 5 . ;"rgfsf] 
xs ;d[4 g]kfn, ;'vL g]kfnLsf] gf/f ;fy{s 
agfpg] dfWod aGg ;Sb5 .

nnn
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{ ;~rfngsf 
gLltut cfwf/x?

नेपाल सरकारले वैदशेिक रोजगारीमा जाने 
नेपाली नागररकहरुको आवश्यकता र शहत प्रवद्दन 
लाई मध्यनजर गरर आवश्यक काननुी लगा्यत 
शवशिनन नीशतगत र ससं्ागत व्यवस्ा गरकेोछ । ्यसतै 
व्यवस्ाहरु अनतग्दत बैदशेिक रोजगार ऐन,२०६४ र 
बैदशेिक रोजगार 

शन्यमावली,२०६४ प्रमखु रुपमा पद्दछन । 
बैदशेिक रोजगार ऐन को प्रसतावनामा बैदशेिक रोजगार 
व्यविा्यलाई प्रवद्दन गददै सो व्यविा्य लाई 
सरुशषित,व्यवशस्त र म्या्दशदत बनाउन त्ा बैदशेिक 
रोजगारमा जाने कामदार को हक शहत सरंषिण गन्द 
्यस समवन्ी काननुी व्यवस्ा गनु्द  परकेो उललेख 
छ । ्यसैको सेरोफेरोमा ऐन,शन्यमावली,शनददेशिका, 
का्य्दशवश् र मापदण्ड हरुमा आवश्यक सै्ाशनतक, 
प्रशरि्यागत, शनका्यगत त्ा का्य्दगत व्यवस्ाहरु गरर 
उशललशखत आवश्यकता हरुलाई पररपूशत्द गनदे प्र्यास 
गररएकोछ । ्यसै आ्ारमा वैदशेिक रोजगार प्रवद्दन 
वो्ड्दले वाश ््दक रुपमा शवशिनन का्य्दरिमहरु तजु्दमा गरर 
का्या्दनव्यन गरर आएको छ ।

१.वैदेशिक रोजगार ऐन,२०६४ 

ततकाशलन वैदेशिक रोजगार ऐन,२०४२ 
लाई प्रशतस्ापन गरर शमशत २०६४/०५/१९ 
देशख लागु िएको ्यस ऐनले व्यवसा्यलाई प्रवद्दन 
गददै सुरशषित,व्यवशस्त र म्या्द शदत बनाउन त्ा 
कामदार र व्यवसा्यीको हक शहतको संरषिण गनदे 

उदेश्य शलएको पाइनछ ।

्यस ऐनको पररचछेद -८ मा बो्ड्दको गठन 
काम, कत्दव्य र अश्कार बारमेा उललेख गररएको 
छ । श्रम, रोजगार त्ा सामाशजक सरुषिा मनत्ीज्ूयको 
अध्यषितामा गठन हुने बैदशेिक रोजगार प्रवद्दन 
बो्ड्दमा शवशिनन मनत्ाल्य, शनका्य, सघंसस्ा वा 
शवज्ञ व्यशतिहरु सशममशलत २५ सदस्य रहने व्यवस्ा 
उललेख छ । ऐनको दफा ३९ मा बो्ड्दको काम, कत्दव्य 
र अश्कार अनतग्दत अनतरा्दशसरि्य श्रम बजारको 
अध्य्यन त्ा खोशज, सूचना सकंलन, प्रिो्न र 
प्रकािन, वैदशेिक रोजगार कल्याणकारी को्को 
पररचालन, कामदारको शहत सरंषिण, श्रम सम्झौता, 
ताशलम शदने ससं्ाको ्योग्यता, ताशलम को पाठ््यरिम 
तजु्दमा र सवीकृशत, शवपे्र्ण, इजाजत प्राप्त सस्ाको 
अनगुमन एव ंप्रशतवेदन जसता का्य्दहरु गनु्द  पनदे छ । ्यस 
अशतररति कामदार र व्यावसा्यीको हक शहत सरंषिण 
हुने अलपकालीन र शदघ्दकालीन नीशत तजु्दमा,ऐन 
का्या्दनव्यन त्ा पनुरावलोकन समवन्मा सु् ाव र 
सेवा सलुक त्ा प्रबर््दन खच्द शन्ा्दरण गनदे समबन्मा 
परामि्द शदने जसता नीशतगत का्य्दहरु पशन ्यस वो्ड्द को 
का्य्दषेित् शित् पद्दछ ।

२.वैदेशिक रोजगार शनयमावली,२०६४ 

ऐनको दफा ८५ ले शदएको अश्कार प्र्योग 
गददै ततकालीन वैदशेिक रोजगार शन्यमावली,२०५६ 
खारजे गरर नेपाल सरकारले ्यो शन्यमावली शमशत 

hLjg s'df/ /fO{
pk;lrj
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२०६४/०९/३० दशेख का्य्दनव्यनमा ल्याएको हो । 
्यस शन्यमावलीको शन्यम २६ मा बो्ड्द माफ्द त को् को 
प्र्योग गन्द सशकने षेित्हरुका बारमेा उललेख गररएको 
छ । जस अनसुार कामदारका पररवारको िैशषिक 
शबकासमा सह्योग गन्द,पररवारको सवास् उपचारमा, 
शिि ु स्याहार केनद्र स्ापना र सचंालन गन्द, उर्ार 
गरकेा कामदारलाई राखने सरुशषित गहृ सचंालन गन्द, 
पनु एकीकरण त्ा पनुस्ा्दपना का्य्दरिम सचंालन 
गन्द, काननुी सहा्यता गन्द, कामदारको मतृ्य ु िै िव 
अलपत् परमेा त्यसतो िव नेपाल ल्याउन, मतृक को 
पररवारलाई आश ््दक सहा्यता उपलव् गराउन, 
मशहलाले अशिमशुखकरण ताशलम शलदा शतरकेो िलुक 
सो्िना्द गन्द,र बो्ड्द को दशैनक का्य्द सचंालन गन्द खच्द 
हुने रकम को लाशग को् को प्र्योग गररने व्यवस्ा छ । 

३.वैदेशिक रोजगार प्रवर्धन बोर्धको काय्ध सचंालन 
शनददेशिका,२०६८ 

वैदशेिक रोजगार ऐन त्ा शन्यमावली र्ारा 
शन्ा्दररत का्य्द पारदिशी ढंगले समपादन गनदे रिममा 
बो्ड्दको शसफाररस एव ंअ ््द मनत्ाल्यको रा्य वमोशजम 
नेपाल सरकारले शमशत २०६८/०३/०६ मा ्यो 
शनददेशिका सवीकृत गरर लागू गरकेो हो । वो्ड्द सशचवाल्य 
र्ारा गररने शवशिनन का्य्दहरु समपादन गन्द ्यस 
शनददेशिका ले सहज र सरल बनाउन को सा्ै आश ््दक 
कारोवारलाई पारदिशी र शमतव्य्यी बनाउने दशेखनछ । 

शवशिनन ११ पररचछेदमा शविति ्यस 
शनददेशिकामा आमदानी खच्द त्ा लेखा समवन्ी 
व्यावस्ा, आश ््दक सहा्यता समवन्ी,सवदिे शफता्द 
गनदे समवन्ी, आ्य व्य्य त्ा का्य्दरिम समवन्ी,बजेट 
शनकासा, खच्द र रकमानतर समबन्ी, साव्दजशनक 
खररद समबन्ी,बो्ड्दको समपशतिको शजममा,त्यसको 
लागत, सरंषिण र बरबु् ार्, दशैनक त्ा भ्रमण खच्द 
समबन्ी, लेखापरीषिण, बेरुज ु फर््ययौट त्ा अन्य 
शवशव् व्यवस्ाहरु उललेशखत छन् । सा्ै बो्ड्दको 
सेवा शलन चाहने शवशिनन व्यशति त्ा ससं्ाहरुले 
सशचवाल्य समषि शदने शनवेदनका शनशद्दष्ट ढाचँाहरु पशन 

्यसै शनददेशिकाको अनसूुची १ दशेख ११ समम राशखएका 
छन् ।

४. वैदेशिक रोजगारीमा गएका नपेाली कामदारको 
काननुी प्रशिरक्ा समवनरी शनददेशिका,२०७५ 

वैदशेिक रोजगारीका लाशग शवदिे गएको 
अवस्ामा कुनै फझौजदारी कसरुको अशि्योग लागेका 
नेपाली कामदारलाई शनजको तफ्द बाट काननुी प्रशतरषिा 
त्ा बहस पैरवी गन्द नेपाल सरकार (म.प.)बाट शमशत 
२०७५/०३/१४ मा ्यो शनददेशिका सवीकृत िएको हो । 
प्रचशलत काननु बमोशजम श्रम सवीकृशत शलई वैदशेिक 
रोजगारमा गएका कामदारलाई करार अवश् शित् 
फझौजदारी कसरुको अशि्योग लागेमा र शनजको तफ्द बाट 
काननुी प्रशतरषिा त्ा बहस पैरशवको लाशग कुनै व्यशति, 
ससं्ा वा शनका्यले सह्योग नगरकेो अवस्ामा शनजको 
शनवेदन प्राप्त गरर सलंगन कागजातहरु रुज ुप्रमाशणत िए 
बो्ड्दको शनण्द्य बमोशजम बढीमा पनध्र लाख रुपै्यासँमम 
उपलब् गराउन सकने व्यवस्ा रहेको छ । ्यसको 
लाशग शवदिे शस्त नेपाली शन्योगले आवश्यक शववरण 
सकंलन गरर शसफाररस सशहत परराष्रि मनत्ाल्यमा 
पठाउन ुपनदे र पररासष्रि मनत्ाल्यले पशन प्राप्त शववरण 
जाचँ बु्  गरर काननुी प्रशतरषिा त्ा बहस पैरवी गनु्द  पनदे 
दशेखएमा वैदशेिक रोजगार प्रवर््दन बो्ड्दको सशचवाल्य 
मा पठाउन ुपनदेछ । 

तर शनददेशिका मा उशललशखत सह्योग के कसतो 
अवस्ामा के कशत प्रदान गनदे िशन सपष्ट मापदण्ड 
तजु्दमा गरर सो अनरुुप का्य्द गन्द बाकँीनै रहेको अवस्ा 
छ ।

५.वैदेशिक रोजगार छात्रवृशति सचंालन काय्धशवशर, 
२०७१

वैदशेिक रोजगारीको शसलशसलामा मतृ्य,ु 
अगंिगं, अिति र वेपतिा िएका कामदारका पररवारलाई 
आवश्यक पनदे िैशषिक छात्वशृति प्रदान गनदे समवन्मा 
बैदशेिक रोजगार कल्याणकारी को्बाट कामदारका 
छोराछोरीको िैशषिक शवकासमा सह्योग उपलब् गराउन 
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्यो का्य्दशवश् बनाइएको हो । ्यस का्य्दशवश् बमोशजम 
छात्वशृति पाउनका लाशग बैदशेिक रोजगारमा गइ्द मतृ्य ु
िएका, अगंिगं त्ा अिति िै फकदे का कामदारका 
शवद्ाल्य सतरमा अध्य्यन गरररहेका बालबाशलकाहरु 
हुन ुपनदे छ ।

छात्वशृति सह्योगलाई दइु्द  समहुमा शविाजन 
गरर प्रदान गनदे व्यवस्ा गररएको छ । जस अनसुार- 
आ्ारिूत तह अनतग्दत सामदुाश्यक शवद्ाल्य तफ्द  
पवु्द प्रा्शमक कषिा दशेख कषिा आठसमम र ससं्ागत 
शवद्ाल्य तफ्द  नस्दरी वा सो सरह दशेख कषिा आठसमम 
त्ा माध्यशमक तह अनतग्दत कषिा नझौ दशेख बाह्रसमम 
राशखएको छ ।

्यस का्य्दशवश्को दफा ८ बमोशजम परकेो 
शनवेदनका आ्ारमा आ्ारिूत तहका लाशग बाश ््दक 
रु.आठ हजार र माध्यशमक तहका लाशग बाश ््दक रु.बाह्र 
हजार रकम उपलव् गराइनछ । तर मतृक त्ा ित 
प्रशतित अिति िएका कामदारका शवद्ाल्य तहमा 
अध्य्यन गरररहेका सबै सनतशतहरुलाई ्यो छात्वशृति 
प्रदान गररने व्यवस्ा छ ।

६.कामदारका पररवारलाई सवास्थ उपचार 
सहयोग समबनरी मापदणर, २०७३

श्रम सवीकृशत शलई वैदशेिक रोजगारीमा गएका 
कामदार को करार अवश् का्यम रहेको अवस्ामा 
शनजका पररवारका सदस्यलाई क्यानसर,मगृझौला 
प्रत्यारोपण, मटुुको सल्यशरि्या, पाशक्द नसनस र अलजैमर 
जसता रोग लाशग उपचार गनु्द  परमेा शबरामीको अवस्ा 
हेरी बढीमा रु.पचास हजारसमम उपचार खच्द प्रदान गन्द 
सकने व्यवस्ा ्यस मापदण्डमा गररएको छ । तर ्यो 
व्यवस्ा बो्ड्दको का्य्द सचंालन शनददेशिका,२०६८ सगं 
मेल नखाने दशेखनछ  ।

७. वैदेशिक रोजगारीको शसलशसलामा 
मतृयु/अगंभगं / गमभीर शबरामी भएका कामदारको 
पररवारको सदसयलाई छात्रवृशतिमा पेिागि 

िाशलम र शरपलोमा ि्था प्रमाणपत्र िहको 
िीन वर्दे प्राशवशरक शिक्ा प्रदान गनदे समबनरी 
काय्धशवशर,२०७४

बैदशेिक रोजगारीको शसलशसलामा मतृ्य ु/ अगंिगं 
/ गमिीर शबरामी िएका कामदारको पररवार/सनतशतलाई 
सी.शट.इ.िी.शट.बाट सचंालन हुने शवशिनन शव्ाको 
१६९६ घणटाको पेिागत ताशलम र कृश्, नशस्दङ र 
इशनजशनएररङ शव््यको तीनव्शी्य श्डपलोमा तहको 
छात्वशृति प्रदान गनदे उदशे्यले ्यो का्य्दशवश् तजु्दमा 
गररएको हो । ्यस का्य्दशवश् बमोशजम बो्ड्दबाट प्रदान 
गररने छात्वशृतिको कुल सखं्यालाई ितप्रशतित माशन 
मतृक कामदारको पररवारलाई ६०%, गमिीर शबरामी 
िएका कामदारको पररवारलाई ३०% र अगंिगं िएका 
कामदारको पररवारलाई १०% का दरले शसट शविाजन 
गररने छ । सा्ै उति छात्वशृतिलाई समावेिी बनाउन 
कुल छात्वशृतिको ४५ प्रशतित स्ानलाई आरषिण को 
आ्ारमा शविाजन समेत गररने व्यवस्ा रहेको छ । 

८.कलयाणकारी कोर्को रकम (वाशणजय  
वैंकमा) शनक्पे लगानी गनदे समबनरी काय्धशवशर, 
२०७५ 

वैदशेिक रोजगारीमा जाने रिममा शन्यमानसुार 
प्राप्त हुने िलुक रकमहरु दशैनकरुपमा कल्याणकारी 
को्मा जममा हुने हँदुा ्यसलाई पशन शनशचित पद्दशत वा 
का्य्दशवश् अनरुुप सचं्य एव ं लगानी गनु्दपनदे िएकोले 
शमशत २०७५/०४/३१ को शनण्द्यानसुार ्यो का्य्दशवश् 
तजु्दमा गररएको हो ।

्यस का्य्दशवश्मा शनषेिपको नीशतगत आ्ार 
त्ा लगानी ्योग्य उपकरणहरु बारमेा उललेख गररएको 
छ । कल्याणकारी को्मा रहेको रकमलाई प्रशतफल, 
सरुषिा त्ा तरलताको आ्ारमा लगानी गररने, लगानी 
्योग्य रकमलाई "क"शे्रणीको बाशणज्य बैंकहरुको मदु्दती 
शनषेिप त्ा कल श्डपोशजटमा राशखने, कल्याणकारी 
को्मा रहेको रकम सो्ै दरिाउ पत् शलएर वा सूचना 
प्रकािन गरर प्रशतसप्ा्दको आ्ारमा सबैिनदा बढी 
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ब्याजदर प्रदान गनदे बैंकमा ्यसतो रकम जममा गररने छ । 
शनषेिप लगानीका लाशग प्राप्त दरिाउ पत्हरु मलु्यांकन 
समवन्ी व्यवस्ा पशन ्यसै का्य्दशवश्मा उललेख 
गररएको छ  ।

माश् उशललशखत शनददेशिका, का्य्दशवश् र 
मापदण्डका अशतररति बो्ड्दको सशचवाल्य माफ्द त 
समपादन गनु्द  पनदे का्य्दहरु आकश ््दत हुने षेित्हरु लाई 
समेट्न दहेा्य बमोशजमका शनददेशिकाहरु पशन तजु्दमाको 
चरणमा रहेका छन्  ।

८.आश्थ्धक सहायिा समबनरी शनददेशिका,२०७५ 

मलुकु सशंघ्य सरंचनामा गैसकेको अवस्ामा 
वो्ड्द बाट प्रदान गररदँ ै आएको आश ््दक सहा्यता 
समवन्ी सेवा स्ानी्य तह माफ्द त प्रवाह गनदे उदशे्यका 
सा् व्यवशस्त गनदे गरर तजु्दमा िैरहेको छ ।

९. वैदेशिक रोजगारीका शसलशसलामा गमभीर 
शबरामी भएका कामदारको उद्ार समबनरी 
शनददेशिका, २०७५ 

गनतव्य मलुकुका असपताल/सवस् ससं्ामा 
गमिीर शबरामी िइ रशहरहेका कामदारहरुको उर्ार गरर 

सवदिे फका्दएर उपचार सशुब्ा उपलव् गराई पररवार 
वा सामाशजक ससं्ाको शजममा लगाउने उदे्दश्यका सा् 
्यस शनददेशिका तजु्दमाको प्रशरि्यामा रहेको छ । 

्यी माश् उशललशखत ऐन, शन्यमावली, 
शनददेशिका, का्य्द शवश् र मापदण्डलाई आ्ार बनाइ 
बो्ड्दको सशचवाल्यले हालसमम आफनो का्य्दिार 
एवं दाश्यतव शनवा्दह गरररहेको छ । बैदेशिक रोजगारी 
समवन्मा आइपनदे समस्या र चुनझौशतहरुको सामना 
गन्द  सषिम तुल्याउने ध्ेय्य ले बो्ड्द  सशचवाल्यले 
आफनो सवीकृत वाश ््दक का्य्दरिम संचालन गन्द 
आनतररक माग्ददि्दन सवीकृत गरर का्य्दनव्यन गनदे 
गरेको छ । पररवशत्दत संदव्द  एवं आवश्यकतानुसार 
शवद्मान ऐन कानुन एवं शनददेशिकाहरुलाई 
अध्यावश्क गददै सम्यानुकुल बनाउने शदिामा बो्ड्द 
प्रशतबद्ध रहेकै छ । सा्ै शबगतमा केशनद्रकृत रुपमा 
सेवा प्रवाह गररआएको बो्ड्द ले संघी्यताको मम्द 
अनुरुप आगामी शदनमा स्ानी्य तह माफ्द त सरल र 
सहज रुपमा सेवा प्रदान गनु्द  पनदे दाश्यतवलाई गमिीर 
रुपले मनन गरेको छ ।

nnn
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बैदेशिक रोजगार अशभमखुीकरण िाशलमको 
पररचयः

वैदशेिक रोजगारीमा जान लागेका कामदारलाई 
प्रस्ान पूव्द गनतव्य दिेको िझौगोशलक शस्शत, 
हावापानी, ्म्दससंकृती, िा्ा, शन्यमकानून समबन्ी 
जानकारी शदने त्ा ती मलुकुमा कामदारले पालना 
गनु्दपनदे र गन्द नहुने शव््य समबन्ी जानकारी शदने 
उदशे्यले प्रदान गररने तालीम नै वैदशेिक रोजगार 
अशिमखुीकरण तालीम हो । कामदारका लाशग 
व्यवसा्यजन्य सरुषिा, सवास्थ्य सचेतना, वैदशेिक 
रोजगार कानून, ठशगनबाट बचने उपा्य, कामदारले 
गनु्दपनदे व्यवहार, आश ््दक कारोवार जसता शव््यमा 
सैद्धाशनतक त्ा व्यवहाररक शिषिा प्रदान गररनछ । 
खासगरी ्यसतो ताशलमले कामदारलाई शवदिे प्रस्ान 
पूव्द मानशसक, नैशतक, आश ््दक, सामाशजक र कानूनी 
रुपमा त्यार पान्द सह्योग गद्दछ । वैदशेिक रोजगारीमा 
जान चाहने व्यशतिलाई ्यसता शव््यमा प्या्दप्त जानकारी 
प्रदान गरी आफना नागररकको सरुषिा गनु्द  राज्यको 
प्रमखु दाश्यतव हो ।

वाश ््दक कररब ४ लाख ५० हजार िनदा बढी 
श्रमितिी श्रम बजारमा शिशत्नछन् िनने त्थ्याङ्क छ । 
त्यसमध्ेय कररब ५ % ले मात् आनतररक रोजगारीको 
अवसर प्राप्त गछ्दन । गत व ््दको आकँ्डा अनसुार प्रशतशदन 
कररब १००० िनदा बशढ ्यवुाहरु वैदशेिक रोजगारीको 
लाशग शत्िवुन अनतरा्दशष्रि्य शवमानस्लबाट शवदशेिएको 

पाइनछ । ्यी ्यवुाहरुको िारररीक, मानशसक र आश ््दक 
सरुषिाका लाशग अशिमशुखकरण ताशलमको अतलुनी्य 
महतव रहेको छ। तेह्रझौ ्योजना (आ.व. ०७०/०७१-
०७२/७३) ले वैदशेिक रोजगारीमा हुने ठशग शन्यनत्ण 
गरी ्यसलाई व्यवशस्त, िरपददो र सरुशषित बनाउन ुपनदे 
र त्यसको लाशग वैदशेिक रोजगारीमा जाने कामदारलाई 
शवदिे जानपूुव्द आवश्यक जानकारी त्ा प्रारशमिक 
ताशलम शदने का्य्दनीशत शलएबाट वैदशेिक रोजगारीमा 
Pre-Departure Orientation Training को महतव 
अ् उजागर िएको छ ।

अशभमशुखकरण िाशलम समबनरी काननुी 
वयवस्था: 

शव.स ं २०४२ मा वैदशेिक रोजगार ऐन 
आएको र उति ऐनको का्या्दनव्यनको लाशग २०५६ 
मा शन्यमावली आएको र उति ऐन त्ा शन्यमावलीले 
वैदशेिक रोजगारीमा जानपूुव्द अशिमशुखकरण ताशलमको 
व्यवस्ा गर े अनरुुप २०६० काशत्दक ३ गते दशेख 
लाग ु हुने गरी व्यशतिगत रुपमा जाने कामदारको 
लाशग र २०६०।१०।१५ दशेख ससं्ागत रुपमा 
जाने कामदारको लाशग अशिमखुीकरण ताशलम शलई 
प्रमाणपत् पेि गनु्दपनदे व्यवस्ा अशनवा्य्द गररएको हो ।

अशिमखुीकरण ताशलमलाई व्यवशस्त 
गन्द सव्दप्र्म नेपाल सरकार, श्रम त्ा रोजगार 
मनत्ाल्यले "वैदशेिक रोजगार अशिमखुीकरण तालीम 
शदगदि्दन २०६०" का्या्दनव्यनमा ल्या्यो । ्यसले 

/df e6\6/fO{
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तालीमको मापदण्ड तोक्यो र TOT को व्यवस्ा 
ग्यदो । ्यशह शदगदि्दन का्या्दनव्यन गन्द "शवदिेमा 
काम गन्द जाने कामदारहरुका लाशग प्रस्ानपूव्दको 
अशिमखुीकरण/तालीम का्य्दरिमको पाठ््यरिम २०६०" 
ततकाशलन श्रम त्ा ्याता्यात व्यवस्ा मनत्ाल्यले 
त्यारी गरी का्या्दनव्यनमा ल्याइ्यो । शव.स.ं२०६०/३/३ 
गते एकैपटक आठ वटा अशिमखुीकरण ससं्ा दता्द िई 
िरुु िएको ्यो अशि्यान हाल ११६ वटा अशिमखुीकरण 
ससं्ाहरु काठमाण्डझौमा र ४२ वटा ससं्ा उपत्यका 
बाशहर अशिमखुीकरण ताशलम प्रदान गनदे का्य्दमा सशरि्य 
छन् ।

अशिमुखीकरण का्य्दरिमलाई ्प व्यवशस्त 
गनदे सनदि्दमा ततकाशलन सम्यमा श्रम त्ा रोजगार 
प्रबद्ध्दन शविागले सुशचकृत गरेको एउटा शचठ्ीको 
आ्ारमा चलेका अशिमुखीकरण संस्ा र शतनको 
नाममा बजारमा शवरिी हुने प्रमाणपत्को शवकृशतलाई 
अनत्य गन्द  शव.सं.२०६५ देशख अशिमुखीकरण 
संस्ालाई रु.१ लाख ्रझौटी राखी अनुमतीपत् 
प्रदान गनदे व्यवस्ा गरर्यो । सा्ै वाश ््दक रु.१० 
हजार शतरेर अनुमतीपत् नशवकरण गनु्दपनदे प्राव्ान 
राशख्यो । जुन व्यवस्ा हालसमम पशन ्य्ावत  
छ । अशिमुखीकरण ताशलमलाई ्प सु्ार गरी 
सम्य सापेषि बनाउँदै लैजाने उदेश्यले शव.सं.२०६६ 
सालमा न्याँ शव््यवसतु समावेि गरी न्याँ पाठ््यरिम 
शवकास गरी लागू गरर्यो ।

्यसैगरी सम्यको मागलाई समबो्न गददै 
शव.सं.२०६९ मा अशिमुखीकरण ताशलम संचालन 
गनदे शनददेशिका-२०६९ का्या्द नव्यनमा ल्याइ्यो । 
त्यस पशछ वैदेशिक रोजगार समबशन् अशिमुखीकरण 
ताशलम संचालन गनदे संस्ा दता्द  त्ा नशवकरण 
गनदे समबन्ी मापदण्ड २०७० का्या्द नव्यनमा 
ल्याइएकोमा हाल त्यसलाई प्रशतस्ापन गरी 
वैदेशिक रोजगार शविागले "अशिमुखीकरण ताशलम 
संचालन गनदे संस्ा दता्द  त्ा नशवकरण समबन्ी 
का्य्द शवश्, २०७१" अनुसार अशिमुखीकरण ताशलम 

संचालन गनदे संस्ा दता्द  त्ा नशवकरण त्ा 
संचालनको शन्यमन गद्दछ । सा्ै इजाजतपत्वाला 
संस्ा र ताशलम प्रदा्यक संस्ाहरुको अनुगमन 
त्ा शनरीषिण समबन्ी का्य्द शवश्-२०७१ अनुसार 
वैदेशिक रोजगार शविागले ्यसको अनुगमन गददै 
आएको छ ।

वैदशेिक रोजगार ऐन, २०६४ को दफा २७ 
बमोशजम वैदशेिक रोजगारमा जाने कामदारले अशनवा्य्द 
रुपमा पूव्द प्रस्ान अशिमखुीकरण ताशलम शलन ु पनदे 
व्यवस्ा छ । वैदशेिक रोजगार शविागबाट अनमुशत प्राप्त 
ससं्ाहरुबाट मात् अशिमखुीकरण ताशलम शलनपुनदे 
प्राव्ान छ । वैदशेिक रोजगार प्रबद्ध्दन बो्ड्दबाट सवीकृत 
पाठ््यरिम अनसुार परुु् कामदारको लाशग १० घणटा र 
मशहला कामदारको लाशग ११ घणटाको अशिमखुीकरण 
ताशलम अशनवा्य्द रुपमा शलनपुनदे व्यवस्ा छ । बैदशेिक 
रोजगार शविागले अशिमखुीकरण ताशलम सचंालन गन्द 
अनमुशत शदएका प्रत्ेयक ससं्ाले आफनो ससं्ामा पढ्न 
आएका प्रशिषिा्शीहरुको शववरण १२ बजे शित् FEIMS 
मा Upload गरपेशछ दईु शदनको चार पटक Digital At-
tendances िएपशछ मात् ती प्रशिषिा्शीको नाममा श्रम 
सवीकृशत शनकालन सशकने व्यवस्ा छ । 

अनय केही मलुुकमा पूव्धप्रस्थान अशभमखुीकरण 
िाशलम समबनरी वयवस्थाः

India: 

India International Training Center 
(IISC) ले १६० घणटाको पूव्द प्रस्ान ताशलम प्रदान 
गद्दछ । जसमा ४० घणटाको Digital Literacy Mod-
ule, ८० घणटाको Arabic Language Skill र ४० 
घणटाको Country Specific Orientation Skill 
ताशलम प्रदान गररनछ । प्रवाशस कझौिल शवकास ्योजना 
अनतग्दत Ministry of External Affair को सह्योगमा 
सचंाशलत ्यसता ५० वटा ताशलमकेनद्रहरु माफ्द त पूव्द 
प्रस्ान ताशलम प्रदान गररनछ ।
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Philippines :

•	 Pre-departure orientation semi-
nar (PDOS) को नामले सन् १९८३ दशेख 
िरुुवात िएको,

•	 शफशलशपनसमा पूव्दप्रस्ान अशिमखुीकरण 
ताशलममा बहु-शनका्यको सलंगनता छ । जसतै 
सरकार, Civil Society, NGOs, Private 
Sector.

•	 ्यसतो ताशलमको िरुुवात NGOs ले  
गरकेो । हाल ्यो का्य्दरिम सरकारको 
सशरि्यतामा Overseas workers Welfare 
Administration र Philippine Overseas 
Employment Administration ले NGOs 
र Private Sector को सहका्य्दमा सचंालन 
गछ्दन ।

•	 शफशलशपनसमा PDOS मा दहेा्यका शव््य 
समेशटछन् ।

	 Migration Realities:

•	 Code of Conducts

•	 Challenges when working abroad.

	 Destination Country's Profile.

 (Laws, Culture & Custom's pro-
file) 

	 Employment Contract (Rights & Re-
sponsibilities)

	 Health & Safety Issues

	 Financial Literacy (Managing Earn-
ings)

	 Government's Facilities

	 Travel Procedures & tips 

्यसतो ताशलम ६ घणटाको हुने व्यवस्ा छ सा्ै 
सरकारले शनिलुक ताशलम प्रदान गनदे तर Private 
Sector ले १०० PHP शलने व्यवस्ा छ ।

Indonesia:

सन् २००३ दशेख Recruiting Agencies 
कै सशरि्यतामा Pre departure briefing को िरुु  
िएको । ्यसतो Briefing Program शनिलुक र आठ 
घणटाको हुने व्यवस्ा छ । सरकारले दूई शदने Finan-
cial Literacy Training प्रदान गररनछ ।

National Board for the placement and 
protection of Indonesian overseas work-
ers ले सरकारी कम्दचारी त्ा शनवतृि कम्दचारीलाई 
पररचालन गरी ्यसतो ताशलम प्रदान गद्दछ । केनद्रमा 
प्रत्ेयक शदन २ ठाउमँा र १६ Provinces बाट प्रत्ेयक 
शदन ्यसतो ताशलम सचंालन गररनछ ।

Pre-departure briefing मा देहायका शवर्य 
समशेिनछः

•	 गनतव्य दिेको का्य्दवातावरण, शन्यम/कानून, 
्म्द/ससंकृतीको बारमेा जानकारी

•	 Work agreement, Remittance, 
Insurance.

•	 Mental & Psychological issues, 
personality, positivity.

•	 Abuse of Drugs, Health & Safety, 
Trafficking.

्यी चार वटा शव््यमा २/२ घणटा पढाउन ुपनदे 
व्यवस्ा छ ।

Bangladesh:

वैदशेिक रोजगारीमा जानपूुव्द शदइने Pre-
departure orientation training programs 
(PDOT) वगंलादिेमा NGOs, Civil Society र 
सरकार सबै पषिको सलंगनतामा प्रदान गररनछ । Ori-
entation Training को Certificate शवना वैदशेिक 
रोजगारीमा जान नपाइने व्यवस्ा छ । सरकारले शदने 
ताशलम -२ घणटाको हुनछ । ्यसमा दहेा्यका शव््य 
समेशटएको हुनछ ।
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•	 श्रम त्ा आप्रवासन कानून
•	 कामदारको शजममेवारी
•	 Health & Mental Issues
•	 Terms & Conditions of work permits
•	 Personal Safety
•	 Employment agreements

Srilanka :

•	 श्रीलंकामा पशन Pre-departure orienta-
tion programs मा सरकार र NGOs को 
सलंगनता छ । गैर नाफामूशख ससं्ार्ारा वैदशेिक 
रोजगारीमा जान ु अशघको अशिमूखीकरण 
ताशलम प्रदान गररनछ ।

•	 सन् १९९६ मा PDO लाई domestic work-
er को लाशग बाध्यकारी बनाइ्यो ।

•	 दिेिरीमा ३० वटा ताशलम केनद्रहरु सचंाशलत 
छन् । जसबाट वाश ््दक कररब ५० हजारले 
ताशलम शलनछन् । Middle East को लाशग १२ 
शदने र Non-middle east को लाशग २१ शदने 
PDOT को प्राव्ान छ । शनरषिर कामदारको 
लाशग १८ शदने साषिरता ताशलमको व्यवस्ा  
छ । ्यसता ताशलम का्य्दरिमहरु मशहलाको लाशग 
बाध्यकारी छन् तर परुु् कामदारको लाशग कुनै 
पशन ताशलम बाध्यकारी छैन ।

अशभमखुीकरण िाशलममा सरुारका प्रयासः

अशिमखुीकरण ताशलमलाई ्प व्यवशस्त 
गन्द २०७१ माघ दशेख Online system लाग ु 
गरर्यो । ्यी ससं्ालाई ्प शजममेवार बनाउन काननु 
अनसुार नचलेका ससं्ालाई १५ शदनदशेख ६ 
मशहनासमम शनलमबन गन्द सकने व्यवस्ा गरर्यो । 
अशिमखुीकरण ताशलमलाई सपष्ट शदिाशनददेि गन्द 
ILO र वैदशेिक रोजगार प्रबद्ध्दन बो्ड्दको सहका्य्दमा 
अशिमखुीकरण ताशलम पशुसतका प्रकािन गरर्यो जसमा 
ताशलमका सत्हरु र त्यसमा गररने शरि्याकलापहरुको 

व्याख्या गररएको छ ।

बैदशेिक रोजगार प्रबद्ध्दन बो्ड्दले २०६९ दशेख 
प्रवास ्डा्यरी प्रकािन गन्द िरुु ग्यदो जसमा गनतव्य 
मलुकुको जानकारी बैदशेिक रोजगारीमा अपनाउन ु
पनदे सचेतना जसता शव््यहरु उललेख गररएको छ। ्यो 
प्रवास ्डा्यरी ओरर्यणटेिन ससं्ालाई शवतरण गरी 
वैदशेिक रोजगारीमा जाने प्रत्ेयक कामदारलाई जनशह 
१/१ वटा उपलब् गराउने व्यवस्ा वैदशेिक रोजगार 
प्रबद्ध्दन बो्ड्दले गरकेो छ । वैदशेिक रोजगारीमा जाने 
मशहला कामदारलाई शनिलुक ओरर्यणटेिन ताशलमको 
व्यवस्ा गररएको छ । अशिमखुीकरण ताशलम सचंालन 
गनदे ससं्ा दता्द त्ा नशवकरण समबन्ी का्य्दशवश्, 
२०७१ ले अशिमखुीकरण ताशलमलाई शवकेशनद्रत गरी 
सव्दसा्ारण नागररकको सहज पहुचँको लाशग उपत्यका 
बाशहर अशिमखुीकरण तालीम शदन सशकने प्राव्ान 
अनसुार ४२ वटा ससं्ालाई उपत्यका बाशहर अनमुती 
शदईएको छ। गत व ््ददशेख िरुु िएको Foreign Em-
ployment Information Management System 
(FEIMS) मा अशिमखुीकरणलाई पशन आवद्ध गरीएको 
छ । अशिमखुीकरण कषिामा चार पटक Digital At-
tendance निई अनलाईनमा नाम नदशेखने र श्रम 
सवीकृशत गन्द नसशकने व्यवस्ाले अशिमखुीकरण 
का्य्दरिमको सु् ारमा ठूलो फ््डको मारकेो छ ।

अशभमखुीकरण िाशलम सचंालन गनदे ससं्था दिा्ध 
ि्था नशवकरण समबनरी काय्धशवशर, २०७१ मा 
देशखएका वयवहाररक कमजोरीहरू:

ताशलम सचंालन अनमुशतका लाशग शवशिनन 
प्रकारका अनिुवका प्रमाणपत् पेि गनु्द  पनदे प्राव्ान छ। 
जसतै २ जनाको ToT को प्रमाण पत्, २ जना Gulf 
returnee को प्रमाणपत्, त्यशह ससं्ामा मात् का्य्द गनदे 
गरी २ जना प्रशिषिकको प्रशतबद्धता पत् । ्यसले प्रकृ्या 
प्ुया्दउनमात् प्रमाणपत् सकंलन गनदे का्य्दलाई बढावा 
शदएको छ । बैदशेिक रोजगार शन्यमावली २०६४ ले 
ससं्ा नशवकरण असार मसानतसमम गरीसकन ु पनदे 
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उललेख गरकेो छ तर अशिमखुीकरण ताशलम सचंालन 
गनदे ससं्ा दता्द त्ा नशवकरण समबन्ी का्य्दशवश्, 
२०७१ ले असोज मसानत तोकेको शव््य अशल 
शववादासपद छ । प्रशिषिा्शी पढाएको मेल पठाएर ताशलम 
केनद्र बनद गनदे ससं्ालाई खारजे गनदे व्यवस्ा नै छैन् । 
का्य्दशवश्को शस. १२ (१) (च) मा उललेख िए अनसुार 
एउटै व ््द शित् छ र चार मशहना शनलमबनको कसरु 
दोहोरीएमा सजा्य दोबबर हुने र सोशह आ· ब· मा कसरु 
तेहेरीएमा मात् ईजाजतपत् रद्ध गन्द सशकने व्यवस्ा  
छ । अनगुमन जादा ँठेगाना, समपक्द  नमबर केही नशमलदा 
अनगुमन गन्द पशन नसशकने । ्यसता ससं्ालाई खारजेी 
गन्द सकने कुनै काननुी आ्ार छैन् ।

एउटा कषिा कोठामा २५ जना पढाउने र एउटा 
ससं्ाले बशढमा ५० जना समम पढाउने व्यवस्ा  
छ । कशतप्य ससं्ाले षिमता शवकासको शनवेदन शदएपशन 
का्य्दशवश्ले ्यो शव््यमा केही बोलेको छैन् ।

अशभमखुीकरण िाशलमका अनय समसयाहरू: 

काननुले अशिमखुीकरण ताशलमको बाध्यकारी 
व्यवस्ा गरकेो िएपशन व्यवहारतः बैदशेिक 
रोजगारीमा जाने अश्काि ं कामदारले परुा सम्य र 
शसकनपुनदे सबै शव््यहरु ्ाहा नपाएको िनने गरकेो  
सशुननछ । श्डशजटल हाशजरीको मेशसन नै बोकेर शजलला 
जाने, मानछे कुनै एक ठाउमँा िेला पाररे दईु शदनको 
हाशजरी एक घणटामा सकने, अशिमखुीकरण ससं्ाका 
कम्दचारीले आफनै छाप लगाई प्रमाणपत् शलन आउदँा 
छाप पररवत्दन गनदे गरकेो गनुासो पशन आउने गरकेो  
छ । अशिमखुीकरण ससं्ाले शबल अनसुारको पैसामात् 
शदन,ु शबचझौशल्या माफ्द त कारोबार नगनु्द , श्रम सवीकृतीमा 
िएका सेवा ित्दको जानकारी मागन ुजसता चेतनामूलक 
जानकारी कामदारलाई शददँा कामदार ल्याउने व्यशति 
त्ा ससं्ाले त्यसतो नशसकाउन थे्ट आउने गरकेो 
पशन सशुनएको छ । तस ््द नाफामूशख ससं्ाले आफनो 
व्यवसा्यनै ् रापमा पाररे म्यानपावर ससं्ाको शवरुद्धमा 
हुने तर कामदारलाई नशदई नहुने सूचना शदन नसकेको 
पाईनछ ।

काठमा्डझौ ंमा ११६ वटा र बाशहर ४२ वटा 
अशिमखुीकरण समबशन् ताशलम शदने ससं्ाले 
बैदशेिक रोजगार शविागबाट ताशलम प्रदान गनदे अनमुशत 
पाएका छन् । प्रत्ेयक शदन शविागले त्यशतका ससं्ाको 
शनगराशन गन्द शविागको आश ््दक, िझौशतक षिमताले 
भ्याउन नसकने िएकोले शविागले गनदे शन्यशमत 
अनगुमनले मात् शव्मान सबै समस्या समा्ान गन्द 
गाह्रो िएको अवस्ा छ । अशिमखुीकरण समबशन् 
ताशलम शदने ससं्ाहरूको िझौशतक पूवा्द्ार, CCTV, 
Power Backup जसता शव््यलाई बाध्यकारी रूपमा 
का्या्दनव्यन गन्द सशकएको छैन् । ्यसतो अवस्ामा 
पशन १५ शदन िनदा बशढ कारवाही गन्द सशकदनै् । 
अशिमखुीकरण समबशन् ताशलम शदने ससं्ा ्यशत ्ेर ै
शतर छरीएका छन् शक ्यीनलाई शन्यमन गन्द कशठन  
छ । ्यसको का्य्द प्रकृशत हेदा्द प्रत्ेयक शदन शबहान र 
बेलकुा नै अनगुमनमा शहशँ्डरहन ु पनदे जसतो दशेखनछ 
तर ्ेरशैतर छररएका ससं्ा र शविागको शसशमत श्रोत 
सा्नबाट सिंव हुने दशेखदनै्।

अशिमशुखकरण ताशलमको वत्दमान पाठ््यरिमले 
सवरोजगारीलाई प्रा्शमकता शदन,ु जानै पर ेशवचझौशल्या 
माफ्द त वैदशेिक रोजगारीमा नजान,ु ईजाजत प्राप्त 
ससं्ामा सो्ै समपक्द  गनु्द , काननुले तोके िनदा बशढ 
पैसा नशदन ु िनने शव््य समावेि गरकेो छ तर शवदिे 
उ््डन ु अगाश्ड शलने ्यस ताशलम शलन ु अशघनै ्यी 
कामहरु सशकईसकेका हुनछन तस ््द ्यो शव््य शसकाएर 
कामदारलाई फाईदा हुनकुो साटो कामदार, म्यानपावर 
र अशिमशुखकरण ताशलम प्रदा्यक ससं्ावीच र्नर् 
बढेको पाईनछ ।

अशभमखुीकरण िाशलमलाई वयवशस्थि गन्ध के 
गनदे?

बैदशेिक रोजगारीलाई व्यवशस्त, म्या्दशदत 
र सरुशषित बनाउन अशिमखुीकरण ताशलमको 
महतवपूण्द िूशमका हुनछ । ्यशह सत्यलाई मध्यनजर गरी 
अशिमखुीकरण ताशलमलाई अ् बशढ व्यवशस्त गन्द 
दहेा्यका सु् ारहरू गन्द सशकनछ ।
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•	अलपकालीन / ितकाल गनु्ध पनदे सरुारहरूः

बैदशेिक रोजगार शविागले का्य्दताशलका 
बनाएर शन्यशमत अनगुमन गनदे, र अशन्यशमततालाई 
कसरु अनसुारको सजा्य गनदे, माग र आपशुत्दबीच 
सनतलुन का्यम हुने गरी ससं्ालाई अनमुशत शदने 
वा खारजे गनदे प्रकृ्या अगाश्ड बढाउने । मज्द पशन 
गन्द सकने व्यवस्ा गन्द सशकनछ । (जसतैः १५०० 
कामदार प्रशतशदन बैदशेिक रोजगारीमा जानछन् िने 
५० जना पढाउने षिमताका ७० वटा ससं्ाले पगुने  
दशेख्यो ।), सबै ससं्ाको लाशग शबहान र बेलकुाको 
एउटा शनशचित खाजा सम्य तोकने, सो सम्य बाहेक अन्य 
सम्यमा प्रशिषिा्शीको अनपुशस्शत दण्डनी्य बनाउने, 
प्रशिषिकलाई शनशचित सम्यको अनतरालमा पनुता्दजगी 
ताशलमको व्यवस्ा गनदे,अशममखुीकरण ताशलम शदने 
ससं्ालाई केही शनशचित स्ानहरू तोकन ुपछ्द  र तीनको 
साईन बो्ड्दको शनशचित कलर, साईज र प्रकार तोकन ु 
पछ्द  । ्यसले अनगुमनलाई सहज बनाउछँ ।

•	मधयकाशलन सरुारहरूः

अशिमशुखकरण  समबशन् का्य्दशवश्मा 
माश् उठाईएका शव््यहरूमा सु् ार गनदे र ्यसलाई 
समसाम्यीक र अशल शदगो बनाउने, शविागबाट अनमुशत 
शलएर एउटा शनशचित सम्यावश्शित् सचंालनमा आउन 
नसकेका ससं्ालाई सो अवश् पचिात सवतः अनमुशत 
खारजे हुने व्यवस्ा गनदे, बीचबीचमा लामो सम्य 
शनशशरि्य रहेका ससं्ालाई एउटा शनशचित अवश् पचिात 
सवतः अनमुशत खारजे हुने व्यवस्ा गनदे, ८० प्रशतित 
िनदा बशढ प्रशिषिा्शी अनपुशस्त िए एकैपटकमा 
ससं्ाको अनमुशत खारजे गनदे व्यवस्ा गनदे, ५० प्रशतित 
िनदा बशढ प्रशिषिा्शी अनपुशस्त िए पशहलोपटक ६ 
मशहना शनलमबन गनदे र दोस्ो पटक ससं्ाको अनमुशत 
खारजे गनदे व्यवस्ा गनदे, ५० प्रशतित िनदा बशढ 
प्रशिषिा्शी अनपुशस्त िएको सनदि्दमा सो्ै र ततकाल 
कारवाही गन्द सकने व्यवस्ा गनदे, अशिमखुीकरण 
ताशलम प्रदा्यक ससं्ाको िझौशतक पवुा्द्ारको मापदण्ड 

पररवत्दन, सम्यसापेषि ्प सु् ार र सो व्यवस्ा 
बाध्यकारी बनाउने, जसको कारणले प्रशिषिा्शी 
अनपुशस्त हुनछन् उसैलाई शजममेवार बनाउने। 
अशिमखुीकरण ताशलम समबशन् पाठ््यरिममा पशछलला 
शब््यवसतहुरू ्प गनदे। जसतैः मानब बेचशबखन त्ा 
ओसार पसार (बैदशेिक रोजगारीका नाममा नककशल 
श्रम सवीकृशत दखेाएर दलालले ्कु्याएर मानव 
तसकरी गरीरहेको), न्या ँ प्रकृशतका सवास्थ्यसमबशन् 
समस्या दशेखएका छन्, ती शव््यको जानकारी कोस्दमा  
समेट्ने । जसतैः Psycho-social problem (De-
pression, Subside, Alcoholic, Drug Addic-
tion), Sexual transmitted Disease, Chronic 
Tuberculosis, Hepatitis. न्ूयन लागत समबशन् 
नीशतको जानकारी आशद । अशिमखुीकरण ताशलममा 
केही सम्यको प्रशकटकल शसकाई ्पने, जसतैः Airport 
मा Field visit, अध्यागमन फाराम िन्द शसकाउने, 
Grounded plane मा लगेर नै ढोका खोलने/Toilet 
Use, बसने लगा्यतका Plane त्ा Airport मा पालना 
गनु्द  पनदे शन्यम र व्यवहारहरू शसकाउने, Internet 
चलाउन /Email गन्द शसकाउने। Passport बनाएदशेख 
घरबाट शनसकेर, बैदशेिक रोजगारीमा गएको र त्यहा ँ
हुने समपणु्द घटनारिम समेशटएको र फशक्द एपशछका 
पनुशफशत्द वा पनुस्ापना सममको बैदशेिक रोजगारीको 
चरि समेशटएको वतृिशचत् बनाई पासपोट्द  शलने ठाउदँशेख 
प्रस्ान शबनदसुमम कामदार पगुने हरके स्ानबाट 
प्रसारण गनदे ।

•	शदर्धकाशलन सरुारहरूः 

Low skilled labour, semi skilled La-
bour र highly Skilled professionals लाई शदईने 
अशिमखुीकरण ताशलमलाई छुट््याउने, शब््यवसत ु र 
सम्य छुट््याउने,Country-wise Orientation लाई 
फरक फरक बनाउने, E- monitoring को व्यवस्ा 
गनदे,Orientation Training लाई दईु िागमा शबिाजन 
गनदे । Visa Processing गनु्द  अगाश्ड स्ानी्य 
सरकारले बैदशेिक रोजगारीका फाईदा बेफाईदा, ठशग, 
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अनतरीक श्रम, सवरोजगारी, मानव बेचशबखन जसता 
शव््यमा Pre Processing Orientation गनदे व्यवस्ा 
गनु्द  पछ्द  । र बैदशेिक रोजगारीमा जान ुअगाश्ड गनतव्य 
मलुकुको जानकारी, health and safety, Right and 
Responsibility, working culture and behav-
ior, Earnings Management जसता शव््यमा Pre 
Departure Orientation को व्यवस्ा गनु्द  पछ्द  । ्यो 
Pre Departure Orientation अनतरा्दशष्रि्य ए्यरपोट्द  
िएको स्ानमा उप्यतुि हुनछ । बैदशेिक रोजगारीमा 
अशिमशुखकरण जनचेतनामूलक पषि हो । जनचेतना 
जगाउने कामलाई व्यवसा्य बनाईन ु हुदँनै । तस ््द ्यो 
सरकारको अशनवा्य्द दाश्यतव हो । अशिमखुीकरणमा 
सहिाशगता बढाउन सरकारले शनिलुक ्यसतो का्य्दरिम 
सचंालन गन्द सकछ । (Indonesia, Philippines मा 
जसतै) ।

 बैदशेिक रोजगारको षेित्मा अनिुव िएका 
पूव्द कम्दचारीहरू त्ा लामो सम्य शबदिेमा बसेका 
व्यशतिलाई ्यसता अशिमूखीकरण का्य्दरिममा 
पररचालन गन्द सशकनछ । कुनै खास खास स्ानमा 
प्रत्ेयकशदन अशिमखुीकरण कषिा सचंालन गनदे र सो 
कषिाबाट ताशलम शलएको अनलाईनमा Approve हुने 
र श्रम सवीकृशत प्राप्त गन्द सशकने व्यवस्ा गनदे । हाल 
पनु्दसरंचना िईरहेको व्यवसाश्यक ताशलम त्ा सीप 
शवकास केनद्रलाई वैदशेिक रोजगारीमा जान ु अशघको 
अशिमूशखकरण ताशलमशदने केशनद्र्य शनका्यको रुपमा 
शवकास गन्द सशकनछ ।

शनषकर््धः
GDP मा करीब ३० प्रशतितको ्योगदान 

रहेको शवपे्र्णले नेपाली अ ््दतनत्मा आएका जशटलतम 
पररशस्शतमा पशन दिेलाई ठूलो आश ््दक सकंटबाट 
बचाएको पररदृष््य हाम्ो साम ुछ । त्यसतै अशघललो व ््दको 
त्थ्याङ्क अनसुार कररब ६० प्रशतित घर्रुीबाट बैदशेिक 
रोजगारीमा गएको दशेखनछ । ्यस ््द दिेको अ ््दतनत् र 
नागरीकको जनजीवनसगं प्रत्यषि जोश्डएको बैदशेिक 
रोजगारीलाई सरुशषित, व्यवशस्त र म्या्दशदत बनाउन 
अशिमखुीकरण ताशलमको प्रमखु िूशमका हुनछ । 

अशिमूशखकरण ताशलम प्रदान गनदे वत्दमान 
सरंचनाबाट नागरीकलाई ससूुशचत बनाई शवदिे पठाउने 
सरकारको उद्धशे्य परुा हुन नसकने, अशिमूशखकरण शदने 
ससं्ाहरु गैरकाननुी ढंगले पासपोट्द  सकंलन केनद्र र 
मानव तसकरीको मशत्यार िैरहेको अवस्ा छ । तस ््द 
अशिमखुीकरण ताशलमको माध्यमबाट नेपाली कामदारलाई 
बैदशेिक श्रम बजारमा सषिम, सभ्य, ससुसंकृत, इमानदार 
पशहचान बनाई उनीहरूको श्रमको सममान, सरुषिा र 
मूल्य सरंषिण गनु्द  बैदशेिक रोजगारीको षेित्मा का्य्दरत 
हाशम सबैको दाश्यतव हो । हाल बैदशेिक रोजगारीमा जान ु
अशघको अशिमशुखकरण ताशलमलाई व्यवशस्त बनाउन 
्यसको पाठ््यरिम पररमाज्दन िईरहेको सनदि्दमा राशष्रि्य 
अनतराशष्रि्य रुपमा अभ्यास िईरहेका पाठ््यरिमहरुमै केशह 
्पघट गन्द सशकने तर अशिमशुखकरणको वत्दमान सरंचना 
पररवत्दन नगरी सरुशषित र म्या्दशदत बैदशेिक रोजगारको 
बाटो त्य गन्द नसशकने दशेखनछ । ्यसका लाशग शवश्वका अन्य 
दिेको उदाहरण हेररे पशन सरकार आफैले ्यो काम गनु्द  
पद्दछ ।

nnn
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ljifo k|j]z M

d'n'ssf] nflu cfly{s >f]t cfh{g 
ug]{ Pp6f d'Vo dfWod dWo] j}b]lzs /f]huf/ 
klg Ps dxTjk"0f{ If]q xf] . o; If]qaf6 
dfq} s'n /fli6«o cfosf] sl/a @(=^ k|ltzt 
cfly{s lx:;f ljk|]z0fn] dfq cf]u6]sf]5 . 
clxn] klg nfvf}+ lzlIft, clzlIft a]/f]huf/L 
o'jf hgzlQmx? ;'gf}nf] eljio lgdf{0f ug{sf] 
lgldQm ljleGg uGtJo b]zx?df /f]huf/ ug{ 
hfg] ub{5g\ . o; d'n'saf6 x/]s jif{ pTkfbg 
x'g] hgzlQmsf] 7"nf] lx:;f j}b]lzs /f]huf/ 
Joj;fon] wfGg] u/]sf] 5 . ;Djt\ @)^#÷)^$ 
;fn b]lv ljlwjt ?kdf o; d'n'saf6 
j}b]lzs /f]huf/sf] nflu sfdbf/x? ljleGg 
uGtJo b]zx?df egf{ xF'b} cfPsf] 5 . plt 
a]nf j}b]lzs /f]huf/ ug{ hfg] JolQmx?nfO{ 
sfdbf/ dfq eGg] k|rng /lx cfPsf] lyof] . 
cfh ef]nL j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf sfo{/t 
JolQmnfO{ sfdbf/ dfq geg]/ cfk|jf;L 
sfdbf/sf] gfdn] ;Daf]wg ug]{ k|rngsf] ljsf; 
ePsf] 5 . vf;ul/ !(cf}+ ztfAbLdf pTklQsf] 
d'n'saf6 uGtJo d'n'sx?df /f]huf/ ug{ hfg] 
sfdbf/x?sf] ;+Vof b}lgs ?kdf a[l4 xF'b} 
uof] . o; qmddf cfk|jf;L sfdbf/x? uGtJo 
b]zx?df ljleGg ;d:ofx?df kg]{, /f]huf/sf] 

;'/Iff gx'g] cj:yf eP kl5 sfdbf/sf] xs 
clwsf/sf] ;'lglZrt ug{sf] lgldQm pTklQ / 
uGtJo d'n'sx? ;lxt cGo ljsl;t /fi6«x? 
aLr cGt/f{li6«o, If]qLo tyf /fli6«o :t/df 
Jofks 5nkmn, ax; / k}/jLx? x'g yfNof] .

o;} kl/j]zdf /f]huf/ ug{ uPsf] 
sfdbf/sf] /f]huf/Lsf] clwsf/ / ;fdflhs 
;'/Iff ug{ /fi6«x? aLr låkIfLo ;DjGwx? 
sfod x'g], >d ;Demf}tf tyf ;dembf/Lx? 
;DkGg x'g yfNof] . kl/0ffd :j?k ljZj hutdf 
/f]huf/ ug{ hfg] cfk|jf;L sfdbf/sf] ;fdflhs 
;'/Iff / /f]huf/sf] clwsf/ ;'lglZrtfsf] nflu 
dxf;lGw th{'df x'g uof] . ;f]xL dxf;lGwn] 
/f]huf/ ug{ hfg] sfdbf/nfO{ sfdbf/ dfq 
geg]/ cfk|jf;L sfdbf/sf] gfdn] ;Daf]wg 
u/]sf]5 .

cfk|jf;L sfdbf/ eGg] ljifo g]kfnsf] 
kl/k|]Iodf gf}nf] ePklg cfh ef]nL o; ljifon] 
;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] Wofg s]Gb|Lt 
u/]sf] cj:yf 5 . cfk|jf;L sfdbf/af6 
ePsf] of]ubfgsf] ;Ddfg ug{ g]kfn ;/sf/, 
;/f]sf/jfnf lgsfox?af6 k|To]s jif{ cfk|jf;L 
sfdbf/ lbj; ljz]if sfo{qmd ;lxt cfof]hgf 
ul/ dgfpg] u/]sf]5 .

Gofodf kFx'rsf] nflu cfk|jf;L g]kfnL 
sfdbf/nfO{ sfg"gL ;xfotf 

b'uf{ axfb'/ 3n]
clwjQmf÷sfg"gL ;xfotf clws[t
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cfk|jf;L sfdbf/sf] cj:yf M

clxn] cfk|jf;L sfdbf/sf] x}l;otdf 
ljleGg b]zx?df /f]huf/Lsf] nflu ljb]zLg]sf] 
;Vof b}lgs !,))) sf] xf/fxf/Ldf /x]sf] 
b]lvG5 . cfly{s jif{ @)&$÷&% sf] c;f/ 
d;fGt;Dd cfO{k'Ubf j}b]lzs /f]huf/ ljefuaf6 
ljlwjt ?kdf sl/a %^,^$,%## hgfn] >d 
:jLs[tL lnO{ ljleGg b]zx?df /f]huf/ ug{ 
uPsf] tYofª\s /x]sf] kfO{G5 . o;/L o'jf 
hgzlQmx? ljb]lzg] qmddf /fHosf] sf]ifdf 
ljk|]if0faf6 k|fKt x'g] cfo afx]s sfdbf/ 
sNof0fsf/L sf]ifdf dfq} sl/j % cj{ #% 
s/f]8 eGbf al9 /sd hDdf eO{;s]sf]5 . 
cem >d :jLs[tL glnO{ ef/tLo e"efuaf6 
ljb]z /f]huf/Lsf] nflu hfg]x?sf] ;+Vof 
of] eGbf bf]Aa/ /x]sf]5 . cfk|jf;L sfdbf/
x?n] /f]huf/L ug{ hfg kfpg] elg ;/sf/n] 
;+:yfut ?kdf xfn ljZjsf] !!) j6f / 
JolQmut ?kdf !&@ j6f b]zx? >d :jLs[lt 
lbg v'Nnf u/]sf] 5 . o'/f]lkog dxfb]z 
cGtutsf] ;fO{k|; / Oh/fon, k"jL{ Plzofsf] 
u0ftGq sf]l/of, dn]l;of / dWo klZrd 
Plzofsf] stf/, cf]dg, ax/fO{g, ;fpbL c/j, 
o'PO{ / s'a]t nufotsf] b]zx? Affx]sdf cGo 
b]zx?df g]kfnL cfk|jf;L sfdbf/x? egf{sf] 
nflu Tolt ;xh cj:yf 5}g . ljsNk gePsf] 
sf/0f g]kfnL sfdbf/x?n] ljut b]lv g} pQm 
b]zx?nfO{ cfkm\gf] /f]huf/Lsf] nfuL uGtJo 
d'n'ssf] ?kdf k|of]u ub}{ cfPsf] 5 . 

g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ sf] wf/f %! 
sf] v08 -em_ sf] b]xfo -%_ n] j}b]lzs 
/f]huf/nfO{ Jojl:yt, dof{lbt, ;'/lIft / 
zf]if0fd'Qm agfO{ sfdbf/sf] /f]huf/sf] xs 
clwsf/nfO{ ;'lglZrt ug{] nIo lnPsf] ePklg 
clxn]sf] cj:yfdf cfk|jf;L sfdbf/ egf{ ug]{ 

If]qx? Jojl:yt x'g ;ls/x]sf] 5}g . aif]{lg 
d'n'sdf xhf/f}sf] ;+Vofdf ljleGg dfwodaf6 
hgzlQmx? pTkfbg x'G5g t/ o;/L pTkflbt 
bIf hgzlQmx?n] g]kfnL >d ahf/df cfkmgf] 
>d vr{ ug]{ / ;f]xL cg';f/ cfocfh{g ug{ 
;Sg] >d ahf/ kfpg ;Sg] cj:yf 5}g . 
pTkflbt hgzlQmnfO{ y]Ug / /f]huf/ lbg 
;Sg] cj;/x? gePsf] sf/0f g} g]kfnL 
cfk|jf;L sfdbf/x? bIf eP/ klg /x/n] 
xf]O{g afWotfn] g} ljb]zdf /f]huf/Lsf] nflu 
hfg] u/]sf] tYonfO{ gsfg{ ;lsGg . 

j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$ / lgodfjnL, 
@)^$ n] ;d]t pRr bIf, bIf, cw{bIf / cbIf 
g]kfnL sfdbf/x? egf{ ug{ uGtJo d'n'sx?df 
k7fpg kfpg] Joj:yf u/]sf]5 . t/ g]kfnL 
cfk|jf;L sfdbf/x?nfO{ uGtJo d'n'sx?df 
/f]huf/ lbnfpg k7fpg] ul/ l:js[tL lnP/ 
:yfkgf ePsf] Dofgkfj/ Ph]G;Lx?n] klg bIf 
hgzlQmx? egf{sf] nflu sd} dfqdf k7fPsf] 
b]lvG5 . cem >d :jLs[tL glnO{ ljleGg 
k|nf]egx?df kl/ uGtJo d'n'sdf /f]huf/L ug{ 
hfg] clen]vljxLg g]kfnL cfk|jf;L sfdbf/
x?sf] ;+Vof plQms} /x]sf]5 .

;d:ofsf] k|d'v sf/0f M

j}b]lzs /f]huf/ eg]sf] cfk|jf;L 
sfdbf/x?nfO{ uGtJo d'n'ssf] /f]huf/bftf 
sDkgLx?sf] dfu adf]lhd egf{ u/fO{ lbg] 
Jofkf/ / pQm Jofkf/af6 d'gfkmf cfh{g 
ug]{ Joj;fo klg xf] . clxn] d'n'sdf sl/j 
&%) j6f eGbf al9 O{hfht k|fKt Dofgkfj/ 
sDkgLx? j}b]lzs /f]huf/ Joj;fo ;~rfng 
ug]{ ul/ btf{ /x]sf] 5 . pQm sDkgLx?df 
;DalGwt /x]/ sfo{ ug]{ btf{jfnf Ph]G6 eGbf 
klg sof} u'0ff al9 u}/sfg"gL Ph]G6x? klg 
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o; Joj;fodf cfj4 /xsf] kfO{G5 . b]zsf] 
cfly{s cfh{gsf] d]?b08sf] ?kdf x]l/Psf] 
j}b]lzs /f]huf/ Joj;fodf ljleGg cfly{s 
k|nf]eg / cfsif{s /f]huf/x? lbnfO{ lbg] 
eGb} 7uLsf] s;'/ ug]{ ;d:ofx? klg lbgk|lt 
lbg a9\b} uPsf]5 . 

df}h'bf P]g lgodsf] dfkb08 ljk/Lt 
/ /f]huf/ ;DalGw Joj;fosf] gfddf O{hfht 
k|fKt sDkgLx?af6 g} cbIf tyf cg'ejljlxg 
sfdbf/x? egf{ u/fpg uGtJo d'n'sx?df 
k7fpg], cf}krfl/stf dfq k'/f ug]{ vfnsf] 
cled'lvs/0f tflnd / sfg"gL ;r]tgfsf] 
cefj ;fy} u}/lhDd]jf/ Dofgkfj/ sDkgL 
/ /f]huf/bftf sDkgLx?af6 s/f/kq 
adf]lhd ;]jf ;'ljwfx? ;dodf pknAw 
gu/fpg] sf/0fn] klg cfk|jf;L sfdbf/
x?n] sDkgL 5f8\g], u/}sfg"gL eO{ a:g] / 
ljleGg ck/flws lqmofnsnfkx?df ;DnUg 
x'g] u/]sf]5g . uGtJo d'n'sx?df ljleGg 
dfWodaf6 k7fO{g] cfk|jf;L sfdbf/x?sf] egf{ 
k|lqmof, /f]huf/Lsf] cj:yf / :yflkt gLltut 
dfkb08sf] sfof{Gjog ePsf] cj:yfdf 
g]kfnL cfk|jf;L sfdbf/x?n] ef]Ug' k/]sf] 
;d:ofx?sf] ;dfwfgdf 7f]if ;xof]u k'Ug] 
cj:yf /x]sf]5 .

j}b]lzs /f]huf/df hf]lvdsf] cj:yf M

pNn]lvt k|fKt tYofª\sx?nfO{ 
ljrf/ dgg\ ug]{ dfq} xf] eg] klg g]kfnL 
cfk|jf;L sfdbf/x?n] uGtJo d'n'sx?df ;lx 
tl/sfn] /f]huf/Lx? kfPsf] 5 g} eGg] cj:yf 
5}g . sfdbf/ egf{sf] nflu :jLs[tL Dofgkfj/ 
sDkgLx?n] klg cfkm\gf] Joj;fo ;~rfngsf] 
nflu bIf hgzlQm gkfP kl5 cw{bIf / cbIf 
hgzlQmx? egf{sf] nflu k7fpg] clxn] klg 

k|rng /x]sf]5 . o;n] uGtJo d'n'sx? k'lu 
eg] adf]lhd sfd, tnj ;'ljwfx? Gfkfpg] tyf 
sfo{ cg'ej gePsf], efiffsf] ;d:of, sfg"gL 
;r]tgf gePsf] sf/0fx? ljleGg sfg"gL 
emd]nf, sf/fjf; ;hfo, sfdbf/sf] d[To' tyf 
c+ue+u nufot cGo ;d:ofx?df kg]{ u/]sf] 
tYox? ;fj{hflgs ePsf] kfOG5 . cfly{s 
jif{ @)&$÷&% sf] c;f/ d;fGt;Dd j}b]lzs 
/f]huf/df uPsf] sl/j ^,&)* hgf g]kfnL 
sfdbf/x?sf] ljleGg tl/sfn] d[To' ePsf] / 
!,!&* hgf sfdbf/x? uDeL/ vfnsf] c+ue+u 
/ c;Qm ?kdf la/fdL ePsf]5 . 

clxn] uGtJo d'n'sx?df g]kfnL cfk|jf;L 
sfdbf/x? ljleGg sf/0fn] sf/fjf;sf] ;hfo 
ef]lu/x]sf], sfg"gL emd]nfx? cfO{k/]sf], 
d[To'b08sf] ;hfo kfPsf] / ljleGg sf/0fn] 
d[To' ePsf] ;+Vofdf lgs} /x]sf] kfO{G5 . k|fKt 
tYofªs cg';f/ dn]l;of @)$, o'PO{ !*%, 
;fpbL c/j *@, s'a]t %*, stf/ @*, ax/fO{g 
#, O{h/fon @, cf]dg ! / n]jgfg ! hgf ul/ 
sl/j %^! hgf cfk|jf;L g]kfnL sfdbf/x? 
ljleGg vfnsf] cleof]u nflu h]ndf /x]sf] 
tYofª\sn] k|i6 kf/]sf] 5 . oBlk uGtJo 
d'n'sx?df ljljw ;d:ofx?df k/]sf], d[To' 
ePsf] sfdbf/x?sf] ;a} g]kfn lemsfpg] / 
cfhLjg sf/fjf;sf] ;hfo kfPsf], ljleGg 
k|s[ltsf] sfg"gL emd]nfdf k/]sf] / cknkq 
ePsf g]kfnL cfk|jf;L sfdbf/x?nfO{ tTsfn 
p4f/ ul/ :jb]z lkmtf{ u/fpg] kxn g]kfn 
;/sf/af6 ePsf]df o'PO{nufotsf s]xL uGtJo 
d'n'sx?af6 cknkq k/]sf] sfdbf/x? :jb]z 
lemsfpg] sfd ePsf]5 . pk/f]Qm sfo{n] l9nf] 
l56f] h] h:tf] ePklg ;/sf/L :t/af6 uGtJo 
d'n'sx?df ljljw ;d:ofx?df k/]]sf] g]kfnL 
cfk|jf;L sfdbf/x?sf] p4f/ ug]{ / sfg"gL 
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;xfotf lbg] sfo{df 7f]; ;xof]u k'u]sf] 
cg'dfg ug{ ;lsG5 .

j}b]lzs /f]huf/;Fu ;GalGwt sfg"gx? M

x/]s d'n'sn] jflif{s ?kdf sd 
cfocfh{g ug]{, kLl8t tyf c;fxo cfk|jf;L 
sfdbf/x?nfO{ l56f], ;'ne / ;xh ?kdf 
Gofo lbnfpg cfjZos P]g lgod th{'df ul/ 
lgMz'Ns ?kdf sfg"gL ;xfotfx? pknAw 
ub}{ cfPsf]5 . uGtJo d'n'sx?df /f]huf/Lsf] 
nflu uPsf] x/]s cfk|jf;L sfdbf/x?n] 
em]Ng' k/]sf] sfg"gL ;d:ofx?af6 ;s';n 
l/xfO{ ug]{ tyf pgLx?sf] k|lt/Iffsf] nflu 
lgMz'Ns sfg"gL ;xfotf pknAw u/fpg' kg]{ 
Joj:yfx? u/]sf] 5 . o; ;DaGwdf vf;ul/ 
;+o'Qm /fi6« ;+3Lo a8fkq !($%, dfgj 
clwsf/sf] ljZjJofkL 3f]if0fkq !($*, gful/s 
tyf /fhg}lts clwsf/ ;DalGw cGt/f{li6«o 
cg'jGw !(^^, dlxnf lj?4 x'g] ;a}} k|sf/sf] 
e]befj pGd'ng ;DalGw dxf;lGw !(&(, 
afnclwsf/ ;DalGw dxf;lGw !(*( / ;a}} 
cfk|jf;L sfdbf/ tyf pgLx?sf] kl/jf/sf] 
;b:ox?sf] clwsf/ ;+/If0f ;DalGw cGt/
f{li6«o dxf;lGw !(() n] cfk|jf;L sfdbf/sf] 
cfly{s, /f]huf/ / ;fdflhs ;'/IffnfO{ cfwf/
e't dfgj clwsf/sf] ?kdf k|Tofe"t u/]sf] 5 .

pNn]lvt cGt/f{li6«o dfgjLo 
sfg"gx?sf] cltl/Qm pTktL / uGtJo d'n'sx? 
ljr ;DkGg ePsf] låkIfLo >d ;emf}tf tyf 
;dembf/Lkqx? Kflg cfk|jf;L sfdbf/sf] 
clwsf/ ;+/If0f / ;Dj4{g ug{ dxTjk"0f{ 
b:tfj]h /x]sf] 5 . g]kfndf sfg"gL ;xfotf 
;DalGw P]g, @)%$ / lgodfjnL, @)%% th{'df 
ul/ lgMz'Ns ?kdf /fHon] sfg"gL ;xfotf 
/ k/fdz{x? pknAw u/fpFb} cfPsf] 5 . t/ 

pQm P]gdf /x]sf] afXo If]qflwsf/sf] cefjsf] 
sf/0fn] uGtJo d'n'sx?df /x]sf] cfk|jf;L 
sfdbf/ nufotsf] ;d:ofx?nfO{ ;Daf]wg 
ug{ ;Sg] cj:yf 5}g . /fHon] o:sf] nflu 
xfn kf/:kfl/s sfg"gL ;xfotf P]g, @)&) 
/ lgodfjnL, @)&) th'{df ul/;s]sf] cj:yf 
5 . o;} sfg"gL Joj:yf adf]lhd uGtJo 
d'n'sdf /x]sf] cfk|jf;L sfdbf/ nufotsf] 
g]kfnL gful/sx?nfO{ ljb]zdf /xbf a:bf v]/L 
cfO{k/]sf] ljljw sfg"gL ;d:ofx? ;dfwfgsf] 
nflu g]kfn ;/sf/n] g]kfnL b"tfjf; dfkmt{ 
lgMz'Ns ?kdf sfg"gL ;xfotf tyf k/fdz{x? 
pknAw u/fpg] Joj:yf /x]sf] 5 . oBlk 
cfk|jf;L g]kfnL sfdbf/nfO{ lgMz'Ns ?kdf 
sfg"gL ;xfotf tyf k/fdz{ ;]jf lbg] jf 
sfg"gL k|lt/Iff ul/ lbg] nIosf] lgldQm 
j}b]lzs /f]huf/df uPsf] g]kfnL sfdbf/sf] 
sfg"gL k|lt/Iff ;DaGwL lgb]{lzsf, @)&% th{'df 
ul/ nfu' eO{;s]sf] 5 . 

j}b]lzs /f]huf/ sfdbf/nfO{ sfg"gL ;xfotf M

g]kfnL cfk|jf;L sfdbf/x? rfx] Tof] 
clen]va4 xf]; jf u}/sfg"gL a;fO{ xf]; 
cnkq tyf ;d:of k/]sf] cj:yfdf /fHosf] 
gful/s ePsf] x}l;otn] cfjZos ;xof]u ul/ 
pgLx?sf] p4f/ ug{ klxnf] st{Jo x'g]5 . 
ljutdf uGtJo d'n'sx?df /f]huf/Ldf uPsf] 
sfdbf/x?df cfO{ k/]sf] ;d:ofx? ;dfwfgsf] 
nflu /fHon] s] s:tf] kxnsbdLx? cjnDjg 
u–of] . slt g]kfnL cfk|jf;L sfdbf/x?sf] 
p4f/ eP, d[To' ePsf] sfdbf/sf] ;a} :jb]z 
lemsfO{P, Tof] cfkmgf] 7fpFdf 5 . xfn g]kfn 
;/sf/, j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{n] g]kfnL 
sfdbf/x? /f]huf/Lsf] nflu uPsf] uGtAo 
d'n'sx? l:yt g]kfnL b"tfjf;x?;Fu ;xsfo{ 
/ ;dGjotf sfod ul/ ljleGg cleof]u nflu 
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xfn h]ndf /x]sf] g]kfnL sfdbf/x?sf] Gofodf 
kxF'rsf] nflu sfg"gL ;xfotf sfo{qmdnfO{ 
lj:tf/ u/]sf]5 . h]ndf /x]sf] sfdbf/x?sf] 
;s';n l/xfO{sf] nflu b"tfjf; dfkm{t :yfgLo 
sfg"g Joj;foL lgo'QmL ul/ sfdbf/sf] kIfdf 
ax;, k}/jL u/fO{ sfg"gL k|lt/Iff jf k'k{If ul/ 
lbg] / sfg"gL ;xfotf tyf k/fdz{ ;]jfx? 
lgMz'Ns ?kdf pknAw u/fpFb} cfPsf] 5 .

uGtJo d'n'sx?df ljleGg cleof]u nfuL 
h]ndf k/]sf], cflhjg sf/fjf; jf d[To'b08sf] 
;hfo ef]lu/x]sf] g]kfnL gful/s jf cfk|jf;L 
sfdbf/x?sf] p4f/ tyf zs';n l/xfO{sf] 
nflu kf/:kfl/s sfg"gL ;xfotf P]g, @)&) 
/ lgodfjnL, @)&) n] dxTjk"0f{ ;xof]u x'g] 
sfg"gL cfwf/ /x]sf] 5 . o; P]g lgodfjnLdf 
ePsf] k|fjwfgx?sf] sfof{Gjogsf] nflu g]kfnL 
cfk|jf;L sfdbf/x? /x]sf] /f]huf/bftf / 
pTkltsf] b]zx? lardf låkIfLo >d ;Demf}tf 
clgjfo{ ?kdf ;DkGg ePsf] x'g' kg]{5 . pQm 
låkIfLo >d ;Demf}tfsf] cfwf/df kf/:kfl/s 
sfg"gL ;xfotf P]g, @)&) / lgodfjnL, 
@)&) adf]lhd cfjZos sfg"gL ;xfotfx? 
pknAw u/fpg'sf] ;fy} d'2fsf] k'k{Ifsf] qmddf 
låkIfLo ;xof]ux? cfbg k|bfg ul/ cf/f]lkt 
sfdbf/nfO{ :jb]z lemsfO{ :yfgLo cbfntaf6 
g} lghlj?4 nfu]sf] d'2fsf] sf/jfxL / lsgf/f 
;d]t x'g ;Sg]5 . 

xfn j}b]lzs /f]huf/df uPsf] g]kfnL 
sfdbf/sf] sfg"gL k|lt/Iff ;DaGwL lgb]{lzsf, 
@)&% n] vf;ul/ ljleGg cleof]u nflu ljb]z 
l:yt h]nx?df ;hfo ef]lu/x]sf] sfdbf/sf] 
kIfdf cfjZos sfg"gL k|lt/Iff ul/ lbg] 
kl/sNkgf u/]sf]5 . :jb]z lkmtf{ u/fpg' kg]{ 
jf gkg]{ k|s[ltsf] d'2fx?df lkl8t g]kfnL 
sfdbf/sf] kIfdf cfjZos sfg"gL k|lt/Iff jf 

k'k{If ul/ l56f], ;'ne / ;xh ?kdf sfdbf/nfO{ 
Gofodf kxF'r u/fpg' o; lgb]{lzsfsf] csf]{ 
p2]Zo /x]sf]5 . pQm lgb]{lzsfsf] bkmf % n] 
ljb]zdf cleof]u nflu h]ndf ;hfo ef]lu/x]sf] 
g]kfnL sfdbf/sf] xsdf lghsf] xsjfnf jf 
glhssf] gft]bf/n] af]8{sf] ;lrjfnodf sfg"gL 
;xfotfsf] nflu lgj]bg lbg] Joj:yf u/]sf]5 . 
af]8{sf] ;lrjfnodf kLl8t sfdbf/nfO{ sfg"gL 
;xfotf jf k|lt/Iff ul/ lbg lgj]bg k/]sf]df 
;f]xL lgb]{lzsfsf] bkmf # adf]lhd sfg"g 
Joj;foLaf6 sfg"gL k|lt/Iff jf ax; k}/jL ul/ 
lbg]5 . ;fy} lgb]{lzsfsf] bkmf ^ sf] pkbkmf 
% adf]lhd sfg"gL k|lt/Iffsf] nflu nfUg] vr{ 
;d]t k|lt sfdbf/ kGw|nfv ?k}ofF;Dd af]8{sf] 
;lrjfnoaf6 ;xof]u pknAw x'g]5 . h:n] 
ubf{ ljb]zL h]nx?df ljleGg cleof]u nflu 
;hfo ef]lu/x]sf] g]kfnL sfdbf/x?n] Gofodf 
kxF'rsf] nflu lgMz'Ns ?kdf sfg"gL ;xfotf 
k|fKt ug]{ ;'lglZrt ePsf]5 . 

lgisif{ M

j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf ljBdfg 
clxn]sf] d'Vo ;d:ofx? dWo] uGtJo 
d'n'sx?df cfk|jf;L g]kfnL sfdbf/x?sf] 
egf{ k|lqmof g} ;'/lIft / Jojl:yt x'g 
;ls/x]sf] 5}g . oBlk d'ne't ;d:ofx? 
/xFbf /xFb} klg b]zdf ljBdfg a]/f]huf/ 
o'jf hgzlQmx?nfO{ /f]huf/L lbnfO{ lbg 
/ lhljsf]kfh{gsf] nflu uGtJo d'n'sx?df 
/f]huf/ ug{sf] nflu k7fpg] sfo{ afx]s 
cGo s'g} 7f]if ljsNk /fHo;Fu ePsf] 
b]lvb}g . /fHon] aflif{s sl/j kfFr nfv 
a]/f]huf/ lzlIft o'jfx?nfO{ b]z leq g} 
ljleGg ljsNk;lxt /f]huf/ lbnfpg] 
kl/sNkgf u/]sf] 5 . t/ clxn];Dd s] 
s;/L a]/f]huf/ o'jf hgzlQmx?n] /f]huf/ 
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k|fKt ug]{ x'g eGg] gLltut Joj:yf g} th{'df 
x'g ;s]sf] 5}g . l;ldt s[lifnufotsf] 
cGo Joj;fo / pBf]ux? k|ofKt dfqdf 
gePsf] / pQm pwf]ux?df klg pTkflbt 
hgzlQmx?n] ;xh ?kdf /f]huf/sf] cj;/ 
k|fKt ug{ ;Sg] cj:yf /x]sf] 5}g . ;f]xL 
sf/0f casf] s]xL l;ldt jif{;Dd j}b]lzs 
/f]huf/ g} cfk|jf;L g]kfnL sfdbf/x?sf] 
lgldQm d'Vo /f]huf/Lsf] If]q / cfocfh{g 
ug]{ cfwf/ /xg]5 . 

csf]{ tkm{ uGtJo d'n'sx?df cfk|j;L 
g]kfnL sfdbf/x?sf] /f]huf/ c;'/lIft x'gsf] 
;fy} ljleGg cleof]ux? nflu h]n ;hfo 
ef]Ug' kg]{ afWoTds cj:yf /x]sf] 5 . xfn 
/f]huf/ ug{ hfg] sfdbf/x?nfO{ lbO{g] 
cled'lvs/0f tflnd Jojxfl/s geO{ 
cf}krfl/stfdf l;ldt x'g' klg sfdbf/x?n] 
ef]Ug' kg]{ ljljw ;d:ofx?sf] k|d'v sf/s x'g 

;Qm5 . g]kfnL cfk|jf;L sfdbf/x? ljleGg 
sfg"gL ;d:ofdf gk/f]; eGgsf] nflu ;a}
{k|yd /fHon] O{hfht k|fKt ;+:yfx?af6 x'g] 
sfdbf/sf] egf{ k|lqmofnfO{ kf/blz{, Jojl:yt 
/ lbuf] agfpg cfjZos b]lvG5 . kLl8t 
sfdbf/ h'g;'s} cleof]u nflu h]n ;hfo 
ef]Ug' k/]sf] cj:yf eP klg ;f] sfdbf/sf] 
Gofodf kxF'r x'g' kb{5 . 

ljwdfg P]g, lgod / lgb]{lzsfx?df 
pNn]lvt Joj:yfx?sf] k|efjsf/L ?kdf 
sfof{Gjog ul/ ljb]zL h]nx?df ;hfo 
ef]lu/x]sf] lkl8t g]kfnL sfdbf/x?nfO{ 
lgMz'Ns sfg"gL ;xfotf pknAw u/fpg' 
kb{5 . o:sf] nflu sfdbf/sf] egf{ ug{ k7fpg] 
O{hfht k|fKt ;+:yf / /fHon] lhDd]jf/Lk"j{s 
cfkmgf] e"ldsfx? lgjf{x ug{ h?/L /x]sf] 5 . 

nnn
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j}b]lzs /f]huf/ Joj:yfkgdf  
>d ;xrf/Lsf] e"ldsf

!= k[i7e"dL 

g]kfn Ps ;fj{ef}d ;Qf ;DkGg :jtGq 
/fi6« xf] . j}b]lzs pklgj]zsf] 5fofFaf6 d'Qm 
Ps t7:y / zflGtk[o d'ns g]kfn k|fs[lts, 
;f+:s[lts / cGo ljz]if ;Dkbfaf6 ;DkGg 
5 . cfly{s ljsf;sf b[li6af6 cem} klg sd 
ljsl;t d'n'sx?s} k+lQmdf /xg afWo 5 . 
cf}Bf]lus ljsf;sf] If]qdf kl5 kgf{n] :j]bz 
leq} /f]huf/Lsf k|ofKt / pRr cj;/x?sf] 
;[hgf x'g ;ls/x]sf] 5}g . ;g !*!^ df 
ePsf] ;'uf}nL ;GwL kZrft tTsflng j[l6; 
pklgj]z ef/tsf] nfxf]/ -xfnsf] kfls:tfg_ 
df la|l6; ;]gfdf g]kfnL o'jfx?sf] k|j]z ;'? 
eof] . ;f]xL ;doaf6 j}b]lzs /f]huf/Lsf] 
cf}krfl/s ;'?jft ePsf] dflgPsf] 5 . la|l6; 
;]gfdf etL{ e} /f]huf/L k|fKt u/]sf ltg} g]kfnL 
gful/s nfxf]/af6 g]kfn kms]{/ cfPkl5 nfx'/] 
eg]/ lrlgg yfn]sf] / j}b]lzs /f]huf/Laf6 
kms]{sf JolQmx? vf;u/L ef/tLo jf la|l6; 
;]gfdf etL{ eO{ sfd u/]sf JolQmx?nfO{ nfx'/] 
eGg yflnPsf] kfO{G5 . tt\kZrft g]kfnLx? 
ef/tsf ljleGg efu / zx/df cf}krfl/s 
/ cgf}krfl/s If]qdf /f]hufl/df hfg] u/]sf 
x'g . ef/tsf] af6f] eP/ adf{ xfnsf] Dofgdf/, 
dn]l;of nufot cGo d'n'sx?df klg sfdsf] 

vf]lhdf hfg] u/]sf] kfO{G5 . dn]l;ofdf 
uPsf g]kfnLx? dWo] xhf/f}sf] ;+Vofn] 
ToxfFsf] cfGtl/s åGå / afXo n8fO{df ;d]t 
axfb'/Lk"j{s n8fO{ ubf{ cfk\mgf] Hofg cfx'tL 
u/sf] O{ltxf; 5 . To;}u/L s]xL g]kfnLx? 
Jofkf/ Joj;fosf] nflu klg dn]l;ofdf uPsf] 
kfO{G5 . ljZjdf ljleGg sf/0faf6 a;fO{ ;/fO{ 
x'g] k|lqmofnfO{ ;fdGo / lgoldt k|lqmofs} 
?kdf lnOg] u/]sf] 5 . oBkL cfk\mgf] d'ns 
leqsf] cfGtl/s åGå, u[xo'4 jf cGo k|fs[lts 
ljkbsf sf/0f cGo d'n'sdf z/0ffyfL{sf] ?kdf 
hfg'kg]{ cj:yf Hofb} eofjx / lrGtfhgs 
x'G5 . cfwf/e"t /f]huf/L jf pRr cj;/sf] 
vf]hLdf hfg] g]kfnLx?sf] ;+Vof qmdzM a9\b} 
uPsf] ePklg cf}krfl/s / oyfy{ tYofªs 
k|fKt 5]g . cfly{s jif{ @)%)÷%! b]lv dfq 
cf}krfl/s ?kdf j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg >d 
:jLs[lt lng]x?sf] tYofª\s pknAw 5 . 

g]kfnaf6 j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] 
qmd ef/td dfq} l;dlt /x]sf]df j}b]lzs 
/f]hfu/ Pg] @)$@ kl5 t]>f] d'n'sdf klg 
lj:tf/ x'g yfNof] . oBkL /fxbfgL / k|j]zf1f 
kfpg] ;xh jftfj/0f gePsf sf/0f @)$^ 
sf] hgcfGbf]ngsf] ;kmntfkl5 ag]sf] 
cGtl/d ;/sf/sf] sfo{sfndf ag]sf] g]kfn 

;"o{ k|;fb e08f/L
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clw/fHosf] ;+ljwfg @)$&, dxflgjf{rg @)$* 
kZrft ag]sf] k|hftflGqs ;/sf/sf] axfnL 
ePkl5 dfq} lhNnf lhNnfaf6 /fxbfgL kfpg] 
Joj:yf nufot cGo gLltut Joj:yf eof] . 
oxL Joj:yfn] a]/f]huf/ cj:yfdf lbg u'hfg{ 
afWo g]kfnL o'jfx? j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] 
qmd a9\g yfn]sf] xf] . 

cfly{s jif{ @)%)÷%! b]lv dfq} g]kfn 
;/sfaf6 >d :jLs[tL k|fKt u/L ef/t 
afx]ssf cGo d'n'sx?df j}b]lzs /f]huf/Ldf 
hfg] g]kfnL sfdbf/x?sf] tYofªs /fVg ;'? 
eof] . To; cfly{s jif{df hDdf #^)% hgf 
g]kfnLx? j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf] tYofªs 
clen]lvt eof] . j}b]lzs /f]hufl/df hfg] 
JolQmx? / j}b]lzs /f]huf/Ldf k7fpg Ohfht 
lng] sDkgL ÷;+:yfx?sf] j[l4 klg pNn]lvt 
?kdf x'Fb} uof] . ;/sf/n] j}b]lzs /f]hufl/df 
k7fpg]sf] nflu lghL If]qnfO{ cuf8L ;f¥of] . 
lghL If]qn] >d uGtJo d'n'sx?af6 sfdbf/sf] 
dfu k|fKt u/L >d ljefusf] cg'dtL lnO{ 
sfdbf/nfO{ >d :jLs[tL lbnfO{ k7fpg] 
k|lqmof h'g ?kn] j9b} uof] To;} cg'kftdf 
j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg vf]Hg] o'jfx? 7lug] 
/ zf]if0fdf kg]{ 36gfx? klg pNn]Vo ?kdf 
j9b} uP . j}b]lzs /f]huf/sf] If]qg} Ps 
r'gf}tLk"0f{ If]qsf ?kdf b]vf kg{ yfNof] . 
cfly{s jif{ @)^@÷^# df cfO{ k'Ubf j}b]lzs 
/f]huf/Ldf hfg]sf] ;+Vof ! nfv eGbf a9L 
x'g k'Uof] . bf]>f] k6s ePsf] hgcfGbf]ng 
kZrft j}b]lzs /f]hufl/df hfg >d l:js[tL 
lng] g]kfnLx?sf] ;+Vof bf]Aa/ eP/ b'O{ nfv 
eGbf a9L x'g k'Uof] . of] /fhg}lts ;+qmd0fsf] 
;dodf g]kfnL o"jfx?n] lgs} 7"nf hf]lvdx? 
p7fpg' kg]{ l:ytL ;[hgf eof] . lghL If]qsf 
j}b]lzs /f]huf/ Joj;foL :jo+ jf pgsf 

:yfgLo txdf /x]sf k|ltlgwLx? jf cj}wflgs 
j}b]lzs /f]huf/ k|ltlglwx?n] cg]s k|sf/sf 
nf]e nfnr / e|d hfndf kf/L lgl/x g]kfnL 
o"jfx?nfO{ /fd|f] ;lhnf] sfd ljsl;t b]zsf 
zx/df /fd|f] kfl/>lds kfO{g] k|nf]eg b]vfO{ 
j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] nfut a9fpFb} c;'Ng 
yfn] . j}b]lzs /f]hufl/df uPsf 3/]n' dlxnf 
sfdbf/sf] cj:yf Hofb} gfh's aGb} uof] . 

oL ;a}} kl/j]zsf] d"Nofª\sg u/L g]kfn 
;/sf/n] @)^$ df 5'§} j}b]lzs /f]huf/ P]g 
/ lgodfjnL th'{df ug{ ;kmn eof] . oxL 
sfg"gdf ePsf] Joj:yf cg';f/ 5'§} j}b]lzs 
/f]huf/ ljefu, j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{, 
j}b]lzs /f]huf/ Gofolws/0f nufot %))) 
eGbf a9L sfdbf/ ePsf d'n'sdf >d ;xrf/L 
k7fpg] Joj:yf eof] . 

pNn]lvt Joj:yfsf] sfof{Gjog ug]{ 
qmddf lj=;= @)^^ df klxnf] k6s g]kfn 
;/sf/n] $ hgf >d ;xrf/L lgo'Qm u/L -b'O{ 
hgf pk ;lrj / b'O{ hgf zfvf clws[t_ 
dn]l;of, ;fpbL c/a, stf/ / ;+o'Qm c/j 
Old/]6\; k7fPsf] lyof] . xfn;Dd cfO{k'Ubf 
;/sf/n] * d'n'sdf !@ hgf >d ;xrf/Lsf] 
-$ hgf sfplG;n/ / * hgf >d ;xrf/Lsf]_ 
kb:yfkgf u/]sf] 5 . 

@= >d ;xrf/Lsf] sfo{ ljj/0f / lhDd]jf/L 

j}b]lzs /f]huf/ P]g @)^$ sf] bkmf 
^* -!_ cg';f/ >d ;xrf/Lsf] lgo'lQm / 
pkbkmf -@_ adf]lhd >d ;xrf/Lsf] sfd 
st{Ao / clwsf/ tf]lsPsf] 5 . h; cg';f/ 
>d ;xrf/Ln] g]kfnL sfdbf/ /x]sf d'n'ssf] 
>d tyf /f]huf/sf] l:ytL, cWofudg ;DaGwL 
tYout hfgsf/L, Tof] b]zn] >d tyf cGt/
f{li6«o dfgjclwsf/ tyf sfdbf/sf] lxt 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

;+/If0ffy{ rfn]sf sbdaf/] g]kfn ;sf/sf/nfO{ 
hfgsf/L u/fpg], sfdbf/ / /f]huf/bftf 
;+:yf jf Ohfht kq k|fKtjfnf ;+:yfaLr s'g} 
ljjfb ePdf ;d:of ;dwfg ug{ ;xof]u ug]{, 
j}b]lzs /f]huf/Lsf] qmddf cnkq cj:yfdf 
k/]sf sfdbf/nfO{ :jb]z lkmtf{ ug{, u/fpg 
cfjZos Joj:yf ug]{, g]kfnL sfdbf/sf] ;Lk 
cg';f/sf] sfd pknAw x'g] ePdf ;f] ;DaGwL 
hfgsf/L g]kfn ;/sf/nfO{ lbg], k|fs[lts 
ljkQLdf k/sf jf s'g} sf/0faf6 d[To' ePsf 
sfdbf/sf] d[t zl// ;DaGwL d'r'Nsf jf 
/f]huf/bftf ;+:yfsf] ;xof]udf :jb]z lkmtf{ 
k7fpg kxn ug]{, g]kfnaf6 sfdbf/ cfk'lt{ 
ug{sf nflu ;/sf/L :t/df låkIfLo ;Demf}tf 
ug{ k|of; ug]{, sfdbf/nfO{ cfjZos k/fdz{ 
k|bfg ug], sfdbf/nfO{ ;Demf}tf afx]ssf cGo 
sfd ug{ u/fpg lg?T;flxt ug]{, sfdbf/sf] 
nflu c;/ kg{ ;Sg] lqmofsnfksf] ;'kl/j]If0f 
ug]{, g]kfn ;/sf/n] ;do ;dodf tf]s]sf 
cGo sfo{ ug'{ kg]{ Joj:yf 5 . ;fy} pkbkmf 
-#_ cg';f/ s'g} ljb]zL d'n'sdf s'6gLlts 
lgof]u / >d ;xrf/L b'j} ePdf sfdbf/;DaGwL 
k'/f ug'{kg]{ bfloTj >d ;xrf/Ldf lglxt x'g] 
Joj:yf ;d]t 5 . j}b]lzs /f]huf/ P]g @)^$ 
n] ;'Dk]sf pNn]lvt lhDd]jf/L k'/f ug]{ sfo{ >d 
;xrf/Lsf] nflu ;'?df lgs} r'gf}tLk"0f{ /Xof] . 
of] P]gsf] th'{df u/L Joj:yflksf ;+;bn] 
kfl/t ubf{sf] cj:yfdf >d dfldnfsf] k"0f{ 
lhDd]jf/ / hjfkmb]xL >d ;xrf/LnfO{ agfpg 
vf]h]sf], /fhb"tfjf;, lgof]u jf dxfjfl0fHo 
b"tfjf; :yfkgf gePsf] b]zdf klg %))) 
eGbf a9L g]kfnL sfdbf/ k'u]sf 5g\ eg] >d 
;xrf/L v6fO{ ;]jf k'¥ofpg] Joj:yf vf]h]sf] 
b]lvG5 . To;}u/L lgof]u ePsf :yfgdf klg 
sfdbf/ ;DaGwL ;]jf pknAw u/fpg] sfo{df 
>d ;xrf/LnfO{ g} k"0f{ lhDd]jf/ / hjfkmb]xL 

agfpg vf]h]sf] a'lemG5 . t/ k//fi6« dGqfnosf] 
sfo{ If]q lhDd]jf/L clwsf/ / hjfkmb]lxtf 
Pj+ s'6gLlts lgof]ux?sf] sfo{ lhDd]jf/L;Fu 
tfbfDotf gldn]sf], /fhb"tfjf;sf] k|d'v, 
/fhb't x'g] lgof]usf] sfo{If]q leqsf ;a}} 
lqmofsnfkx?sf] k|d'v lhDd]jf/L /fhb"tsf] 
x'g] Joj:yf Pj+ lgof]u k|d'v eGbf tNnf 
bhf{sf] JolQm >d ;xrf/L x'g] Joj:yfdf >d 
;xrf/LnfO{ >d dfldnfsf] k"0f{lhDd]jf/ / 
hjfkmb]xL agfpFbf, lgof]u k|d'vsf e"ldsfdf 
c;/ k'Ug] ePaf6 pQm P]gsf] bkmf ^* -#_ 
Jojfxl/s b]lvPg . kmn:j?k j}b]lzs 
/f]huf/ lgodfjnL @)^& df ;+;f]wg u/L >d 
;xrf/Ln] lgof]u k|d'vsf] dftxtdf /x]/ sfd 
ug'{kg]{ Joj:yf ePsf] 5 . ;fy} /fhb"tfjf;, 
lgof]u jf dxfjfl0fHob"tfjf; gePsf >d 
uGtAo d'n'sdf >d ;xrf/L dfq} v6fpg] 
Joj:yf klg nfu' x'g ;s]g . kmn:j?k 
/fhb"tfjf; :yfkgf gePsf] >d uGtAo 
d'n'sdf >d ;xrf/Lsf] Joj:yf gubf{ ax/fOg 
/ n]jgfg nufotsf >d uGtAo d'n'sx?df 
lgs} ;d:ofx? ;fdgf ug'{ k/]sf] lyof] . 
kl5 ax/fO{gdf /fhb"tfjf; :yfkgf ePkl5 
of] ;d:of ;dwfg eof] eg] cem} klg n]jgfg, 
hf]8{g, kf]r'{un nufotsf b]zdf /fhb"tfjf;sf] 
:yfkgf gePsf] / >d ;xrf/Lsf] klg Joj:yf 
gePaf6 >d dfldnf;DaGwL w]/} ;d:ofx? 
;dfwfg x'g g;ls/x]sf] cj:yf 5 . 

#= >d ;xrf/Lsf] e"ldsf, r'gf}tL / ;dfwfgsf 
pkfox? M 

j}b]lzs /f]huf/ Joj:yfkg cfhsf] 
;Gb{edf lgs} r'gf}tLk"0f{ sfo{sf ?kdf b]lvPsf] 
5 . :jb]z / ljb]z b'j} :yfgdf o;nfO{ 
k|efjsf/L Joj:yfkg ug'{ cTofjZos 5 . 
o; n]vdf >d ;xrf/Ln] >d uGtAo d'n'sdf 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

;]jf/t /x]sf] cj:yfdf v]Ng'kg]{ e"ldsf, 
sfo{ ;Dkfbdf cfpg] r'gf}tL / tL r'gf}tLnfO{ 
;dfwfg ug]{ pkfox?af/] dfq ;lIfKtdf k|sfz 
kfg]{ hdsf]{ ePsf] 5 . 

>d ;xrf/L eGgfn] vf;df >ldssf 
?kdf cfk\mgf gful/sx?nfO{ >d uGtAo 
d'n'sdf k7fpg] >f]t d'n'sn] Toxf :yfkgf 
ePsf] /fhb"tfjf;÷lgof]udf cfk\mgf] d'n'ssf 
>ldssf ?kdf sfo{/t gful/sx?nfO{ 
;]jf k'¥ofpg kb:yfkg ul/Psf] ;/sf/L 
kbflwsf/LnfO{ a'emfpF5 . vf; u/L >d 
Joj:yfkgsf] If]qdf ljz]if1tf xfl;n u/sf] 
cg'ejL JolQm To; kbdf kb:yfkg ul/Psf] 
x'G5 . g]kfnn] lj=;+= @)^^ b]vL o:tf >d 
;xrf/Lx?sf] kb:yfkg u/]sf] xf] . oBkL 
>d ;xrf/L eGg] kb cfkm}df Ps >d ljz]if1 
ePklg klg xfnsf] cj:yfdf g]kfn ;/sf/n] 
pk ;lrj:t/sf] sd{rf/LnfO{ sfplG;n/ ->d_ 
/ zfvf clws[t :t/sf sd{rf/LnfO{ >d 
;xrf/L gfdfs/0f u/L kb:yfkgf ul//x]sf] 
5 . lkmlnlkG;n] >d ;xrf/L k|yd tx, 
>d ;xrf/L låtLo tx u/L kb:yfkg u/sf] 
5 . o;sf cltl/Qm sNof0fsf/L clws[tsf] 
Joj:yf u/]sf] 5 . 

g]kfnL gful/sx? xfn !^) eGbf a9L 
b]zdf uP/ j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg /x]sf] 
cj:yf 5 . j}b]lzs /f]huf/ P]g @)^$ n] %))) 
eGbf a9L g]kfnLx? j}b]lzs /f]huf/df sfo{/t 
/s]sf] d'n'sdf >d ;bfrf/Lsf] kb:yfkgf 
u/L ;]jf k'¥ofpg] nIo /fv]tf klg xfn 
vf8Lsf ^ d'n's, dn]l;of / blIf0f sf]/Lofdf 
dfq sfpG;]n/ ->d_ / >d ;xrf/Lx?sf] 
kb:yfkgf u/L ;]jf k'¥ofO{/x]sf] 5 . >d 
dfldnf x]g]{ kbflwsf/Lx?n] d'ntM j}b]lzs 
/f]huf/ ljefuaf6 >d :jLs[tL lnP/ ;DalGwt 

d'n'sdf sfo{/t sfdbf/x?nfO{ ljljw ;]jf 
k'¥ofpg' kg]{ x'G5 . h:t} g]kfnaf6 >d uGtAo 
d'n'sdf k|j]z u/]kl5 ToxfFsf] cWofudgdf 
s'g} ;d:of k¥of], k/]g, sfdbf/nfO{ lemsfpg] 
/f]huf/bftfn] oyf ;dodf sfdbf/nfO{ 
;Dks{ u/L cfk\mgf] sDkgLdf nUof] nu]g, s'g} 
;d:of v8f e} sfdbf/ /f]huf/ sDkgL tkm{ 
guO{ cWofudgsf] lx/f;tdf /fVg'kg]{ l:ytL 
cfO{k¥of] k/]g, sfdbf/nfO{ /f]huf/bftfsf] 
k|ltlglwn] e]6fO{ ;f]xL /f]huf/bftf sDkgLdf 
gnuL cGo sDkgLdf k'¥ofPsf] 5 ls < h:tf 
s'/f a'e\mg'kg]{ x'G5 . g]kfndf ul/Psf] /f]huf/ 
s/f/÷;Demf}tfsf] ljkl/t cs}{ sfd, sDkgLdf 
nUg] / pQm s/f/ adf]lhdsf] kfl/>lds ;'ljwf 
gkfpg] cj:yf ;[hgf ePsf] x'g ;S5 . 
oL ;a}} s'/fdf lgu/fgL /fVg' kg]{ lhDd]jf/L 
>d ;xrf/Ldf 5 . To;} u/L /f]huf/ s/f/ 
cg';f/ g} sDkgLdf k'¥ofO{ sfdsf] cj;/ 
kfPsf >ldsx?n] klg sfd ;'? u/] kZrft 
ljleGg ;d:ofx? ef]Ug' kg]{ x'G5 . p;Fu ;Lk 
gePsf], efiffsf] 1fg gePsf], Tof] d'n's / 
;dfhsf] /xg;xg yfxf gePsf] cfbL sf/0faf6 
;'?sf 5 dlxgf htL sfdbf/ lgs} lk/nf]df 
kl//x]sf x'G5g, To:tf] cj:yfdf kg{ cfpg] 
;d:ofx?nfO{ >d ;xrf/Ln] lgs} ljj]sk"0f{ 
9ª\un] sfdbf/ / /f]huf/bftfsf] dgf]j}1flgs 
kIfsf] ljZn]if0f u/L sfdbf/sf] a[xQ/ lxtnfO{ 
Wofgdf /fvL sfd ug{ ;Sg'kb{5 . 

$= :jf:Yo cj:yf M 

d'ntM sfdbf/x?sf] :jf:Yo / ;'/Iffsf] 
kIf Hofb} uDeL/ / dxTjk"0f{ x'G5 . sfdbf/nfO{ 
pknAw u/fO{Psf] cfjf; / vfgf ;DaGwL 
jftfj/0f slQsf] :jf:Yod}qL 5 eg]/ j]nf 
j]nfdf /f]huf/bftfsf xf]i6nx?sf] lg/LIf0f 
ug'{kb{5 . sfdbf/sf] ;'/Iff / :jf:Yodf 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

k|lts'n c;/ kg{ gkfpg ;Dj4 ;/f]sf/jfnf 
kIfx? aLr ;Dks{ / ;dGjo ug'{ cfjZos 
5 . sfdbf/sf] sfo{:yn / sfo{ jftfj/0f 
;a}}eGbf dxTjk"0f{ / hl6n kIf xf] . g]kfnaf6 
j}b]lzs /f]hufl/df hfg] &% k|ltzt eGbf a9L 
g]kfnL sfdbf/ sd l;k jf cf}krfl/s ;Lk 
tflnd k|fKt gu/L uPsf] tYofª\s /x]sf] 5 . 
To:tf] cj:yfdf /f]huf/bftfn] c;lhnf], cK7\
of/f], hf]lvdk"0f{ / c? s;}n] ug{ grfx]sf] 
sfd ug{ jfWo kfg]{ cj:yf /xg] x'Fbf g]kfnL 
sfdbf/x? sfo{ :ynd} b'3{6gfsf] lzsf/ x'g], 
d[To', c+ue+u x'g] cj:yfx? w]/} kg{ cfp5g . 
To;}n] /f]huf/bftf sDkgLsf] lgoldt :ynut 
;'kl/j]If0f e|d0f u/L cfjZos j:t' tYo a'emL 
;xhLs/0f ug'{ cTofjZos 5 . 

%= kfl/>lds / cGo ;'ljwf M 

j}b]lzs /f]hufl/df hfg'kg]{ jfWotf 
eg]sf] g} :jb]zdf /f]hufl/sf] cj;/ gkfpg' 
jf kfPdf klg kfl/>lds / ;]jf ;'ljwf sd 
x'g] sf/0fn] ubf{ cfk\mgf] 3/ kl/jf/sf] b}lgs 
/ lgoldt cfwf/e"t vr{ wfg]/ jrt x'g] 
/sdnfO{ kF'lhut sfo{df nufpg] p2]Zo /x]sf] 
x'G5 . j}b]lzs /f]hufl/df hfg jfWo o:tf 
JolQmx?nfO{ :yfgLo:t/df ;]jf k'¥ofpg 
vf]Hg] cj}wflgs JolQmx?sf] cnjf Ohfht 
kqjfnf j}b]lzs /f]huf/ Jojf;oLx?n] klg 
d'vn] eGg] / /f]huf/ s/f/df n]lvg] s'/f 
km/s x'g] ub{5 . j}b]lzs /f]huf/ ljefudf 
>d l:js[tL lngsf] nflu tof/ ul/g] s/f/ / 
/f]huf/ bftfsf]df k'Ubf k]z ul/g] s/f/ km/s 
km/s x'g] u/]sf] pbfx/0fx? 5n . kmn:j?k 
sfdbf/n] g]kfndf elgP cg';f/sf] kfl/>lds 
/ cGo ;'ljwf gkfpg] u/]sf] cj:yf 5 . o:tf 
;d:ofx?df >d ;xrf/Ln] jf:tljstfsf] 
klxrfg u/L sfdbf/nfO{ Gofo lbnfpg]] / 7uL 

/ zf]if0f ug]{ u/fpg]nfO{ sf/aflxsf] bfo/fdf 
Nofpg k|of; ug'{ clt cfjZos 5 . w]/} h;f] 
sfdbf/x?n] cfk\mgf] s/f/sf] Dofb ;s]/ 
kms{g] a]nf x'g yfn] kl5 @÷# dlxgf b]lvsf] 
kfl/>lds gkfPsf], /f]huf/bftfn] sfdbf/ 
k|j]zf1fsf] Dofb yk ul/lbg] k|nf]eg b]vfO{ 
/x]sf] x'G5 . sfdbf/sf] k|j]zf1fsf] Dofb 
;lsPkl5 :jtM cn]vj4 e};s]kl5 pQm jfFsL 
kfl/>lds lng / 3/ kms{g ljljw ;d:of 
ef]Ug' kl//x]sf] x'G5 . sltko sfdbf/nfO{ 
cWofudgsf] lx/f;tdf a:g afWo kfl/G5 . 
o:tf] hf]lvdaf6 arfpg g]kfnL lgof]u / 
ToxfF sfo{/t >d ;xrf/Ln] lgs} rgfvf] e} 
>d ljefu, cWofudg ljefu÷sfof{no, >d 
sfof{no, >d cbfnt / dfgj ;+;fwg dGqfno 
jf >d dGqfnox?sf] ;Dks{ / ;dGjodf 
/xL cfk\mgf sfdbf/sf] oyfy{ l:ytL cjut 
u/fO{ cGofodf k/]sf jf kfl/Psf sfdbf/sf] 
afFsL kfl/>lds ;]jf ;'ljwf pknAw u/fO{ 
3/ lkmtf{sf] nflu cfjZos ;xlhs/0fsf] 
dxTjk"0f{ e"ldsf x'G5 . 

^ ljjfb ;dwfg÷ph'/L ;'g'jfO{ M 

ljleGg k|sf/sf 7uL, zf]if0f / cGofodf 
k/]/ lgof]udf cfpg] sfdbf/sf ph'/L / 
u'gf;f] ;'g'jfO{ Hofb} dxTjk"0f{ kIf x'G5 . 
g]kfnL sfdbf/x? aLr cfk;L emu8faf6 jf 
cGo d'n'ssf sfdbf/;Fu JolQmut / ;d"xut 
em} emu8f k/L ljleGg k|sf/sf ;d:of v8f 
x'G5g . em}emu8fs} cj:yfdf c+ue+u x'g] b]vL 
s'g} sfdbf/sf] d[To';Dd x'g] u/]sf] 36gfx? 
5g . 36gf 36]sf] cj:yfdf cfk\mgf] d'n'ssf] 
sfdbf/nfoO{ Gofo lbnfpg' ;+/If0f k|bfg ug]{ 
sfd Hofb} dxTjk"0f{ 5 . To:tf] cj:yfdf >d 
;xrf/Ln] o; k|sf/sf ;"rgf k|fKt x'gf;fy 
ljjfb pTkGg:yndf tTsfn k'uL ;d:ofsf] 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

klxrfg u/L ;Da4 kIfx?nfO{ ;Dks{ ;dGjo 
:yflkt u/L ljjfb ;dwfg ug{ dxTjk"0f{ e"ldsf 
v]Ng' kb{5 . sltko sfdbf/ sfo{:yn jf 
;8s b'3{6gfdf k/L c+ue+u jf d[To' ePsf] 
cj:yfdf klg lgodfg';f/ kfpg'kg]{ b'3{6gf 
ljdf jf Ifltk"lt{ k|fKt ul//x]sf x'Fb}gg . sltko 
cj:yfdf /f]huf/bftf jf pgsf k|ltlgwLn] 
g} ljdf jf Ifltk"lt{sf] /sd cfkm}n] je'\mg] 
k|jGw ldnfP/ sfdbf/ jf pgsf] glhssf] 
xsjfnfnfO{ pknAw u/fpb}gg . o; k|s[ltsf 
36\gfdf ;hutf ckgfO{ g]kfnL sfdbf/ / 
pgsf kl/jf/sf] lxt x'g] sfo{df cToGt 
;+j]bglzn e} :yfgLo ;/f]sf/jfnf, ;/sf/L 
u}X;/sf/L lgsfox?sf] ;xof]u k|fKt x'g] 
jftfj/0f ;[hgf ug'{ kb{5 . 

&= >d ;xrf/L ;~hfn÷cfk|jf;L sfdbf/ 
xslxt ;+/If0f ;DaGwL ;+:yfx?sf] ;~hfn 
lgdf{0f / ;xeflutf M 

>d ;xrf/L jf sfpG;]n/ ->d_n] 
/fhb"tfjf; jf lgof]udf /xL lgoldt 
sfo{;Dkfbg u/]/ dfq k'Ub}g . >d uGtAo 
d'n's ;Dj4 ;/sf/L lgsfo nufot cGo 
>f]t d'n'ssf /fhb"tfjf;÷lgof]udf sfo{/t 
>d ;xrf/L jf >d sfpG;]n/x?;Fu cfk;L, 
cf}krfl/s÷cgf}krfl/s ;DjGw :yfkgf ug]{,To; 
d'n'sdf sfo{/t >d ;xrf/Lx?sf] Ps ;~hfn 
g} v8f u/L lgoldt ÷cfjflws e]63f6 / 
j}b]lzs /f]hufl/df ;+nUg cf–cfk\mgf d'n'ssf 
cfk|jf;L sfdbf/sf] xs clwsf/ / sNof0f 
;DaGwL sfo{ af/] 5nkmn ug'{ kb{5 . s'g} 
låkIfLo, ax'klIfo ;d:of cfpFbf ;~hfnsf] 
dfkm{t ;dwfg ug{ ;lhnf] x'G5 . To;}u/L >d 
uGtAo d'n'sdf cfk|jf;L sfdbf/sf xs, lxt / 
clwsf/sf] ;+/If0fsf] nflu sfo{/t u}x|;/sf/L 
;+:yfx?;Fusf] ;Dks{ / ;dGjo klg Hofb} 

dxTjk"0f{ x'G5 . >d uGtAo d'n'ssf] 6«]8 
o'lgogx?, dfgjclwsf/ ;DaGwL ;+:yfx?, 
jf/ sfplG;n nufotsf ;+:yfn] ;+o'Qm 
/fi6«;+3 jf cGt/f{li6«o >d ;+u7gaf6 kfl/t 
;GwL ;Demf}tfsf] sfof{Gjogdf >d uGtAo 
d'n's / >f]t d'n's;+u klg ;xsfo{ ug]{ / 
pgLx?sf] ;~hfnaf6 klg cfk|jf;L sfdbf/sf] 
lxt ;+/If0f ug{, clwsf/ /Iff sfo{df dxTjk"0f{ 
;xof]u k|fKt x'g ;Sg] ePsf]n] >d ;xrf/Ln] 
To:tf ;+:yf / ;~hfndf cfk\mgf] ;xeflutf 
/ ;+nUgtf j9fO{ cfk\mgf] d'n'ssf sfdbf/sf] 
lxt ;+/If0fdf w]/} sfd ug{ ;Sb5g . 

*= >d uGtAo d'n'ssf pBf]u jfl0fHo ;+3, 
/f]huf/bftf ;+u7g;Fusf] ;DaGw / ;xsfo{ M 

>d ;xrf/Ln] >d uGtAo d'n'ssf 
/f]huf/bftfx? ;xefuL x'g] ;+3, ;+:yf jf 
;+u7gdf ;Dks{ ;dGjo :yflkt u/L cfk|jf;L 
sfdbf/sf jf:tljs ;d:of / ltgsf] ;dwfgsf 
ljsNkx? ;lxt o:tf ;+:yf;Fu ;xsfo{ 
ug'{kb{5 . sltko cj:yfdf /f]huf/bftfsf] 
pRrtx;Dd ljjfb / sfdbf/sf] jf:tljs kL/ 
dsf{ gk'u]sf] sf/0f ;lhn} ;dfwfg x'g ;Sg] 
ljifox? klg ;dfwfg x'g g;ls sfdbf/n] 
kL8f ef]Ug' kl//x]sf] x'G5 . 

sfdbf/sf] Go'gtd kfl/>lds, sfo{ 
jftfj/0f, cfjf;, jLdf, vfgfsf] Joj:yf 
nufot :jf:Yo / ;'/Iffh:tf cfwf/e"t s'/f 
/f]huf/bftfn] ;lhn} Joj:yf ug]{ ljifo 
ePklg ljrf}lnofsf] ?kdf sfd ug]{ k|ltlgwL 
jf cj}wflgs JolQmx?n] /f]huf/bftf / 
sfdbf/aLr cjfl~5t v]nv]nL ;d:of v8f 
u/]sf x'G5g\ . o; k|sf/sf ;d:of ;dfwfgdf 
pNn]lvt k|sf/sf] e"ldsfn] ;xhtf Nofpg 
;S5 . 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

(= cGt/f{li6«o dxf;GwL, ;GwL / ;Demf}tfx? 
af/] hfgsf/L /fVg] M 

j}b]lzs /f]huf/L cfkm}df låkIfLo, 
ax'kIfLo ljifo xf] . cfh cfk|jf;g / ljsf;nfO{ 
ljZjJofkL dxTjk"0f{ ljifosf] ?kdf lnO{Psf] 
5 . ljZjel/df @% s/f]8 eGbf a9L cfk|jf;Lsf 
?kdf / !% s/f]8 eGbf a9L dflg;x? j}b]lzs 
/f]huf/Ldf ;+nUg 5g\ . dlxnf / k'?ifsf] 
cg'kft a/fa/Lsf] cj:yfdf 5 . To;}n] ;+o'Qm 
/fi6«;+3, cGt/f{li6«o >d ;+u7g, cGt/f{li6«o 
cfk|j;g ;+u7gh:tf ;+u7gx?n] klg of] 
dfldnfnfO{ pRr k|fyldstfdf /fvL ljZjJofkL 
jgfO{ /x]sf] cj:yf 5 . oL ;+u7gx?af6 
kfl/t cGt/f{li6«o dxf;GwL, ;GwL ;Demf}tfaf/] 
cWoog u/L k|fKt hfgsf/L cg'?k cfk'm / 
cfk\mgf] ;+:yfn] v]Ng'kg]{ e"ldsf, k|jfx ug'{kg]{ 
;]jfk|lt cWofjlws x'g cTofjZos 5 . oL 
o:tf dfWofdaf6 g} cfk|jf;L sfdbf/sf] 
;]jfdf k|efjsfl/tf NofO{ /fi6« lxtsf] sfd 

ug{ ;lsG5 . 

cGTodf, cfk|jf;g / ljsf;;DaGwL 
ljifo ;+o'Qm /fi6«;+3sf] lbuf] ljsf; nIodf 
;dfj]z ePsf] ;Gb{e 5. j}b]lzs /f]huf/Lsf 
If]qdf g]kfn cu|0fL >f]t d'n'ssf ?kdf b]vf 
k/]sf cj:yf ljBdfg\ /x]sf] 5 . k|To]sf 
jif{ $ nfveGbf a9L g]kfnL o'jfx? j}b]lzs 
/f]huf/Ldf hfg >d :jLs[tL kfpg] u/]sf 
5g . o;sf cltl/Qm b'O{ jf tLg jif{sf] 
;]jf s/f/df ;+nUg g]kfnL sfdbf/x?n] 
cfk\mgf] sfdbf/ k|j]zf1fsf] cjlw yk u/L 
k'gM >d :jLs[lt lng]x?sf] ;+Vof klg jl9 
/x]sf] x'gfn] of] ;a}} g]kfnL >lds÷sfdbf/sf] 
a[xQ/ lxt/Iffsf] nflu g]kfn ;/sf/n] >d 
uGtAo d'n'sdf v6fO{Psf sfpG;]n/ ->d_ jf 
>d ;xrf/Ln] ;Da4 ;/f]sf/jfnf kIfx?;Fu 
;Dks{ ;dGjo / ;xsfo{df k"0f{ e"ldsf lgjf{x 
ug{ cfjZos b]lvG5 . 

nnn
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

!= kl/ro 

g]kfnn] ljZjJofkLs/0fsf] gLlt 
cjnDag u/] kZrft\ 7"nf] ;+Vofdf g]]]kfnL 
o"jfo'jtLx? j}b]lzs /f]huf/df hfg] u/]sf] 
b]lvG5 . d'n's leq kof{Kt dfqfdf pBf]uwGbf, 
snsf/vfgfx?sf] ljsf; gx'g', /f]huf/Lsf] 
cj;/ Go"g x'g', ;a} k|sf/sf] >dsf] ;Ddfg ug]{ 
;+:sf/sf] ljsf; gx'g'h:tf sf/0fn] b}lgs 
;of}+sf b/n] o"jfzlQm j}b]lzs /f]huf/sf 
l;nl;nfdf ljb]lzg' k/]sf] 5 . cf}krfl/s 
tyf cgf}krfl/s dfWodaf6 ljb]lzPsf sl/a 
$# nfv hgzlQm dWo] bIf !=% k|ltzt, 
cw{bIf @$ k|ltzt / cbIf &$=% k|ltzt 
5g\ . g]kfnn] xfn;Dd j}b]lzs /f]huf/Lsf 
nflu ;+:yfut ?kdf !!) / JolQmut ?kdf 
!^& eGbf a9L d'n'sx? v'nf u/]sf] 5 
eg] ljleGg * -stf/, ax/fOg, ;+o"Qm c/a 
Old/]6\;, hfkfg, blIf0f sf]l/of, Oh/fOn, 
hf]8{g / dn]l;of_ d'n'sx?;uF >d ;Demf}tf 
;d]t ul/;s]sf] 5 . cf=j= @)&$÷)&% df 
k|fKt ePsf] ljk|]if0fsf] s"n u|fx{:y pTkfbg 
-hL8LkL_ ;Fusf] cg'kft @%=! k|ltzt /x]sf] 
5 .

j}b]lzs /f]huf/af6 k|fKt ljk|]if0fn] 
ul/aL lgjf/0f, hgtfsf] hLjg:t/df ;'wf/sf 

;fy} c;dfgtf ;d]t sd ug{ ;xof]u u/]sf] 
t/ ;lqmo o"jfzlQmsf] ljb]z knfogn] 
:jb]zL e"ld pTkfbglxg x'b} uPsf] / l5d]sL 
/fi6«x?;uFsf] k/lge{/tf a9\b} hfbfF d'n'sn] 
Jofkf/ 3f6f ;d]t Joxf]{g' k/]sf] 5 .

j}b]lzs /f]huf/sf] If]qnfO{ ;'/lIft, 
dof{lbt, Jojl:yt / e/kbf]{ agfpg] gLlt 
/fHon] c+lusf/ u/]sf] eP tfklg j}b]lzs 
/f]huf/Ldf d[To' ePsfsf] zj k|To]s lbg 
g]kfn cfpg', la/fdL tyf c+ue+u x'g', dlxnf 
3/]n' sfdbf/x? lx+;fdf kg{', 7uL, cnkq 
tyf a]kQf / h]ndf k/]sf] elg b}lgs vf]h 
tyf p2f/sf nfuL lgj]bg btf{ x'g'h:tf 
36gfn] j}b]lzs /f]huf/ k"0f{?kdf ;'/lIft, 
dof{lbt / Jojl:yt eO{ g;s]sf] k'li6 x'G5 . 
k|:t't n]vdf j}b]lzs /f]huf/df xfn;Dd 
b]lvPsf ;d:ofx? / tL ;d:ofx?nfO{ 
;dfwfg ug{ rfNg'kg]{ sbdsf ljifodf 
s]Gb|Lt /xL of] n]v tof/ ul/Psf] 5 .

@= j}b]lzs /f]huf/df b]lvPsf ljBdfg ;d:ofx? 
@=! sfdbf/;Fu ;DalGwt ;d:ofx? 

•	 ;Lksf] ljsf; gu/L lgDg:t/sf] 
/ Go"g kfl/>ldssf] sfdsf nflu 
j}b]lzs /f]huf/df hfg' . 

g]kfndf j}b]lzs /f]huf/sf]  
;d:of / ;dfwfg M Ps ljZn]if0f 

pld{nf vltj8f
zfvf clws[t
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

•	 ;/sf/L lgsfox?af6 kfpg] 
;"rgfsf] af/]df cgle1tf /xg' .

•	 u}/ sfg"gLtj/af6 sfdbf/x? 
j}b]lzs /f]huf/df hfg' . 

•	 j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/x?n] 
Ohfhtkqjfnf j}b]lzs /f]huf/L 
Joj;foLsf] klxrfg ug{ g;Sg' .

•	 /f]huf/bftf d'n'ssf] ef}uf]lns 
l:ylt, ToxfFsf] /xg;xg, e]ife'iff, 
efiff, ;F:s[lt, wd{ af/] sfdbf/ 
cgle1 /xg' . 

•	 Ph]G6 jf bnfn dfly e/kg'{ / 
7uLdf kg{' .

•	 j}b]lzs /f]huf/df uO{ s/f/ cjlw 
eGbf a9L ;do;Dd a:g] / sfg'lg 
hl6ntfsf] kmGbfdf kg'{ . 

•	 ;DalGwt d'n'sx?df /x]sf g]kfnL 
s'6gLlts lgof]ux? / g]kfnL ;+3 
;+:yf af/] hfgsf/L gx'g' .

•	 cled'lvs/0f tflnddf ;l/s x'g} 
kg]{ k|fjwfg ljkl/t cGo tl/sfaf6 
k|df0f lnO{ lgodsf] kfngf gug'{ 
cflb .

@=@ Joj;foL;Fu ;DalGwt ;d:ofx?

•	 sfdbf/x?nfO{ ;Demf}tf ljkl/t 
km/s sDkgLdf Go"g kfl/>lds / 
;'ljwfdf hf]lvdk"0f{ sfddf k7fpg' .

•	 ;Lk ljsf; Pj+ cled'lvs/0f 
tflnddf kof{Kt Wofg glbg' .

•	 Joj;foLx?n] cfk'mn] k7fPsf 
sfdbf/x?n] b'Mv gkfpg eGg] 
s'/fdf k|ofKt Wofg glbg' . 

•	 uGtJo d'n'sdf cqkq k/]sf sfdbf/

x?sf] p4f/ ug{ bfloTj jf]w gx'g' . 

•	 sfdbf/sf] eGbf Joj;foLsf] lxtdf 
dfq Wofg s]Gb|Lt x'g' . 

•	 j}b]lzs /f]huf/ Joj;foLx? cfly{s 
sf/f]jf/df kf/bzL{ gx'g' .

•	 sfdbf/sf] dfusf nflu Joj;foLx? 
lar c:j:y k|lt:kwf{ eO{ /f]huf/bftf 
sDkgL;Fu Go"g kfl/>ldsdf sfdbf/ 
k7fpg ;Demf}tf ug'{ . 

•	 sfdbf/x?nfO{ ;Dks{ u/L JolQmut 
leiffdf k7fpg] k|j[lt /xg' . 

•	 gSsnL dfusf] cfwf/df sfdbf/x? 
k7fO{ ljrNnL agfpg' .

•	 Joj;foL, sfdbf/, sfdbf/sf] 
kl/jf/ / /f]huf/bftf lar lg/Gt/ 
;Dks{ / ;~rf/sf] ;+oGq gx'g' . 

•	 k|df0fLs/0f -Attestation_ sf] sfo{ 
b"tfjf;a}f6 dfq u/fpg] s'/fdf 
ljZj:t gx'g' .

•	 s/f/ cjlw kl5 gkms{g] sfdbf/sf 
kl/jf/af6 Joj;foLx? 8/ wfs 
wDsLdf kg'{ . 

•	 ;]jf z'Ns / k|j4{g vr{df Ps?ktf 
gx'g' . 

@=# ;/sf/L kIf;Fu ;DalGwt ;d:ofx? 

•	 u}/ sfg'gL ?kdf Joj;fo ;~rfng 
ug]{ Joj;foL / cflwsfl/stf k|fKt 
gu/]sf Ph]G6x? klxrfg ul/ 
sfg"gL sfjf{xL x'g g;Sg' .

•	 afXo d'n'ssf] ljdfg:yn k|of]u ug]{ 
Ph]G6 / sfdbf/nfO{ lgoGq0f ug{ 
g;Sg' . 

•	 Joj;foL, j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

;Lk ljsf; P+j cled'vLs/0f tflnd 
;~rfng ug]{ ;+:yfx?sf] k|efjsf/
L?kdf cg'udg ug{ g;Sg' .

•	 sfg"gL k|lqmof P+j cGo cfGtl/s 
Pj+ afXo sf/0faf6 d[ts sfdbf/sf] 
zj oyf;dodf :jb]zdf Nofpg 
g;Sg' .

•	 sfdbf/ k|lt ;+:yfsf] bfloTj st{Jo 
tf]Sg g;Sg' . 

•	 j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL sfg"gL 
Joj:yfsf] s8fO{sf ;fy sfof{Gjog 
x'g g;Sg' -Joj;foLx?sf] 
cflwsfl/s Ph]G6sf] Joj:yf Pj+ 
sfdbf/n] a'emfPsf] /sdsf] lan 
ekf{O{sf] clgjfo{ Joj:yfsf] kfngf 
gx'g'_ .

•	 sfdbf/n] ltg'{ kg]{ /sddf Joj;foLn] 
lng] ;]jf z'Ns / k|j4{g vr{ 
lgwf{/0f gx'g' .

•	 g]kfnL sfdbf/x? uPsf d'n'sx?df 
cfjZostf cg';f/ Jojl:yt ;'/lIft 
u[xsf] k|jGw x'g g;Sg' . 

•	 ;/sf/L ;+oGqx? lar ;dGjo / 
cfk;L ;dembf/Lsf] sdL x'g' .

•	 k|ToIf ;Dks{df /xg] sd{rf/Lx?af6 
sfdbf/x? k|lt ;Ddfghgs Jojxf/ 
x'g g;Sg' . 

•	 /f]huf/bftf d'n'sdf sfdbf/sf] 
sfg"gL ;+/If0fsf] nflu sfg"g Joj;foL 

(Lawyer) sf] Joj:yf gx'g' .
•	 g]kfnL lgof]udf Go"g hgzlSt / 

cfly{s cefjsf sf/0f /f]huf/bftf 
d'n'sdf cnkq k/]sf sfdbf/x?nfO{ 
oyf;dodf p4f/ ug{ g;Sg' .

•	 j}b]lzs /f]huf/df hfg rfxg] 
sfdbf/x?nfO{ ;x'lnotk"0f{ shf{ 
;'ljwf pknAw u/fpg g;Sg' .

•	 ljk]|if0fnfO{ k"0f{?kdf cf}krfl/s 
dfWodaf6 leqfpg g;Sg' .

•	 ljb]zddf /x]sf g]kfnL lgof]ux?n] 
k|efjsf/L ?kdf >d s'6gLlt 
ckgfpg g;Sg' .

•	 /f]huf/ Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL 
Jojl:yt gxg' .

#= j}b]lzs /f]huf/af6 k/]sf] k|efj 

g]kfndf j}b]lzs /f]huf/Laf6 ;sf/fTds 
/ gsf/fTds b'j} lsl;dsf] k|efj k/]sf] 
b]lvG5 . k|d'v ;sf/fTds / gsf/fTds 
k|efjnfO{ lgDg cg';f/ pNn]v ug{ ;lsG5 .

#=! ;sf/fTds k|efj

•	 ljk|]if0fsf] cfk|jfxn] ul/jL lgjf/0fdf 
;xof]u, nufgLsf] nflu k"Flhsf] 
pknJwtf

•	 hgtfsf] hLjg:t/df ;'wf/

•	 ;Lk, 1fg, k|ljlw lelqPsf]

•	 cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts 
;+/rgfdf kl/jt{g

•	 cGt/f{li6«o ;DaGw lj:tf/

#=@ gsf/fTds k|efj

•	 cfly{s ?kn] ;lqmo hgzlQmsf] 
ljb]z knfogn] :jb]zLe"dL 
pTkfbgljxLg ePsf]

•	 ;fdflhs ;fF:s[lts d"NodfGotfdf 
x|f; ÷kfl/jf/Ls ljv08g

•	 HIV /AIDS h:tf /f]ux? lelqPsf]
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

•	 cu+eu+÷ ulDe/ la/fdL, l8k|];g, 
cfTdxTof / d[To' x'g]]sf] ;+Vof 
k|ltlbg a9b} hfg' 

•	 afnaflnsf tyf r]nLa]6Lsf] a]rlavg 
/ cf];f/ k;f/

•	 7uL–5nLsf 36gfdf a9f]Q/L ePsf] 
$= df}h'bf Joj:yf

 s_ gLltut tyf sfg"gL Joj:yf

•	 j}b]lzs /f]huf/LnfO{ zf]if0fd'St, 
;'/lIft / Jojl:yt ug]{ tyf >ldssf] 
/f]huf/L clwsf/sf] k|Tofe"lt ug{ 
o; If]qsf] lgodg / Joj:yfkg ug]{,

•	 j}b]lzs /f]huf/Laf6 cfh{g ePsf] 
k'FhL, ;Lk, k|ljlw cg'ejnfO{ 
:jb]zdf pTkfbgd"ns If]qdf nufpg 
k|f]T;fxg ug{],

•	 ;Lk tyf Joj;flos tflndsf 
cj;/x?sf] ljsf; P+jd lj:tf/ ub}{ 
cGt/f{li6«o If]qdf k|ltikwf{ ug{;Sg] 
>d zlQmsf] pTkfbg ug]{ .

•	 pTkfbgd"ns /f]huf/Lsf] cj;/ 
l;h{gf u/L o'jfnfO{ /f]huf/ pknJw 
u/fO{g] .

•	  d'n'sleq /f]huf/Lsf] cj;/df j[l4 
u/L pknJw >dzlQmnfO{ b]zleq} 
pkof]u ug]{ / j}b]lzs /f]huf/Ldf 
>dsf] pRrtd d"No k|fKt ug]{ u/L 
bIf jf cw{bIf hgzlQmsf] ljsf; 
ul/g] .

•	 >ldssf] xs clwsf/sf] ;+/If0f 
tyf c;n >d ;DaGw :yfkgf ug]{ .

•	 j}b]lzs /f]huf/LnfO{ Jojl:yt, 
e/kbf]{, ;'/lIft agfpg 

j}b]lzs /f]huf/ P]g,@)^$ 
tyf lgodfjnL,@)^$,j}b]lzs 
/f]huf/ gLlt,@)^*, /fli6«o /f]huf/ 
gLlt,@)&!, /f]huf/ cg'dlt k|0ffnL 
-EPS_ sf]l/of;Fu ;Demf}tf, 
sfo{:yndf HIV/AIDS ;DaGwL 
/fli6«o gLlt, @)^$, j}b]lzs /f]huf/ 
ljefu sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf, @)^^, 
j}b]lzs /f]huf/df 3/]n' sfdbf/ 
k7fpg] ;DaGwL lgb]{lzsf, @)&@, 
3/]n' sfdbf/ cled'vLs/0f tfnLd 
;DaGwL sfo{ljlw, @)&) nufot y'k|} 

P]g tyf lgod÷lgb]{lzsf÷sfo{ljlwx? 
v_ ;+/rgfut Joj:yf

♦	 >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff 
dGqfno

♦	 k//fi6« dGqfno, /fhb"tfjf; 
dxfjfl0fHob"tfjf;, /fxbfgL ljefu, 
sG;'n/ ljefu

♦	 u[x dGqfno, cWofudg ljefu, 
sfof{no

♦	 j}b]lzs /f]huf/ Gofoflws/0f, ljz]if 
;/sf/L jlsn sfof{no

♦	 j}b]lzs /f]huf/ ljefu 

♦	 j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{ 
;lrjfno

♦	 j}b]lzs /f]huf/ sfof{nox? 

♦	 sfdbf/sf] ladfsf] nflu ljdf 
sDkgLx?

♦	 cled'vLs/0f tyf 3/]n' sfdbf/nfO{ 
tfnLd lbg] ;+:yf

♦	 sfdbf/sf] :jf:Yo k/LIf0fsf nflu 
j}b]lzs /f]huf/ :jf:Yo ;+:yfx?
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

 u_ sfo{qmdut Joj:yf

	j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] 
sfdbf/x/sf] nut Jojl:yt ug{ 
Foreign Employment Information 
management System (FEIMS) 
tof/ u/L sfof{Gjogsf nfuL g]kfn 
/fi6« a}+s nufot cGo jfl0fHo 
a}+s;u system link ug]{ sfo{ 
e}/x]sf] .

	3/]n' sfdbf/ ;DaGwL ;Demf}tf, 
cled'vLs/0f tfnLdsf] Joj:yf, 
g]kfnL lgof]uaf6 le;f / /f]huf/ 
s/f/gfdf k|dfl0ft ug]{ ul/Psf],

	>d :jLs[lt, gljs/0f / ;f]sf] 
cg'udg h:tf sfo{x? xF'b} cfPsf 

	j}b]lzs /f]huf/df hfg lk|m le;f, 
lk|m l6s6 ;DaGwL lg0f{o

	;fpbL c/]ljof, stf/, s'a]t / 
;+o"Qm c/a Old/]6;df ;'/lIft u[x 
;]jf ;~rfng

	/]ld6fG;n] kf/]sf] k|efj / o;;Fu 
;DalGwt ljifosf] cWoogsf nflu 
sfo{bn u7g eO{ sfo{ e}/x]sf]

	ljleGg cfGtl/s sfo{ljlwx? lgdf{0f 
eO{ sfof{Gjogdf /x]sf -s]o/ lue/ 
;DaGwL tfnLd ;~rfng sfo{ljlw, 
>d ;xrf/L ;DaGwL dfkb08, s]o/ 
lue/ k7fpg] ;DaGwL sfo{ljlw / 
tfnLd k|bfos ;+:yfsf] cg'udg 
;DaGwL sfo{ljlw_

$= r'gf}tLx? 

•	 cGt/f{li6«o:t/df k|lt:kwf{ ug{;Sg] 
bIf hgzlQm pTkfbg ug]{,

•	 u}/ sfg"gL?kdf ;~rfngdf /x]sf 

j}b]lzs /f]huf/ Joj;foL / Ph]G6sf] 
klxrfg ug]{,

•	 cGo d'n'ssf] ljdfg:yn k|of]u ug]{ 
Ph]G6 / sfdbf/sf] klxrfg ug]{,

•	 ;a}} /f]huf/bftf d'n'sdf >d 
;xrf/Lsf] Joj:yf / cg'udgsf 
nflu yk sd{rf/L / ;|f]t ;fwgsf] 
Joj:yf ug]{,

•	 /f]huf/bftf d'n'sdf sfg"gL 
k/fdz{sf nflu sfg"g Joj;foLsf] 
Joj:yf ug]{,

•	 k|efjsf/L ;Lk ljsf; s]Gb|sf] 
:yfkgf / ;~rfng ug]{,

•	 j}b]lzs /f]huf/df hfg] dlxnf 
sfdbf/x?sf nflu lzz' :ofxf/ 
s]Gb|sf] :yfkgf / ;~rfng ug]{,

•	 Jofks ?kdf ;r]tgfd"ns sfo{qmd 
;~rfng ug]{, 

•	 j}b]lzs /f]huf/;Fu ;+nUg ;/sf/L 
lgsfox?, b"tfjf; Pj+ Joj;foLx? 
ljr sfdbf/sf] p4f/ ug]{ sfo{df 
;d'lrt ;dGjo ug]{,

•	 j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf a9\b} 
uPsf] e|i6frf/ / clgoldt sfo{sf] 
lgoGq0f ug]{, 

•	 sfdbf/x?n] cfh{g u/]sf] /sdnfO{ 
pTkfbglzn sfo{df nufgL ug]{,

•	 j}b]lzs /f]huf/nfO{ ;'/lIft, 
Jojl:yt / dof{lbt agfpg],

%= ;'emfjx? 

•	 j}b]lzs /f]huf/ ;+DjGwL bL3{sfnLg 
gLlt lgdf{0f ul/ sfof{Gjog ug]{,

•	 j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL Data Base 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

tof/ ug]{ .

•	 cWoog cg';Gwfg P+j ;'kl/j]If0f 
sfo{nfO{ k|yfldstf lbg] . 

•	 lgof]u, dxfjfl0fHo b"tfjf;, >d 
;xrf/L / u}/ cfjf;Lo g]kfnLx?sf] 
;+:yf -NRN_ ;Fu lgs6 ;Dks{df 
/lx j}b]lzs /f]huf/sf If]qnfO{ 
Jojl:yt Pj+ lj:tf/ ug]{ .

•	 j}b]lzs /f]huf/ Joj;fonfO{ 
Jojl:yt ug{ ;+nUg lgsfox?sf] 
;dGjo u/L k|j4{g sfo{nfO{ 
k|efjsf/L agfpg], 

•	 sfdbf/x?sf] lxtdf x'g] u/L ;]jf 
z'Ns tyf k|j4{g vr{{ tf]Sg] .

•	 j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/sf 
nflu Go"gtd kfl/>lds lgwf{/0f ul/ 
Tof] eGbf sd kfl/>ldsdf sfdbf/ 
k7fpg /f]s nufpg] .

•	 j}b]lzs /f]huf/ Joj;foL, ;Lkd"ns 
/ cled'lvs/0f tflnd ;~rfng ug]{ 
;+:yfx?sf] k|efjsf/L?kdf cg'udg 
ug]{ .

•	 JICA, KOICA, SDC, KARITAS 
h:tf ;+:yfx?sf] ;xof]udf k|ljlw 
leq\ofpg] / bIf hgzlQm pTkfbgsf 
nflu tflnd s]Gb|x? :yfkgf Pj+ 
;~rfng ug]{ . 

•	 cfd ;+rf/sf dfWodx?;Fu 
;fem]bf/Ldf j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL 
r]tgfd"ns sfo{qmd ;~rfng ug]{ .

•	 u}/ sfg"gL tj/af6 Joj;fo ;~rfng 
ug]{ Joj;foL / ltgsf Ph]G6x?sf] 
klxrfg ug]{ .

•	 t/fO{sf gfsfx?af6 ef/t eO{ 

j}b]lzs /f]huf/df hfg] sfdbf/ / 
Ph]G6nfO{ lgu/fgL ul/ lgoGq0fdf 
lng] Joj:yf ug]{ .

•	 u}/ sfg"gL tj/af6 j}b]lzs /f]huf/df 
uPsf sfdbf/nfO{ lg?T;flxt ug{ 
;/sf/af6 s'g} klg lsl;dsf] 
cfly{s ;xfotf tyf /fxt glbg] .

•	 u}X sfg"gL tj/af6 Joj;fo ;~rfng 
ug]{ / ltgsf Ph]G6sf] klxrfg u/L 
sfg"gL sf/jfxL ug]{ . 

•	 u}x| sfg"gL tj/af6 j}b]lzs 
/f]huf/df hfg] sfo{nfO{ ;a}} ;DalGwt 
lgsfox?sf] ;xof]u lnO{ lg?T;flxt 
ug]{ . 

•	 ;DalGwt /f]huf/bftf sDkgLsf] 
:jLs[lt glnO{ Out Sourcing sf] 
cfwf/df sfdbf/ gk7fpg] . 

•	 JolQmut ?kdf (Skilled/ 
Professional afx]s_ >d :jLs[ltnfO{ 
lg?T;flxt ug]{ 

•	 uGtJo d'n'ssf] Labor Court df 
k/]sf] ph'/Lsf] lg0f{o geP;Dd 
sfdbf/sf] j}wflgstf cGt gug{ 
s'tgLlts kxn ug]{ .

•	 3/]n' sfdbf/x?nfO{ 3/ wgL;Fu 
;Demf}tf u/]/ dfq sfddf k7fpg 
b"tfjf; dfkm{t kxn ug]{ . 

•	 j}b]lzs /f]huf/sf nflu uPsf 
sfdbf/sf] s/f/ cjlwe/ ;'/lIft 
;]jf sfod ug{ ;+:yfsf] bfloTj / 
st{Jo tf]sL kfngf u/fpg] . 

•	 Receiving Country sf] g]kfnL 
b"tfjf;df Labour Desk sf] Joj:yf 
ug]{ . 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

•	 j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg' cl3 g]kfndf 
a}+s vftf vf]Ng} kg]{ Joj:yfnfO{ 
sfof{Gjog ul/ ljk||]if0fnfO{ j}+lss 
k|0ffnLdf cfj4 ug]{,

•	 /f]huf/ Joj:yfkg ;"rgf k|0fnLnfO{ 
k|efjsf/L agfpg],

•	 t'ngfTds nfe ePsf /f]huf/ 

uGtJo d"nsx?sf] vf]hL ug]{ . 

^= pk;+xf/ M

g]kfnsf] cy{tGqdf dxTjk"0f{ of]ubfg ug]{ 
ljk|||]if0fsf] d'Vo ;|f]tsf] ?kdf j}b]lzs /f]huf/ 
/x]sf] 5 . g]kfndf j}b]lzs /f]huf/LnfO{ ul/aL 

lgjf/0f, cfly{s j[l4 / e'QmfgL ;Gt'ngsf] 
;fy} /f]huf/Lsf] e/kbf]{ ljsNksf] ?kdf lng] 
ul/Psf] 5 . j}b]lzs /f]huf/Laf6 k|fKt ljk|]if0fn] 
hgtfsf] hLjg:t/df ;'wf/ / c;dfgtf sd 
ug{ ;d]t ;xof]u k'u]sf] 5 . tyfkL j}b]lzs 
/f]huf/ eg] r'gf}tLk"0f{ x'Fb} uPsf]n] o;df 
ljBdfg\ ;d:ofx?sf] ;dodfg} lg/fs/0f ug{ 
;/sf/, j}b]lzs /f]huf/ Jofj;fodf k|ToIf P+j 
ck|ToIf ?kdf ;+nUg ;+3;+;:yf / sfdbf/ 
;a};Fusf] ;dGjo / ;xsfo{ ul/ o;nfO{ 
;'/lIft, dof{lbt / Jojl:yt agfpg ;lsPsf] 
v08df j}b]lzs /f]huf/ g]kfnsf] nflu cjZo 
klg cj;/sf ?kdf /xg]5 .

nnn
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

v08–rf/

;lrjfnodf k]; 
ug{] lgj]bgx?
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

j}b]lzs /f]huf/sf] lznlznfdf ljb]zdf d[To' ePsf sfdbf/sf] glhssf] 
xsjfnfn] cfly{s ;xfotfsf] nflu lbO{g] lgb]jgsf] 9fFrf

cg';"rL– #
-lgb]{lzsfsf] bkmf $ ;+u ;DjlGwt_

-j}b]lzs /f]huf/sf] lznlznfdf ljb]zdf d[To' ePsf sfdbf/sf] glhssf] xsbf/n] cfly{s ;xfotfsf nflu lbg] lgj]bgsf] 9fFrf

>L sfo{sf/L lgb]{zsHo"
j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g jf]8{ ,
gof afFg]Zj/, sf7df08f} .

d]/f]……………>L……………………j}b]lzs /f]huf/sf] nflu Ohfhtkqjfnf >L ==========………………….
………….dfkm{t………………-d'n's_ uPsf]df ldlt………………… sf lbg ;f]xL d'n'ssf] ……==================
eGg] :yfgdf d[To" ePsf] x'Fbf lghsf] nfz k|fKt e} cfˆgf] k/Dk/f cg';f/ bfx ;+:sf/sf] sfo{ ;DkGg ePsf]n] j}b]lzs /f]huf/ lgdfjnL,
@)^$ sf] lgod @* -@_ jdf]lhd cfly{s ;xfotf kfpg lgDg  sfuhft / ljj/0f o;} ;fy /fvL ;f]lx lgodfjnLsf] lgod @* -!_ sf]
Dofb leq lgj]bg lbg cfPsf] 5' . lgodfg';f/ cfly{s ;xfotf kfpg cg'/f]w ub{5' .

!_ d[tssf] M
-s_ gfd / y/ ……………….
-v_ /fxbfgL g+…………….. -k|ltlnlk 5 / 5}g _ M
-u_  gful/stf g+…………….. -k|ltlnlk 5 / 5}g _ M

@_  afa'sf] gfd M …………………………

#_ glhssf] xsjfnfsf] gfd M ………………

$_  klt ÷ kTgLsf] gfd M……………………...

%_  d[ts;Fu lgj]bssf] gftf M ………………...

^_  sfd ug{ uPsf] ldlt M…………………..

&_  >d :jLs[lt kq M……………….……..

*_ s/f/kq / cjlw M……………….. -s/f/ kq 5 / 5}g_ M

(_  d[To"sf] k|df0fkq -uGtJod'n'ssf] :jf:Yo ;+:yf÷sDkgL÷ b'tfjf;÷c:ktfnsf] _ M– 5 / 5}gM

!)_  d[To" btf{sf] k|df0fkq -gu/kfnLsf / uf. lj. ;._ M   5 / 5}g M

!!_  uf. lj. ;. / gu/kflnsfn] lbPsf] gftf k|df0fkq M 5 / 5}g

!@_  lgj]bssf] gful/stf g+ ………………………. hf/L ldlt ……………...

dfyL k]z u/]sf sfuhftx? l7s / b'?:t 5g\ kl5 km/s kg{ uPdf sfg'g jdf]lhd ;x'nf j'emfpnf

;lx5fk lgj]bs M

x:tfIf/ M

gfd y/ M

;Dks{ g+= M

ldlt M @)&$.…….. ....... ……… lhNnf …============== uf. lj. ;./ gu/kflnsf j8f g+ .......

xsjfnfx?n] cfly{s ;xfotfsf] nflu lgj]bg lbbf k]z
ug'{kg]{ sfuhftx? / ljj/0f .

>d :jLs[ltsf] kq >dn] nufPsf] l:6s/

s/f/ ;+emf}tf kq M

d[To' btf{ k|df0f kq uf=lj=;÷g+=kf=M

d[To'sf] k|df0f- sDkgL jf b'tfjf;÷cGo / eG;f/sf] kq_ M

sfdbf/sf] gful/stf, /fxfbfgL M
xsjfnsf] gful/stf / gftf k|dfl0ft / cljjflxt eP
uff=lj=;+=af6 cljjflxtsf] l;kmfl/; ;d]t
d[To"sf] sf/0f M

k7fpg] d]gkfj/sf] gfd M

bfofF jfofF

lgDgfg';f/ x]/L ?h' ul/of] .
sfdbf/sf] gfd M–
/fxbfgL g+=
b:tvt M–
ldlt M–
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

j}b]lzs /f]huf/sf] lznlznfdf ljb]zdf b'3{6gfdf kl/ c+ue+u ePsf sfdbf/n] 
cfly{s ;xfotfsf] nflu lbO{g] lgj]bgsf] 9fFrf 

cg';"rL– $
-lgb]{lzsfsf] bkmf % ;+u ;DjlGwt_

-j}b]lzs /f]huf/sf] lznlznfdf  lab]zdf b'3{6gfdf k/L c+ue+u ePsf sfdbf/n] cfly{s ;xfotfsf nflu
lbg] lgj]bg _

>Ldfg sfo{sf/L lgb]{zsHo"
j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g jf]8{sf] ;lrjfno,
gofFjfg]Zj/, sf7df08f} .

d …………………………j}b]lzs /f]huf/sf] nflu Ohfhtkqjfnf >L =============……………….
………….dfkm{t………….……… -d'n's_ uPsf]df ldlt…………………… sf lbg ;f]lx d'n'ssf]
……….eGg] :yfgdf b'3{6gfdf k/L c+ue+u ePsf] x'Fbf j}b]lzs /f]huf/ lgdfjnL, @)^$ sf] lgod @* -$_ jdf]lhd
cfly{s ;xfotf kfpg lgDg  sfuhft / ljj/0f o;} ;fy /fvL ;f]lx lgodfjnLsf] lgod @* -#_ sf] Dofb leq lgj]bg
lbg cfPsf] 5' . lgodfg';f/ cfly{s ;xfotf kfpg cg'/f]w ub{5' .

!_ lgj]bssf] M
-s_ gfd / y/ ……………….

-v_ /fxbfgLsf]  g+…………….. -k|ltlnlk 5 / 5}g_

-u_  gful/stf g+…………….. -k|ltlnlk 5 / 5}g_ M
-3_  b'3{6gf ;DjlGw ljj/0f M–

@_  afa'sf] gfd M …………………………

#_  klt ÷ klTgsf] gfd M……………………...

$_  sfd ug{ uPsf] ldlt M…………………..

%_ kms]{Psf] ldlt ====================================

^_  >d :jLs[ltsf] kq / ldlt M……………...

&_  s/f/kq / s/f+/ cjlw M……………….. -s/f/kq 5 / 5}g_ M

*_  b'3{6gf ;DjGwL  k|df0fkq -sDkgL ÷ b'tfjf;÷c:ktfn _ M– 5 / 5}g M
of] lgj]bg ;fy k]z u/]sf suhftx? l7s b'?:t 5g\ kl5 km/s kg{ uPdf sfg'g jdf]lhd ;x'nf j'emfpnf

;lx5fk lgj]bs

x:tfIf/ M

gfd y/ M
;Dks{ g+=M

ldlt M @)&$......... ……… lhNnf ==================== uf. lj. ;./ gu/kfnLsf, jf8{ g+ .

cËeË÷pkrf/ vr{sf]] nflu lgj]bg lbbf k]z  ug'{kg]{
sfuhftx? / ljj/0f .

! >d :jLs[ltsf] kq / ldlt
>dn] 6fF;Psf] l:6u/

@ s/f/ ;+emf}tf kq M

# cËeË÷pkrf/ u/]sf] k|df0f kq sDkgL jf
b'tfjf;÷c:ktfnsf] sfuhftx?

$ sfdbf/sf] gful/tf ÷/fxfbfgL

% g]kfn kmls{Psf] l6s6÷kf;kf]6df 6fF;]sf] P/fOjn l6s6

^ g]kfnsf] ;/sf/L c:ktfndf pkrf/ u/fPsf] k|df0f kq

& 3fpFrf]6k6s :ki6 b]lvg] kmf]6f]

* lgj]bssf]  ! -Ps_ k|lt kf;kf]6 ;fOhsf] kmf]6f]

bfofF jfofF
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

j}b]lzs /f]huf/sf] lznlznfdf ljb]zdf c+ue+u÷la/fdL ePsf sfdbf/n] 
cfly{s ;xfotfsf] nflu lbg] lgj]bgsf] 9fFrf 

cg';"rL–^ 
-bkmf &=! ;Fu ;DjlGwt_ 

-j}b]lzs /f]huf/sf] lznlznfdf lab]zdf b'3{6gfdf k/L c+ue+u ePsf sfdbf/n] cfly{s ;xfotfsf 
nflu lbg] lgj]bgsf] 9fFrfdf_ 

ldlt M  
 
>L sfo{sf/L lgb]{zsHo" 
j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g jf]8{, 
afg]Zj/, sf7df08f}+ . 
 
d===================================================j}b]lzs /f]huf/sf] nflu Ohfhtkqjfnf 
>L===============================================dfkm{t====================== -d'n's_ uPsf]df ldlt=========================== 
sf lbg ;f]lx d'n'ssf]==============================eGg] :yfgdf b'3{6gfdf k/L c+ue+u ePsf] x'Fbf j}b]lzs 
/f]huf/ lgdfjnL, @)^$ sf] lgod @* -#_ jdf]lhd cfly{s ;xfotf kfpg lgDg sfuhft / ljj/0f 
o;} ;fy /fvL ;f]lx lgodfjnLsf] lgod @* -!_ sf] Dofb leq lgj]bg lbg cfPsf] 5' . lgodfg';f/ 
cfly{s ;xfotf kfpg cg'/f]w ub{5' . 
!_ lgj]bssf] M 
-s_ gfd / y/ ===================================== 
-v_ /fxbfgLsf] g+ ========================= -k|ltlnlk 5 / 5}g _ M 
-u_ gful/stf g+ ========================= -k|ltlnlk 5 / 5}g _ M 
-3_ b'3{6gf ;DjlGw ljj/0f M– 
-3_ xsjfnfsf] kmf]6f] M 5÷5}g 
@_ afa'sf] gfd M ================================ 
#_ klt÷klTgsf] gfd M ========================== 
$_ sfd ug{ uPsf] ldlt M ============================ 
%_ >d :jLs[ltsf] kq / ldlt M ========================== 
^_ kms]{/ cfPsf] ldlt M ===================================== 
&_ s/f/kq / s/f+/ cjlw M ============================ -s/f/kq 5 / 5}g_ M 
*_ b'3{6gf ;DjGwL k|df0fkq -sDkgL ÷ b'tfjf;÷c:ktfn _ M 5 / 5}g M 

;lx5fk     lgj]bs 
x:tfIf/ M 
gfd y/ M 
;Dks{ g+=M 
 

ldlt M @)^=================== ================lhNnf====================uf=kf= / g=kf=, jf8{ g+=====. 
 
-gf]6 M– cfjZos sfuhftsf] k|ltlnlk ;+nUg ug'{ kg]{5 . cfly{s ;xfotf ln+bf /fxbfgL Pj+ gful/tfsf] 
;Ssn clgjfo{ k]z ug'{ kg]{ 5 ._ 
bfofF  jfofF 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

j}b]lzs /f]huf/df uPsf sfdbf/sf] kl/jf/n] 
 :jf:Yo pkrf/ ;xof]usf] nflu lbg] lgj]bgsf] 9fFrf=

-j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf sfdbf/sf kl/jf/n] :jf:Yo pkrf/ ;xof]usf] nflu lbg] lgj]bg _

sfo{sf/L lgb]{zs Ho"
j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g jf]8{sf] ;lrjfno,
gofFjfg]Zj/, sf7df8fF} .

j}b]lzs /f]huf/ P]g, @)^$ / j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ df ePsf] Joj:yf cg?k j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g
jf]8{sf] ldlt @)&#.!@.!) sf] jf]8{ j}7sjf6 kfl/t dfk808 cg';f/ j}b]lzs /f]huf/Lsf nfuL ljb]zdf /x]sf sfdbf/sf
kl/jf/nfO{ j}b]lzs /f]huf/ lgodfjnL, @)^$ sf] lgod @^ sf] pklgod -!_ sf] v08 -v_ / sfdbf/sf kl/jf/nfO{ :jf:Yo
pkrf/ ;xof]u ;DjGwL dfk808, @)&# sf] bkmf & jdf]lhd pkrf/ ;xof]u kfpg cfly{s ;d:of k/]sf] :j3f]if0ff ;lxt
cg'/f]w ub{5' .

!_ sfdbf/sf] M
-s_ gfd / y/M

-v_ /fxbfgLsf] g+=M

-u_  gful/stf g+M

-3_ j}b]lzs /f]huf/df uPsf] d'n'sM

-ª_ >d :jLs[tL ldltM

-r_ uPsf] ldltM

@_ lgj]bs -;DjlGwt sfdbf/sf kl/jf/_

s_ gfd y/M

v_ 7]ufgf

u_ gful/stf g+=

3_ sfdbf/;+usf] gftfM

ª_ nfu]sf] /f]uM

r_ pkrf/ u/]sf] c:ktfn

#_ lgj]bssf] afa'÷cfdfsf] gfd M

$_  klt ÷ klTgsf] gfd M

of] lgj]bg ;fy k]z u/]sf suhftx? l7s b'?:t 5g\ kl5 km/s kg{ uPdf sfg'gjdf]lhd ;xF'nf j'emfpFnf
;lx5fk lgj]bs

x:tfIf/ M

gfd y/ M

;Dks{ g+= M

ldlt M @)&$......... ……… lhNnf ====================gu/kflnsf÷ufpFkflnsf, jf8{ g+ .

pkrf/ ;xof]usf] nflu lgj]bg lbFbf k]z  ug'{kg]{

sfuhftx?sf] ljj/0f .

! sfdbf/sf] >d :jLs[ltsf] lg:;fsf] k|ltlnlk

@ sfdbf/sf] kf;kf]6{sf] k|ltlnkL

# Arival÷Departure b]vLg] k|df0f

$ lj/fdL ePsf] JolQmsf] gfu/Lstfsf] k|ltlnkL

% sfdbf/ / lj/fdL JolQm ljrsf] gftf k|dfl0ft kq

-;DjlGwt :yfgLo txsf] l;kmfl/; kq_

^ lj/fdLnfO{ cfly{s ;d:of k/]sf] :j3f]if0fkq

& lj/fdLsf] /f]u :ki6 v'Ng] u/L ;/sf/L c:ktfndf hfFr

u/]sf] k|df0f jf dfGotf k|fKt lrlsT;ssf] k|]l:sK;g jf

l;kml/; kq

bfofF jfofF



 Ps bzs M :dfl/sf M 171

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

 dlxnf sfdbf/sf] xsdf cled'vLs/0f tflndsf] ;'ljwf ;f]wegf{sf] nflu 
lbO{g] lgj]bgsf] 9fFrf=

cg';"rL–@ 

bkmf %=!) -u_ ;Fu ;DjlGwt 
-dlxnf sfdbf/sf] xsdf cled'vLs/0f tflndsf] ;'ljwf ;f]wegf{sf] nflu lbO{g] lgj]bgsf] 9fFrf_ 
 

ldlt M 

 
>L sfo{sf/L lgb]{zsHo" 
j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g jf]8{ 
afg]Zj/, sf7df08f}+ . 

 
 

ljifoM– cled'lvs/0f tflnd jfkt nfu]sf] /sd lkmtf{ ;DjGwdf . 
 
d========================================j}b]lzs /f]huf/ Ohfhtkqjfnf >L=======================dfkm{t 
==============================-d'n's_ hfgsf] nflu ldlt==========================b]lv===================== 
;Dd cled'lvs/0f tflndsf] nflu nfu]sf] z"Ns o; jf]8{jf6 lkmtf{ x'g] Joj:yf ePsf]df 
pQm tflnd jfkt lt/]sf] /sd lkmtf{ kfpg cg'/f]w ub{5' . 
ljj/0f M 
!= >d :jLs[ltsf] kq / ldlt==================== 
@= cled'lvs/0f tflndsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlkM– -5÷5}g_ 
#= cled'lvs/0f tflndsf] nflu lt/]sf] ?=&)).– sf] /l;b -;Ssn} M -5÷5}g_ 
$= kf;kf]6{sf] k|ltlnlkM– -5÷5}g_ 

 
lgj]bs 
x:tfIf/ M 
gfd y/ M 
7]ufgf M 
;Dks{ g+= M 

 

?= &)).– -;ft;o_ gub} j'lem lnP . 
j'lem lng]sf] x:tfIf/ M 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

 kLl8t jf glhssf gft]bf/n] p4f/sf nflu lbg' kg]{ lgj]bgsf] 9fFrf

cg';"rL–* 
-bkmf * -!_ ;Fu ;DjlGwt_ 

-kLl8t jf glhssf gft]bf/n] p4f/sf nflu lbg' kg]{ lgj]bgsf] 9fFrfdf_ 

 
ldlt M  

>L sfo{sf/L lgb]{zsHo" 
j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g jf]8{, 
afg]Zj/, sf7df08f}+ . 
 

laifo M– p4f/ ul/kfpF . 
 
ldlt===============================laefujf6 :jLs[lt lnO{ ====================================================== 
Ohfhtkqjfnf dfkm{t÷JolQmut tj/jf6==========================d'n'ssf]================================l:yt 
========================================================df sfd ug{ uPsf]df s/f/gfdf kqdf pNn]v ePsf] sfd / 
kfl/>lds glbPsf]÷vfg nfpg glbO{ s'6lk6 Pj+ lx+;fsf] sf/0fjf6 lkl8t ePsf] x'Fbf d]/f] gftf 
================kg]{ >L========================================nfO{ p4f/ ul/lbg] Joj:yfsf] nflu b]xfosf] ljj/0f Pj+ 
cfjZos sfuhftsf] k|ltlnlk ;+nUg ul/ cg'/f]w u/]sf] 5' . 
-s_ kLl8tsf]  
-!_ gfd,y/ M 
-@_ :yfoL 7]ufgf M 
-#_ /fxbfgL gDa/ M 
-v_ laefusf] :jLs[lt / /f]huf/Lsf nflu uPsf] d'n's 
-u_ kLl8tn] sfd u/]sf] sDkgL, ;+:yf jf s'g lgsfo xf] To;sf] gfd, 7]ufgf, lhDd]jf/ JolQm / 
6]nLkmf]g gDj/ M 
-3_ g]kfnjf6 a}b]lzs /f]huf/Lsf nflu s'g ;+:yf dfkm{t uPsf] xf] To;sf] gfd / 7]ufgf 
-ª_ kLl8tsf] g]kfn l:yt glhssf xsbf/, cfkmGtsf] gfd,y/ jtg, ;Dej eP 6]nLkmf]g gDa/ . 
-r_ lkl8tsf] glhsf] gft]bf/sf] k|ltlnlk 
-5_ j}b]lzs /f]huf/ Joj;foL;+u ul/Psf] s/f/ ;+emf}tf . 
-h_ Ifltsf] ljj/0f -p4f/sf] lsl;d_ 
-em_ p4f/ ug{ cfjZos ePsf] k'i6\ofO{ ug]{ sfuhft 
;lx5fk       lgj]bs 

x:tfIf/ M 
gfd y/ M 
;Dks{ g+=M 

 
ldlt M @)^=================== ================ lhNnf====================uf=kf= / g=kf=, jf8{ g+=====. 
 
bfofF  jfofF 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

zj :jb]zdf Nofpg lbg' kg]{ lgj]bgsf] 9fFrf=

cg';"rL–( 
-bkmf !) -!_ ;Fu ;DjlGwt_ 

zj :jb]zdf Nofpg lbg' kg]{ lgj]bgsf] 9fFrf 
ldlt M  

 
>L sfo{sf/L lgb]{zsHo", 
a}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{ 
afg]Zj/, sf7df8f}+ . 
 
 

ljifo M zj lemsfO{ kfpF . 
 
d]/f]==================gftf kg]{ >L=========================================j}b]lzs /f]huf/sf] l;nl;nfdf 
ldlt=====================================df >d :jLs[lt lnO{ Dofgkfj/ sDkgL jf JolQmut?kdf 
========================================d'n'sdf uPsf]df d[To' ePsf] / zj cnkq k/]sf] x'Fbf 
cfjZos Joj:yf u/L zj lemsfOlbg'x'g jf zj lemsfpg cfjZos s'6lglts kxn 
ul/lbg' x'g b]xfosf sfuhft ;+nUg u/L cg'/f]w ub{5' . 
ljj/0f M       lgj]bs 
!= d[tssf] gfd, 7]ufgf      x:tfIf/ M 
@= sfd ug{ uPsf] d'n's      gfd M 
#= >d :jLs[lt / s/f/kqsf] k|ltnLkL ;+nUg   7]ufgf M 
$= sfo{/t /x]sf] sDkgL      ;Dks{ kmf]g M 
%= d[To' ePsf] k|df0f ;+nUg jf hfgsf/L    d[ts;Fusf] gftf M 
^= sDkgLsf] gfd, 7]ufgf 
&= ;Dks{ JolQmsf] kmf]g 
*= d[tssf] /fxbfgLsf] k|ltlnkL ;+nUg 
(= k7fpg] Dofgkfj/ sDkgLsf] gfd, 7]ufgf 
!) lgj]bssf] gful/stf k|ltnLkL ;+nUg 
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

j}b]lzs /f]huf/sf] lznlznfdf ljb]zdf uO{ g]kfn kmsL{P kl5 d[To' ePsf 
sfdbf/sf] glhssf] xsjfnfn] cfly{s ;xfotfsf] nflu lbg] lgj]bgsf] 9fFrf

cg';"rL– # -s_
-lgb]{lzsfsf] bkmf $ ;+u ;DjlGwt_

-j}b]lzs /f]huf/sf] lznlznfdf ljb]zdf uO{ g]kfn kmsL{Pk5L d[To' ePsf sfdbf/sf] glhssf] xsbf/n] cfly{s ;xfotfsf nflu lbg] gj]bgsf] 9fFrf_

sfo{sf/L lgb]{zsHo"
j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g jf]8{ ,
gof afFg]Zj/, sf7df08f} .

tkl;n adf]lhdsf] ljj/0f ePsf d]/f……………sf] j}b]lzs /f]huf/Lsf] s|ddf ==========================b]z uO{ g]kfn kmsL{Pk5L d[To'
ePsf] x'Fbf lghsf] cfˆgf] k/Dk/f cg';f/ bfx ;+:sf/sf] sfo{ ;DkGg ePsf]n] j}b]lzs /f]huf/ lgdfjnL, @)^$ sf] lgod @* -@_
jdf]lhd cfly{s ;xfotf kfpg lgDg  sfuhft / ljj/0f o;} ;fy /fvL ;f]lx lgodfjnLsf] lgod @* -!_ sf] Dofb leq lgj]bg lbg
cfPsf] 5' . lgodfg';f/ cfly{s ;xfotf kfpg cg'/f]w ub{5' .

!_ d[tssf] M
-s_ gfd / y/ ……………….

-v_ /fxbfgL g+…………….. -k|ltlnlk 5 / 5}g _ M

-u_  gful/stf g+…………….. -k|ltlnlk 5 / 5}g _ M

-3_ >d :jLs[tL lnPsf] ldltM

-ª_ sfd ug{ uPsf] ldltM

-r_ /f]hufl/sf] nfuL uPsf] b]z

-5_ d]gkfj/sf] gfdM

-h_ g]kfn kmls{Psf] ldltM

-em_ d[To' ePsf] ldltM

-`_ d[To'sf] sf/0f

-6_ s/f/ kq / cjwLM====================== -k|ltlnlk 5 / 5}g _

@_  afa'÷cfdfsf] gfd M …………………………

#_ glhssf] xsjfnfsf] gfd M ………………

$_  klt ÷ kTgLsf] gfd M……………………...

%_  d[ts;Fu lgj]bssf] gftf M ………………...

^_  lgj]bssf] gful/stf g+ ………………………. hf/L ldlt ……………...

dfyL k]z u/]sf sfuhftx? l7s / b'?:t 5g\ kl5 km/s kg{ uPdf sfg'g jdf]lhd ;x'Fnf j'emfFpnf .

;lx5fk lgj]bs M

x:tfIf/ M

gfd y/ M

lgj]bssf] 7]ufgfM lhNnf=====================uf=kf÷g=kf==================

;Dks{ g+= M

lgj]bg lbPsf] ldltM

xsjfnfx?n] cfly{s ;xfotfsf] nflu lgj]bg lbFbf k]z
ug'{kg]{ sfuhftx? / ljj/0f .

j}=/f]=ljefujf6 k|bfg ul/Psf] >d :jLs[ltsf] kq, >dn]
nufPsf] l:6s/
s/f/ ;+emf}tf kq

d[To' btf{ k|df0f kq uf=lj=;÷g+=kf=

d[To'sf] k|df0f- c:ktfn, k|x/L sfof{no cfbL_

Arival÷Departure b]vLg] k|df0f

sfdbf/sf] gful/stf, /fxfbfgLsf] k|ltlnkL
xsjfnsf] gful/stf / gftf k|dfl0ft

cljjflxt eP kflnsfaf6 cljjflxtsf] l;kmfl/;

bfofF jfofF

lgDgfg';f/ x]/L ?h' ul/of] .
gfdM–

b:tvt M–

ldlt M–
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j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno

lqe'jg cGt/f{li6«o ljdfg:ynaf6 d[tssf] 3/;Dd 
 zj 9'jfgLsf] nflu lbg] lgj]bgsf] 9fFrf

ldlt M–

sfo{sf/L lgb]{zsHo"

j}b]lzs /f]huf/ k|j4{g af]8{sf] ;lrjfno,

gofF afg]Zj/, sf7df8f}F .

ljifo M– zj jfxg jf uf8L pknAw u/fO{ kfpmF .

dxf]bo,

j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf d]/f===========sf] d[To' ePsf] / 3/sf] cfly{s cj:yf sDfhf]/

ePsf]n] d[t z/L/ 3/ 7]ufgf;Dd k'¥ofpgsf nflu zj jfxg pknJw u/fO{ lbg' x'g cg'/f]w

ub{5' .

d[tssf] gfd M

 /fxbfgL g+= M

 j}b]lzs /f]huf/Lsf] nflu uPsf] b]z M

 d[To' ePsf] ldlt M

 g]kfndf zj cfOk'Ug], :yfg ldlt / ;do M

 zj k'¥ofpg'kg]{ :yfg M lhNnf===================g=kf=÷uf=kf=======================j8f g+======

lgj]bssf] gfd M

 7]ufgf M lhNnf===================g=kf÷uf=kf====================================j8f g+========

 d[ts;+usf] gftf M

 ;Dks{ g+= M

 lgj]bssf] b:tvt M

;+nUg sfuhftx? M–

!=_ lgj]bssf] gful/stf jf kl/ro v'Ng] sfuhft M–

@_ sfdbf/sf] /fxbfgLsf] k|ltlnkLM–






